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Vil du komme i Speiderbladet? Send en e-post der du svarer
pdalle sporsmdlene under, legg ved et goyalt bilde av deg
selv, og send til speiderbladet @kmspeider.no!

MG Marted

d -KFUM-speidarar
Marte (14) fra Volda KI-‘UK. KF :
h:t Fuflkzrgine som forebilete og ynskjer seg

usynleg kraft.

KOR LENGE HAR DU VORE SPEIDAR?

-1,54r.

FAVORITT-TURMAT:

— Pglse.

TINGEN EG BERRE MA HA MED PA TUR:

— Telefon, sekk, sovepose og klesskift.

— Usynleg kraft, for & kome meg inn pa
folk for & skremme og lure dei.

BESTE SPEIDARMINNE:
- Futura 2018, MARTE KLEVELAND BERG
EG GLER MEG TIL: 14 &r :
—Krinsleir. i :
H Volda KFUK-KFUM-speidarar :
MITT FEREBILETE: o .
— Funkygine. E Gym og Mat og helse ;
KVA SLAGS SUPERKRAFT SKULLE DU GJERNE : oy
HA, 0G KVA VILLE DU BRUKT HO TIL? 5
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TEKST Hanne Marie laursuléiel Frostlid FOTO Lars Rgraas

DET ER NAVNET pa hovedpersonen i bok- og
filmtrilogien Dgdslekene, ogsa kjent som «The
Hunger games». Handlingen foregar i en nasjon
kjent som Panem. | Panem har de en rik hoved-
stad, Capitol, med tretten tilhgrende, men fat-
tigere distrikter som sgrger for Capitols behov.
Som straff for et tidligere opprgr mot Capitol, der
det trettende distriktet angivelig ble gdelagt, blir
realityprogrammet Dgdslekene avholdt hvert ar.
En gutt og en jente mellom tolv og atten ar fra
hver av de tolv distriktene blir valgt ut giennom et
lotteri og tvunget til & delta. De kan ogsa melde
seg frivillig. Dette sendes direkte pa TV, og delta-
kerne mé kjempe pé en utendgrs arena inntil
bare én star levende igjen. Vinneren og hans/
hennes distrikt belgnnes.

FORBILDE 0G LEDER

Aret dgdslekene skal arrangeres for 74. gang, er
det en 16 ar gammel jente som melder seg frivil-
lig for sitt distrikt. Det er Katniss. Etter en grusom
og blodig konkurranse far dgdslekene for fgrste
gang to vinnere: Katniss, og Peeta, en gutt som
er fra samme distrikt. Resten av deltakerne er
dgde. De to vinnerne ma late som om de er kjee-
rester og reise rundt pa en seiersturné. Men
handlingene til Katniss viste en stor forakt for
bade spillet og Capitols ideologi, og hun blir et
forbilde for alle de undertrykte menneskene i de
andre distriktene.

En kjedereaksjon med opprgr starter. Dermed
tvinger President Snow, lederen i Panem, igjen-
nom at Katniss og Peeta ma vaere med i de neste
dgdslekene, en jubileumsutgave kalt Kvart-
sekelsspillet. Sammen med enkelte av de andre
tributtene klarer de & gdelegge konkurranse-

arenaen og unnslippe Lekene. Her starter
for alvor den store revolusjonen hvor Katniss
som «The mockingjay» eller Fugl Faniks,
blir oppr@rernes forbilde og leder. En blodig
krig er i gang.

DET ER ALLTID LETTERE A TRO SAMMEN

Katniss ble palagt tunge oppgaver som selv
voksne mennesker ville hatt problemer med
a takle. Om hun trakket feil sa kunne venner
og familie bli drept. Det er derfor ikke rart at
Katniss kjente pa tvil. Det er gyeblikk hvor
Katniss mister troen pé at rettferdigheten
skal seire. Pa et punkt har hun bare lyst til 4

gi opp.

Hun ville aldri klart & giennomfgre kampen
alene, og Katniss var helt avhengig av at
noen kiempet med henne. Ikke minst at
noen trodde pa det samme som hun gjorde!
Noen ganger ma vi tro for hverandre. For
tvilen kan melde seg. Tvil er helt naturlig.
Du er verken et darligere eller svakere men-
neske om du tviler. Men nar tvilen melder
seg, sa er det viktig & ha mennesker som
kan hjelpe deg til a tro. Det er alltid lettere

& tro sammen.

Katniss er et godt forbilde fordi hun er men-
neskelig! Hun har sine styrker og svakheter.
Katniss forsto at hun trengte hjelp fra andre
for & tro pa at rettferdigheten kunne seire.
Forandring kan kun skje om vi tror at det
kan skje. At vi tror med hverandre, at vi tror
pa hverandre. Sa lenge det finnes tro s& er
det hdp. Sa lenge det finnes hap kan vi tro.



FAKTA OM «D@DSLEKENE »

Dadslekene (The Hunger
Games) er en trilogi skrevet av
den amerikanske forfatteren
Suzanne Collins.

Farste film ble vist i 2012.
Aldersgrensen er 11 ar.
Skuespiller Jennifer Lawrence
spiller hovedrollen som Katniss
Everdeen.

«Fear does not work as long as
they have hope, and Katniss
Everdeen is giving them hope».
Sitatet er hentet fra Dgdslekene:
Opp i flammene (The Hunger
Games: Catching Fire).




TEKST Anders Christoffersen FOTO Lars Rgraas

Har duhert om diabetes eller sukkersyken? Du kjenner
kanskje noen som har det? Diabetes er en ganske vanlig
sykdom, og det er derfor viktig at du som speider vet
hva du skal gjere hvis noen har diabetes og blir darlig.

DIABETES

- Huov ex det, o bwiordaa skl Aets bekandley?

HVA ER DIABETES?

Diabetes er en sykdom som gjgr at kroppen har
problemer med & regulere mengden sukker.
Sukker brukes av bade hjernen og musklene
vares og uten sukker vil vi ikke veere i stand til 4
gjgre noen ting, faktisk vil vi ved for lavt
blodsukker kunne dg.

INSULIN - KROPPENS N@KKEL TIL CELLENE
Denne ngkkelen er avgjgrende for & slippe suk-
keret inn i cellene vare slik at vi kan bruke suk-
keret til for eksempel 4 Igfte tunge raier for &
bygge portal pa leir. En person med diabetes
produserer for lite insulin og far derfor ikke last
opp dgren til cellene. Ofte vil du se at personer
med diabetes maler blodsukkeret sitt og setter

en sprgyte med insulin for & regulere blod-
sukkeret. Insulin vil senke blodsukkeret etter-
som sukkeret da flytter seg fra blodet og inn i
cellene. Dersom blodsukkeret blir for lavt far
hjernen for lite sukker, og personen kan bli
bevisstlgs.

HZYERE AKTIVITETSNIVA KAN GI LAVT
BLODSUKKER

Personer med diabetes kan fa lavt blodsukker
dersom de tar for mye insulin eller har et hgy-
ere aktivitetsniva enn normalt, for eksempel pa
speiderleir. Det er da ekstra viktig at de er flinke
til & méale blodsukkeret sitt og justere insulin-
dosen sin. Dette er som regel de med diabetes
eksperter pa selv.

______________________________

Hvis en med diabetes
besvimer, kan du
prgve & smgre sukker i
munnviken for & hjelpe
hjernen til & vakne.

______________________________________________________________

Har dere noen i speidergruppen som har diabetes?
Spgr om de kan vise dere hvordan en maler
blodsukker og fortelle dere litt om diabetes.

HVA GJZR DU HVIS DU MISTENKER AT NOEN ER DARLIGE

PA GRUNN AV DIABETES?

e Hvis personen fortsatt er vaken sa er den beste medisinen et
glass saft og et par brgdskiver for & fa opp blodsukkeret.

e Hvis blodsukkeret er for lavt kan vedkommende bli bevistlgs.
Ring 113, sjekk at han/hun puster og legg personen i stabilt
sideleie. Forsgke & smgre litt sukker i munnviken for & hjelpe
hjernen til & f& nok sukker til & vakne.

e ALDRI giinsulin som f@rstehjelp, dette vil bare senke blod-
sukkeret og gjgre situasjonen verre. Det er aldri farlig & gi
sukker til noen du tror har lavt blodsukker.




ANDAKTEN

JEG BLE SPURT OM 3§ skrive en andakt om klima,
men denne andakten handler om a gjgre noe.

For, etter tusen andakter om klima, sa vet vi at vi
mennesker har ansvar for jorden vi bor pa.
Forvalteransvar og de greiene der. Vi vet vi har et
ansvar for vare medmennesker, og det aner meg
at du som leser denne andakten vet en del om
hvor mye vi mennesker gj@r galt, hvor dérlig det
star til med jordens klima og hvilke konsekven-
ser det far for mennesker som bor i fattigere
land enn oss.

He gyt dw med det?

| kapittel 21 av Matteusevangeliet, forteller Jesus
om en vingardseier som har to sgnner. Han ber
begge om & ga ut og arbeide pa garden. Den ene
sier han ikke vil, men angrer senere og gar og gjar
et godt dagsverk. Den andre sier at han skal gjgre
det, men dagen gar og han Igfter ikke en finger.
Kanskije var det litt for vanskelig a reise seg fra
sofaen og Netflix akkurat denne dagen. Etter at
Jesus fortalte historien spurte han de som stod og
hgrte pa:

«Hvem av disse to gjorde som faren ville?» «Den
fgrste», svarte de.

Det handler ikke bare om a vite nok, ha lyst til &
hjelpe eller snakke hgyt om det. Om vi ikke gjen-
nomfgrer med handling, blir ordene vare lite verdt.

TEKST Jyvin Sgnnesyn Berg. Andakten er hentet fra Globalnytt. FOTO Jiri Paur

Deti er Gd for howndlinay

Jeg synes det er imponerende med dem som bruker
dobbelt sa lang tid pa reisene sine for a reise miljg-
vennlig. Jeg synes det er dgdskult med dem som er
vegetarianere eller har shoppestopp for klimaet sin
skyld. Men hva er beundringen min verdt nar den
ikke far meg til & bli med i kampen selv?

Kelly Clarkson ble bedt om & markere nok en skole-
skyting i USA med et minutts stillhet pa Billboard
Music Awards. Hennes respons var: «I'm so sick of
moments of silence. Why don’t we do a moment of
action? Why don’t we do a moment of change?».

Tida for de gode og riktige ordene er borte.
Na trenger vi handling.



Det er mange speidere som strikker. lkke veer .
redd for & hgre om en av de kan vise deg TEKST Maria Gran

hvordan du gjgr det! KILDE garnstudio.com
Foto: Harald Undheim
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Sirikke/

Bruker du dfialle ullsokkene dine fra

bestemor? Nakan dulere deg alage dem
helt selv ogitillegg fa et merke for det.

For & leere deg a strikke anbefaler vi at du i tillegg til 4
lese teksten sjekker ut introduksjonsvideoer eller far
hjelp fra noen som har strikket fgr. Du kan finne gode
videoer pa Youtube og pa garnstudio.com under
menyfanen «Instruksjonsvideoer».

SWWMWMM
0’ finnes for bade stifinners

STIFINNER VANDRER |
OBLIGATORISKE KRAV
1. Kunne legge opp strikkemasker. OBLIGATORISKE KRAV
2. Kunne strikke rett- og vrangmasker. 1. Kunne strikke rett, vrang, legge ut
3. Kunnefelle av. og felle masker i strikkingen, og nar
arbeidet er ferdig.
VALGFRIE KRAV 2. Kunne strikke to ulike typer mgnster.
Foto: Helene Moe Slinning | tillegg ma man velge ett av disse
kravene: VALGFRIE KRAV
e Strikke gryteklut. | tillegg ma man velge to av disse kravene:
e Strikke et skjerf eller en hals til e  Strikke en innerpose til en sovepose.
Har du sett de kule speider- turbruk. e  Strikke liggeunderlag.
mgnsterne som finnes? Finn bade e Strikke pulsvarmere. e  Strikke julestrgmpe.
speidervotter og speidergenser i e  Strikke lue, votter og/eller sokker til
aktivitetsbanken ved & sgke turbruk med mgnster. Gjerne
pa speiderstrikk. speidermgnster.



lllustrasjoner: Bente Presterud
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esign / strikkeskolen.no

Retle mayker

Hold pinnen med maskene i
venstre hand, og legg traden
over pekefingeren mens du hol-
der traden fast mellom ring- og
lillefinger. Garnet skal ligge bak
pinnen.

Stikk hgyre pinne gjennom
f@rste maske og legg trdden fra
pekefingeren over pinnen.
Trekk traden tilbake gjiennom
masken, slipp masken fra ven-
stre pinne og stram trdden som
né sitter pa hgyre pinne.
Fortsett slik til du har strikket
alle maskene pa pinnen.

Legpape opp

Mal opp trdden og lag en Igkke ved & holde
garnet med tommel og pekefinger, og trekk
enden gjennom hullet.

Sett Igkken pa strikkepinnen.

Legg den Igse traden rundt venstre tommel og
traden fra garnet over venstre pekefinger mens
du holder strikkepinnen i hgyre hand. Hold
garnendene fast i handflaten.

Stikk strikkepinnen inn fra undersiden gjennom
Igkken pa tommelen.

Hent traden fra pekefingeren med pinnen og
dra traden tilbake gjennom Igkken for & lage en
ny maske.

La Igkken gli av fingrene over pa pinnen, stram,
og legg opp sa mange masker som du trenger.

Vkanaye movyker

Hold pinnen med maskene i venstre hand, og
legg traden over pekefingeren mens du holder
traden fast mellom ring- og lillefinger. Garnet
skal ligge foran pinnen.

Stikk hgyre pinne bak traden og bakfra inn i fgr-
ste maske pa venstre pinne.

Legg traden over hgyre pinne.

Trekk traden gjennom masken, slipp masken
fra venstre pinne og stram traden som na sitter
pé hgyre pinne.

Fortsett slik til du har strikket alle maskene pa

pinnen.
—
—_— =
T

Meteforylnoy

Hva med a invitere noen bestemgdre
eller de lokale sanitetskvinnene til et
hyggelig speidermgte for & leere av
noen mesterstrikkere?



Hardudremtoma
vare en detektiv? Eller
har dukanskjebarelyst
tilaleeredegasende
hemmelige beskjeder?

0PS: Miv qfysvey
med

eAv JoRYeAV
dmw(ﬂm-

Aktivitetene er hentet fra

kmspeider.no/aktivitetsbanken

10

DWWW:

¢ Melk eller sitronsaft

* Noe a skrive med, vi foreslar synal

* Ark

e Stearinlys og fyrstikker

e Eventuelt strykejern, lampe med varm
lyspeere eller stekeovn

Bruk en tykk nal, strikkepinne eller g-tips og dypp den
i sitronsaft eller melk. Bruk den deretter til & skrive pa

et helt vanlig ark. Dypp pa nytt nar du ikke kan se hva

du skriver.

Nar arket tgrker, blir skriften sa godt som borte. Det
kan veere lurt & prave seg litt frem pé forhand.

Skriften kommer frem ved varmebehandlig. Hold arket
forsiktig over et brennende stearinlys, over en lyspaere
som avgir nok varme, stryk skriften med strykejern
eller legg det cirka 30 minutter i stekeovnen pa lav
varme.

330 HEMMELIGE
MELDINGER

TIL DIN VENN

Foto: Kirvil
Kaasa/ Norges
speiderforbund




Med steay
U hdundeq

Dw Trenaper:

e Ark

e Stearinlys

e Vannmaling

e Vannien kopp/beholder
e Pensel

Bruk et tynt stearinlys til & skrive med.
Sterarinlyset bgr vaere i samme farge
som papiret.

Mal over med vannfarger. Malingen

(vannet) vil ikke feste seg der det er
stearin/voks pa arket fra far.

Foto: Katrine S. Andersen

Foto:

Katrine S. Andersen

L et Ao G

N
AW o renger.

e Flereark
e Kulepenner
e Fargestifter

Bruk en blokk eller flere ark oppa hverandre. Skriv
hardt med kulepenn pa det gverste arket.

Fjern det gverste arket. Klarer du & lese hva som star
pa ark nummer to? Bruk en fargestift og fargelegg lgst
over ark nummer to. Da vil skriften komme frem.

Test selv farst slik at du har bade kulepenn, arktype og

fargestifter som fungerer for deg. Kanskje fungerer det
bedre hvis du skriver litt Igsere eller hardere?

RN

Kanskje du kan teste alle
tre forslagene viviser
her og se hvilken du
liker best? Du kan ogsa
skrive hemmelige lapper

% pd andre mdter.

1
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GllERDElG P BAL \J‘*

«yY \um\«dw”

| . Vi har skrevet om baking og matlaging pabal for,
\ : ' men na begynner det a bliavansert. Har dunoen
\ gang prevd a bake bred eller kanelsnurrer pabalet?
Hyvis ikke skal du fa vite hvordan du gjordet na!

TEKST OG FOTO Astrid-Amalie Hetland




Vi har to oppskrifter vi gnsker & dele med dere. Balbrgd er det
letteste av disse to & lage. Du begynner med a blande sammen
alle ingrediensene og lar deigen heve i to timer. Deigen kan
heve mens bélet far fine glgr. Del deigen opp i omtrent 12 like
deler. Trill hver del til en ball og trykk dem flate med hendene.
De skal veere cirka Y2 cm tykke.

Den letteste maten & steke balbrgdet pa er & bruke en steke-
panne eller gryte i stgpejern. Varm opp pannen og legg
brgdene pa. Det kan veere lurt & ta pannen bort fra balet mens
brgdene steker sé de ikke svir seg. Det skal veere nok varme
igjen i panna til & steke brgdene selv om det ligger utenfor
bélet. Stek brgdene et par minutter pa hver side.

Béalbrgdene hever ganske mye pa panna, sé de kan enten
deles og brukes som rundstykker eller spises hele. Det er best
a spise dem mens de er varme.

INGREDIENSER
TIL BALBR@D

TIPS!

1

1

1

1

1

:

1dl lunka melk
1 pose tgrrgjeer H
1 dllunka vann E
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Y ss natron

Yo ts salt

1 ss olivenolje eller
en ngytral matolje
cirka 300g hvetemel

Dersomw dw Vil) (ogpe
Govere brsd kowv dw
btle Wi nov o et -
medely med for eyesmpef,
Yoamadly bwete,

r

KANELSNURRER

Kanelsnurrer er litt mer vrient, men absolutt giennom-
fgrbart! Her bruker vi ogsa en panne eller gryte av stg-
pejern til & steke bollene.

Begynn med a lage en bolledeig. Du kan for eksempel
bake den du pleier a bruke eller fglge den vi har skrevet
ned. Bland ingrediensene og la deigen heve til dobbel
stgrrelse. Ta med deg deigen og en blanding av smgr,
kanel og sukker pa tur. Del deigen opp i passe store
stykker og trykk dem flate som et rektangel. De skal
veere cirka 20x30 cm. Bre smgrblandingen ut over dei-
gen. Rull deigen sammen pa langsiden og del den opp i
1-2 cm brede skiver.

Legg skivene oppa en forvarmet panne eller gryte av
stgpejern og legg en annen gryte eller et lokk oppa. Du
kan for eksempel bruke en gryte fra stormkjgkkenet. Pa
denne méaten far du samlet varm luft inni grytene og det
blir som en ovn. Snurrene trenger litt lengre tid a steke
enn balbrgdet, omtrent 10 minutter avhengig av var-
men pa bélet. Det er viktig at varmen ikke blir for sterk,
da kan snurrene lett bli brent i bunn.

FORSLAG TIL BOLLEDEIG

5 dl hvetemel

3 ss sukker

1 ts kardemomme

Y% pose tgrrgjeer

2 dl lunka melk

100 gram romtemperert smgr

13



14

V%

SS — Interesserer du deg for foto, film,

journalistiklk, eller sosiale media? Da skulle
duhavore pa kommunikasjonssamlingai
oktober. Derlaerte vi om alt det, besgkte

NRK, og utfordra ossihggdepark.

q 16 SPEIDARAR deltok pa samlinga pa
p Sgrmarka konferansehotell. Det var
farste gong ei kommunikasjonssamling
blei arrangert. Kursleiar Katrine fortalde
at hensikta var a fa nye speidarar med
pa & utvikle innhald til bruk i kommunika-
sjonsarbeidet i forbundet og fleire inn i
pressestabar. Pressestab er dei som tek
bilete, intervjuar og filmar pa arrangement.
Katrine fortalde ogsa at ho ville bli kjent
med nye menneske, og fa til eit kurs med
spennande innhald kor folk var nggde. Ho
hapte ogsa at de som allereie ofte var ein del av
pressestabar skulle bli kient med nye, unge
speidarar.

— Det er ikke vi som sitter p& kontoret som
alene skal styre Instagram og Facebook, det er
dere der ute som burde gjgre det, sa Katrine.

TEKST Signe Marie Helleberg og Maria Selnes

PA KOMMUNIKASJONSSAMLINGA blei vi
kjent med speidarar som har felles interesser.
Laurdag drog vi til NRK, kor vi blei vist rundt.
Knut (14) fortalte at det var gay a fa oppfylt
draumen om & besgke NRK.

— Det mest spennende var & se studioene. Jeg
har alltid sett studioene og rekvisittene pa TV,
sa det var moro a se de bergmte tingene pa
ekte.

Seinare pa dagen drog vi pa High Jump Event,
som er ein hggdepark. Her fekk vi utfordra oss
da vi skulle hoppe fra ein ti meter hgg stokk. |
sikring, sjglvsagd.

VI SPURDE FRIDA (17) om hennar meining
om opphaldet. Ho melde seg pa kommunika-
sjonssamlinga fordi ho hadde lyst til & lzere meir
om fotografi, tekst, og korleis ein skal takle
pressa. Frida sit igien med den kunnskapen ho
ville ha, og koselege opplevingar, som NRK og
High Jump Event. Favorittopplevinga hennar
var fgredraget om sosiale medium med Jimmy
Westerheim. Frida har ogsa fatt mange nye
vener som ho gleder seg til & halde kontakten
med.

—Jegvil anbefale arrangementet, fordi det er
morsomt. Man far hjelp av profesjonelle folk,
og man leerer mye av det. Man far ogsa nye
venner, det kommer med pa kjgpet.




P& samlinga fekk vi
gleda av & besgke NRK.
Foto: Sam Martol Sghol og
Tomas Liberg Foshaugen

"Deli ex ikke i yomw yikex piv
kontiorel yomw alene skads yigre
Lestonaproaw ooy Facelpook, dets ex

dere dex whe yow bwrde gyste deti

KATRINE S. ANDERSEN, KURSLEDER

Vi fekk utfordra oss da vi drog
til hggdeparken. | tillegg til &
balansere ti meter over bakken,
fekk vi ta eit trapeshopp. Foto:
Tomas Liberg Foshaugen

Er dw inleressert i
Kanskje du kan styre patruljens, gruppa
eller krinsens kanalar i sosiale media?
Eller saman med leiaren din sende inn saker
til lokal presse neer speidargruppa dykkar?
Du kan lese meir i heftet Synlig speiding
som ligg pa kmspeider.no.

Kan du tenkje deg & vere ein del av
pressestaben under til dgmes NM i speiding?
Du treng ikkje ha delteke pa
kommunikasjonssamling for a sgkije,
det held at du er interessert.

Fglg med pa ledige verv pa kmspeider.no.

Ein fornggd gjeng klare for a
klatre oppe i hggda. Foto: Tomas
Liberg Foshaugen




TEKST Maria Gran

Bidvow Wl v Ykope

AV V)M\W/ Exfﬁgim

Over hele verden jobber speidere
med a oppfylle FNs barekraftsmal
forahjelpe til a skape en bedre ver-
den foralle mennesker. Sehvilke
merker og aktiviteter dukan gjore
forabidra ellerlaere mer om temaet.
Dere finne mer informasjon om
merkene og aktivitetene pa
kmspeider.nofaktivitetsbanken.

3 GOD
, HELSE
FNS BAREKRAFTSMAL

FNs baerekraftsmél er verdens felles arbeids-
plan for a utrydde fattigdom, bekjempe ulikhet
og stoppe klimaendringene innen 2030.

Beerekraftig utvikling handler om & ta vare pa
behovene til mennesker som lever i dag, uten a
gdelegge framtidige generasjoners muligheter
til & dekke sine. Beerekraftsmalene reflekterer GOD
de tre dimensjonene i baerekraftig utvikling; UTDANNING
klima og miljg, gkonomi og sosiale forhold. g

| motsetning til FNs tusenarsmal gjelder beere-
kraftsmalene for alle land i verden — ogsa de
rike. Det betyr at baerekraftsmalene vil ha inn-
virkning pa norsk politikk. Mange av malene er
allerede oppfylti Norge, men ikke alle.

Alle merkene og aktivitetene, og hvordan du
kan gjennomfgre dem finner du i aktivitets-
banken pd kmspeider.no/aktivitetsbanken.




Her finner du mange merker og aktiviteter
dukan gjore for alaere mer om FNs barekraftsmal.
Kanskje dere kan ha et berekraftsmote? Besgk

aktivitetsbanken eller gi tips til peffen ellerlederen din! INNOVASJON 0G
INFRASTRUKTUR

ANSTENDIG ARBEID
0G OKONOMISK

w

- AN :
Foto: Ingun Tgndel 20 (M Ny |

R RENT VANN OG GODE
SANITARFORHOLD

Foto: Svein Olay Ekvik

LIKESTILLING
MELLOM KJONNENE

Foto: Audun Berdal



1 MINDRE
ULIKHET
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1 BAREKRAFTIGE
BYER 0G SAMFUNN

19 Msisruc
A — FORBRUK 0G
n == PRODUKSJON

1 STOPPE
KLIMAENDRINGENE

S ooy Moke
i hoppent

Speidere i hele Europa har startet arbeidet med
a skape en mer baerekraftig verden. Her er
noen av prosjektene de har satt i gang.

Kroatiov

Skogbranner har skadet mye av skogen i
Kroatia, s& speiderne satte i gang et stort pro-
sjekt for & plante den tilbake. Gjennom kam-
panjen Boranka har speidere og andre frivillige
plantet store omrader skog og startet utdanning
i barneskolen om viktigheten av & ta vare pa
skogen. Du kan lese mer om prosjektet pa

Foto: Marcus Heed Langnes boranka.hr/en.
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Noen av beerekraftsmalene
har viikke koblet opp mot
aktiviteter eller merke.
Kanskje har dere enide til hva
dere kan gjore for d bidra eller
leere mer om temaet?

1o

LIVUNDER
VANN

14

Helloy

Da bétflyktningene kom til gya Lesbos i Hellas
snudde ikke speiderne ryggen til dem. En stor
gruppe reiste ut til gya for  lage mat, bygge leir,
donere klzer og lzere flyktningene gresk.
Speiderne har bidratt, sammen med andre or-
ganisasjoner i Hellas, til at flyktningene faler
seg velkomne og blir en del av lokalsamfunnet.
Du kan lese mer pa secondtree.org.

Maltov

Jentespeiderne pa Malta har veert med & utvikle
et utdanningsprogram der alle barn pa Malta
lzerer om vold i naere relasjoner og hva spesielt
jenter skal gjgre dersom de opplever dette.
Gjennom «Breaking the Cycle of Violence»
lzerer barna tidlig hvordan man skal forebygge
vold og hvem man kan varsle dersom de eller
noen de kjenner opplever vold.

\omdrermerke:

Fred

FREDOG
LIVPA 16
LAND

17 suasen
FORANAMALENE

RETTFERDIGHET

(24
-

Froskrike

De franske speiderne har brukt beerekrafts-
malene til & utvikle et aktivitetsprogram for
speiderne. Malet med de nye merkene er a
skape globale verdensborgere som tar ansvar
og jobber for & forandre verden.

Opaiov

«Objetivo Rockhopper» er en app utviklet av de
spanske speiderne for & leere spilleren om bae-
rekraftsmalene. Du kan laste den ned pa mobi-
len din, men spillet er pa spansk.

Foto: Jiri Payr

DU KAN LESE MER om HVORDAN DU ELLER
DIN GRUPPE KAN BIDRA PA SDGS.SCOUT.0RG

06 SCOUTSMAKEITHAPPEN.COM.
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FOTO Anders Myhr Nielsen

LURER DU PA HVA SOM SKJER PA

VERDENSJAMBDEE?

Hvert fjerde arerdet verdensjamboree.
1 arvardeltakerne i USA. Dervar det
45 ooo speidere fra heleverden.
Verdensjamboree er for speidere

jalderen14-17ar.Senoeav det
som skjedde pa verdensleiren!

Opp en vegg vi gar! En av de mange
aktivitetene pa leiren var klatring.

e

|
LY
| Den norske kontingenten var en uke
i Washington fgr leiren. Da besgkte
de blant annet forngyelsesparken
Six Flags America.

Nesten 600 speidere fra Norge
fordelt pa 13 norske tropper reiste
til USA. Her ser du hele
kontingenten i Washington.

.....



Det var ogsa rom for a
slappe av mellom slagene.

Pa World scout jamboree ‘

har de verdens stgrste
leirbal, og som alltid fﬂ y

er det mye liv! =

Hor dw (30 Gl v

dedliov Pov vex: O‘WWW e \ Det var god stemning pa
. - lei fikk

Nexte: yombotee artangperey vennalapabAde TR
v SH'KWW i 2025 : og internasjonalt.

, 21




STORT 0G SMATT FRA KFUK-KFUM-SPEDARVERDA.
SEND INN DINE HELSINGAR, TIPS, OPPSKRIFTER ELLER
ANDRE OPPSLAG TIL SPEIDERBLADET@KMSPEIDER.NO!

€

VERDENSTENKEDAGEN Vg’ STYRKER
Al UNGDOMMER

SA DE KAN FORME SIN EGEN FRAMTID

Verdenstenkedagen har blitt feiret siden 1926. Den setter fokus pa unge

mennesker verden over, og er en dag hvor internasjonalt vennskap er viktig.

Temaet for Verdenstenkedagen 2020 er levende trader. Ved & veere med far ARETS GLOBALAKSJON GAR TIL ung-

man mulighet til & leere mer om temaene mangfold, rettferdighet og inklu- dommers rettigheter og medvirkning i

dering gjennom lek og aktivitet. Verdenstenkedagen markeres 22. februar. Sgr-Sudan, Tanzania, og Palestina.

Sett av dagen eller det neermeste speidermgtet. Du kan veere med Speidere over hele landet har allerede
bidratt til arbeidet for global rettferdig-

pa feiringen sammen med millioner av andre speidere! Og du, visste du at
22. februar er bursdagen til bade Robert og Olave Baden-Powell? het og fred — bli med du ogsa!

pol G o
%Mwwmozo

Det koster & delta pa verdensleir. Derfor samler
mange speidere inn penger ved a delta pa
dugnadsarbeid. Speiderne Oda Sofie, Margit og
Karoline samlet inn penger ved a delta pa Andgya-
dagen. Sammen med flere andre speidere hadde
de en post som alle kunne delta pa. Speiderne
hadde blant annet kims lek, bueskyting og quiz.

Fra venstre: Oda Sofie Sgrskar, Margit
Berge og Karoline Bomann-Refvik.

B |

.

Foto: Erlenqg Alexander Hagane Borge




TEKST Katrine S. Andersen FOTO Lars Rgraas \ H |

— Det var mange ulike
£ T y fprstehjelpsgvelser pa

'“F  mmn Pefftival, blant annet
SE . ‘. fikk deltagerne gve pa ’
livredning i vann. En
person tok til og med |
turen ut i vannet, klar
for gvelse.

MANGE PEFFER TOK TUREN til Nordtangen siste helgen i
september for & delta pa Pefftival 113.

FRSTEHJELP 06 KONSERT PA TAPETEN

Tema for arets Pefftival var fgrstehjelp. Deltagerne fikk veere
med pa ulike gvelser, lzere mer om fgrstehjelp og trene sin
eksisterende kunnskap. Det var ogsa en spennende kon-
sert med Slgtface. Blant annet har det gatt rykter om at gita-
risten stagedivet ut over publikum, noe Signe Marie
Helleberg (14) fra 5. Hamar KFUK-KFUM-speidere kan be-
krefte. Hun har et enkelt tips til alle som skal pa konsert,
kanskije allerede pa neste Pefftival?

—Ha det ggy og bare lev deg inn i det!

P& konserten var det god stemning. Her ser du flere av deltagerne
f& high five fra trommeslager Nils Jgrgen Nilsen i Slgtface.

NYE 0G GAMLE VENNER

Signe Marie er ikke i tvil om hva det beste med Pefftival
er: Bli kjent med nye mennesker og mgte gamle kjente.
Hun har fatt gleden av & bli kjient med mange speidere
pa fjorarets Pefftival, Roland, Eventyr Utland og Futura.
—Jeg har ganske mange venner i speideren og det var
fint & mgte dem igjen.

Signe Marie delte attemannstelt med hele 15 andre fra
Norsk Roland.

— Det var koselig. Man har alltid noen a snakke med,
forteller hun og legger til med et smil:

— Jeg fikk beskjed om & veere stille veldig mange ganger.
Signe Marie har fatt opplevelser for livet.

— Pefftival er en opplevelse du kommer til & huske for .
resten av ditt liv. Det verste var & si ha det til de andre, \
avslutter hun.




TEKST Astrid-Amalie Hetland FOTO Lars Rgraas

KVA BETYR DEI ULIKE forsgelege fagar i teyseyidessom
E heng rundt halsen? Veit du kvifor?
*

Viss duikkje veit det fra for, veitdu
det etter ahalese denne teksten!

I KYRKJA KAN DEI BRUKA fire fargar til a
pynta med. Fargane er grgnt, raudt, lilla og
kvitt. Dei har vore brukt heilt sidan 1200-talet
og har eigne bruksomrade og symbolikk.

I KYR A? Fargane vert ofte kalla dei liturgiske fargane.
KJ " Det finst andre fargar det gar an a nytta, men
desse fire er dei vanlegaste. Kort summert er
kvitt for dagar med fest, gr@nt for vanlege
gudstenester, fiolett for ventetid og sorg, og
raudt for martyrdagar. Fargane skal gjera det
enklare & halda styr pa alle hggtidene og hen-
dingane i Jesu liv og den kristne trua. Pa grunn
av kyrkjearet blir hggtidene feira til same tid
kvart ar og pa grunn av fargane kan me feira i
lag med resten av dei 2,2 milliardar kristne
rundt om i verda.




Qrents brukoy wionoiw haotido

Kyrkjearet byrjar ikkje nar me feirar nyttar, men
fyrste sundag i advent. Det gar nesten an & dela
aret opp i to. Den eine halvdelen inneheld alle
hggtidene, mens den andre halvdelen er utan
hggtider. Heile halvaret utan hggtider brukar
presten den grgne fargen. Grgnt blir brukt nar
det verken er hggtid eller andre markeringar,
med unntak av hausttakkefest og skaparver-
kets dag.

N delG ex fext brukoy kil

Det er fest i kyrkja nar det er jul, paske og

4.s. e. paske

oysed @S '€

i fa&te
ASkeOHSdag .

Szndag for faste » 10.5. € pinse

Kristi f°"klarelsesdag : 11.s. e. pinse

Samannssgndagen = 12.s. e. pinse

Vingérdssgndagen c: 13. 5. e. pinse
- 145 e pinse

~ 165. Sg Pingg
e

e
4 " Djy
<9.6" Nse

3 D/bse

05
e

dvent

2. spndag ; advent
1. sgndag i advent
osuid @ 'S ‘L2

Joseayy | Sepugs 81siS

treeinigheitstid. Det er 0g fest nar det er

vigsel, konfirmasjon og dap. Da er det
kvitt, eller ein gylden farge som blir brukt.
Kvitt symboliserer fest, reinheit og glede.

Halve kyrkjearet er utan
hggtider, da gér prestane

Lillov ex foxqer for ventetid ooy yoroy

Lilla eller fiolett er fargen for sorg, fgrebuing og bot. Difor blir
fargen nytta i alle sgrgegudstenestar. Det kan vera i gravferd
og i pasketida dei dagane Jesus var daud. Fargen blir brukt i
adventstida fordi det er ei tid for fgrebuing til at Jesus skal
kome til jorda. Under bot og bgnnegudstenesta der me skal
tilsta syndene vare og be om tilgjeving blir fargen lilla brukt.

RowdU - foxgen for moatgrdaggone
Den minst brukte liturgiske fargen er raudt. Han symboliserer

anden, eld, blod og martyria. Raudt blir brukt i pinsen, under
olsok, 2. juledag og andre martyrdagar. Raudt kan og nyttast i

i grgnt. Foto: Hakon
Kristoffersen
Lilla er fargen for sorg og brukas blant anna
i pasketida, dei dagane Jesus var daud.
Foto: Hakon Kristoffersen

konfirmasjon og dap.
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UNGDOMSTING

Vil du leere om aktuelle saker for KFUK-KFUM-speiderne
og om hvordan du kan debattere disse? Vil du finne ut
hvordan du kan vaere med pa a pavirke organisasjonen
var? Vil du bli engasjert? Bli med pa ungdomsting!

P& ungdomsting leerer du om organisasjonsarbeid og
hvordan du kan delta i organisasjonsdemokratiet. Vi skal
diskutere og debattere aktuelle saker for aldersgruppen
og organisasjonen. Du trenger ikke veere patruljefagrer
eller assistent for & delta. Arrangementet er apent for alle
i riktig aldersgruppe. Det vil ogsa bli mye sosialt og du vil
bli kient med speidere fra hele Norge.

®
H
@
©

ARRANGEMENTER

Alle pameldinger skjer via medlemssystemet, du finner lenke til pamelding inne pa arrangementet
pa kmspeider.no/arrangement. Har du spgrsmal? Ta kontakt pa post@kmspeider.no.
Pameldingen er bindende og betalingsfristen er den samme som pameldingsfristen.

Pengene betales til konto: 3000.16.88487, merket med navn og arrangement.

Se flere kurs pa
kmspeider.no.

icolai Hillestad =

Ungdom som vil bry seg og leere mater a
delta i organisasjonsdemokratiet pa.
Fgdti’06-'04.

Argumentasjons- og debatteknikk,
organisasjonskunnskap og inspirasjon.

6.-8. mars.
Nordtangen
1300,-. Gir Frifondstgtte.

Pa Hypersys innen 16. februar.




VINTER-ROLAND

HAR DU EN DR@M om & kunne ta med pa-
truljen din pa vintertur? Vil du oppleve hvor-
dan det er & vakne opp i en snghule? Da er
Vinter-Roland det perfekte kurset for deg.

PA VINTER-ROLAND far du lzere om be-
kledning, utstyr, skismgring, proviant, enkel
og avansert orientering, farstehjelp i vinter-
fiellet og naturlig sunt fiellvett. Haiken er med
overnatting i snghule som dere selv graver
dersom sngforholdene tillater det. Ellers blir
overnattingen inne pa gamle hotell Utsikten.
Det blir ogsa tid til leirbalskos, lek og moro
sammen med dine nye speidervenner! Kurset
gir kunnskap som kreves for a delta pa
Ekspedisjon vinter.

For deg som vil laere mer om vinter-
fiellet. Kurset krever ikke forkunn-
skaper, bortsett fra at dette ikke bgr
vaere fgrste gang du gar pa ski. Fgdt
i’05-'03.

Patruljeledelse i vinterfjellet. Haik
med overnatting i snghule dersom
vaeret og sngforholdene tillater det.
Teori og praksis om vinterfjellet.
Paskebudskapet.

ES

3.-8. april.
Utsikten i Odda.

2400,-. Gir Frifondstgtte.

0E@E

Pa Hypersys innen 15. mars.

Foto: Peder Undheim ' i

EKSPEDISJON VINTER

EKSPEDISJON VINTER er et perfekt kurs for
alle som har veert pa Vinter-Roland, eller har
tilsvarende kunnskaper fra vinterfriluftsliv.
Dette er en flott mulighet til & fa ga pa flere da-
gers tur i vinterfjellet med tett oppfglging og god
veiledning fra staben.

| LAPET AV KURSET far du praktisk erfaring og
kunnskaper om vinterfriluftsliv. Temaer vi vil ga
igiennom pa kurset er proviant, reparasjon og
vedlikehold av utstyr pa vinteren, leirbygging,
orientering/ trygg ferdsel om vinteren og fgrste-
hjelp.

Ekspedisjon vinter er for de fgdt i
'04-'02 som har veert pa Vinter-Roland,
eller har tilsvarende kunnskaper fra
vinterfriluftsliv.

~@

Opplevelseskurs med fire teltdggn
i vinterfjellet. Skred, proviant og
overnatting.

4.-8. april.
Haukeliseter

1400,-. Gir Frifondstgtte.

OO &

Pa Hypersys innen 15. mars.

Foto: Hékon Kristoffersen

———

VINTERTRAKK

OPPLEGGET ER DET SAMME som for Trakk.
Patruljen planlegger og gjiennomfgrer sin egen
haik. Veeret og vinterkulden krever mer av ut-
styret. Terrenget ser annerledes ut hvis det er
sngdekt der dere drar ut pa tur og det er viktig
a gve pa orientering.

Det kan veere lurt & veere litt ekstra forberedt fgr
en drar pa tur med patruljen om vinteren. |
Speiderhandboka finner du en oversikt med
tips til hva det kan veere lurt & forberede seg pa.
Her ligger alt fra forslag til mat pé tur, til leker
dere kan bruke for & holde varmen.

Vandrere. Fgdt '08-"05.

Vintertrakk er patruljens egen haik som
speiderne selv planlegger og gjennomfgrer.

28. februar—1. mars.
Lokalt.

Ingen sentral deltakeravgift.
Merker kan kjgpes fra Speiderbutikken.

06 o0& B -

Gjgres lokalt i gruppa.
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avsender: Norges KFUK-KFUM-speidere, Postboks 6810. St. Olavs plass, N - 0130 Oslo

KLIMAN@YTRAL
DISTRIBUSJON

B

NORGE P. P.

SPEIDERBUTIKKEN

““v’ A & &

SOL-LIGHTER

SOLAR ADVENTURE KIT Ng fro.

Opptenning — Svimerking —

Signalisering = ‘Sum‘fk -
BROTHER

SPEIDERSEKK

Speidersekk i tre storrelser og to farger

o 40 liter, kr 699,— SUNGOOD SOL-GRILL

e 50 liter med bag-apning, kr 749,~ SUNLAB SOL-BAKEROVN Matlaging helt uten rgyk og ild
* 60 liter med bag-dpning, kr 799,~ Moro for barn fra 6-77 &r

e Regntrekk til speidersekk, fra kr 89,—

(]

Sidelommer til speidersekk (par), kr 119,-

SPEIDERBUTIKKEN.NO



