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////// 7 Speiderarbeidet bestar av et bredt aktivitetstilbud for barn og

s

o408 ungdomi alle aldrer. Gjennom friluftsliv, ssamarbeid, vennskap

og lering gir speiding opplevelser for livet. Ungt lederskap og

gradvis sterre utfordringer er med pé 4 utvikle speidere til 4

bli aktive, ansvarsfulle og engasjerte medmennesker. I KFUK-

L KFUM-speiderne kan barn, unge og voksne utvikle seg som
= hele mennesker med 4nd, sjel og kropp.
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Du er et forbilde! Gjennom det du sier og det du gjer leder du
andre. Du gver deg pa & fa det beste ut av en gruppe mennesker
som kanskje ikke ville jobbet sammen i noen annen sammen-
heng. Denne boka skal gi deg som patruljefgrer ideer, inspira-
sjon og pagangsmot i ditt arbeid som leder av en patrulje i
KFUK-KFUM-speiderne. Les i den nar du trenger litt tips og
ideer, eller nar arbeidet i patruljen ikke gar akkurat sann som
duvil.

A lede andre er det ingen som er utlert i. Derfor er det
viktig at du ogsa husker at du kan laere av de du ser kan noe annet
enn deg. Iforerpatruljen, pa peffkurs eller i andre sammenhen-
ger treffer du andre patruljeforere. Det de kan, det har de leert
seg — og det kan de ogsa lzre videre til deg. Du kan ogsa lzere
mye av de du hari patruljen din.

Oppgaven din er a hjelpe patruljen til a jobbe godt sammen,
sa dere kan lzere av hverandre og lzere nye ting sammen. Det er
en jobb som kan vare spennende og morsom, men ogsa vanske-
lig og frustrerende. Det er en laererik rolle, som gjor at du blir
bedre kjent med deg selv, og hvordan du reagerer i ulike situa-
sjoner. Og sa er Jesus der for oss nar vi trenger noen a snakke
med.

Vihaper denne boka vil vare til god nytte for deg, og ensker
deg lykke til!

Speiderhilsen

Gunvor Meling
Landssjef
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Alt speiderarbeid skal bygges opp rundt patruljer. Gruppe, krets og forbund er
viktige enheter, men det er i patruljene speiderarbeidet skjer. Nettopp derfor gjor
patruljefererne en av de aller viktigste jobbene i forbundet vart.

En av dine hovedoppgaver som patruljefarer er a fa speiderne i patruljen til 4
delta aktivt nar en oppgave skal lases. Dette gjelder enten dere er pa tur, konkur-
ranse eller patruljemete. A vere i en patrulje handler om 4 gjore hverandre gode.
Derfor er det ikke alltid din jobb a utfere alle oppgaver, selv om du kanskje er mest
erfaren og kan det best. Du skal sgrge for at patruljemedlemmene slipper til, sainn
at de far vokse med sine oppgaver. Prgv a finne oppgaver som passer for det enkelte
patruljemedlem, og serg for at alle far sjansen til 4 bidra pa patruljemater og turer.

PATRULJEAND

En patrulje er en sammensatt gjeng. Ingen speidere er like, hverken
i sinn eller skinn. Derfor kan det vare en utfordring a fa dem til
bli en sammensveiset gjeng. Det er din oppgave som patruljefgrer.
Sammen skal dere lose utfordringer.
Sammen skal dere glede dere over opplevelser og eventyr.
Sammen skal dere hjelpe hverandre over skuffelser.
Sammen er stikkordet til de store ting i patruljen.

Patruljeand er det som far en speider til 4 si til en venn: «Jeg kan ikke bli med deg
pakinoikveld, jeg skal pa patruljemate!»

Patruljeand er det som far to speidere til 4 stikke hodene sammen og finne en mate
ahjelpe et patruljemedlem med darlig rad, sann at alle far vaert med pa sommerens
leir.

Patruljeand er det som gjor at en patruljeforer kan love troppslederen at hans eller
hennes patrulje kommer til 4 stille opp nar troppslederen trenger hjelp. «Du kan
regne med oss, for jeg vet at de stiller opp!»

Patruljeand er ikke noe en patrulje fir over seg bare ved & knipse med fingrene. Den
er heller som et lite tre som trenger hjelp til a vokse. Dette treet ma fa rik jord til a
leve og trives i. Det ma ha nok sol og lys. Speiderne vare ma trives i det miljget de
skal vaerei. De ma fole seg hjemme. De ma fole at dette er noe det virkelig er verdt a
ofre noe annet for. Da vil de vokse med oppgaven.
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GRUNNLAG 0G METODE

Gjennom a gi unge mennesker som deg lederskap og gradvis sterre utfordrin-
ger, er vimed pa 4 utvikle ansvarsfulle og engasjerte medmennesker. Vi gnsker
at barn, unge og voksne skal fa utvikle seg som hele mennesker med and, sjel

og kropp. Dette viser vi gjennom de fem verdiene vare: 0

KRISTEN TRO

Som KFUK-KFUM-speider far du et mote
med kristen tro gjennom friluftsliv og
fellesskap. Mange speidergrupper drives

i samarbeid med en lokal menighet, og
vare meter skal vere et trygt sted & bli
kjent med og utforske sin tro.

ﬂ FELLESSKAP

Speidere opplever fellesskap gjennom vennskap
ipatruljen, i gruppa og paleir ssmmen med andre.
KFUK-KFUM-speidere er del av et storre fellesskap
lokalt og nasjonalt. Internasjonalt er vi tilknyttet
fire avverdens storste barne- og ungdomsorgani-
sasjoner: YWCA, YMCA, WAGGGS 0g WOSM.
Speiderlov, speiderlofte og speiderdrakt viser
tilhorighet og gir oss en felles identitet som spei-
dere.

PERSONLIG UTVIKLING

Som KFUK-KFUM-speidere utfordrer vi oss selv til &
gjore ting vi forst ikke trodde vi skulle torre eller klare.
Det kan vaere 4 sove under apen himmel, snakke foran
en forsamling eller bestige et hoyt fjell. Vi bruker
patruljesystemet, veiledning og leering gjennom erfaring
og refleksjon som metode. Barn og unge far gradvis stor-
re ansvar og utfordringer, noe som gir hver enkelt en
trygg ramme rundt egen utvikling.




FRILUFTSLIV

Naturen brukes tillek, lering og sam-
----- arbeid. Gjennom aktiviteter og opple-
| velser utenders, leerer vi 4 bli kjent
med, bli glad i og ta vare pa naturen.
Vi er mye ute, og friluftslivet gjor oss i
stand til & mestre nye utfordringer.
Speiding gir mulighet for alt fra sma
turer utiskogen til kanopadling,

brevandring og toppturer.

SAMFUNNSENGASJEMENT

Som KFUK-KFUM-speidere engasjerer
viossisamfunnetvileveriog deltar
aktivt for a pavirke lokalt og globalt.
Viengasjerer oss der vi bor, verner om
naturen og hjelper mennesker som
trenger det.
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FORMALSPARAGRAFEN

Formalsparagrafen star i grunnreglene vare, og forteller hva malet vart er:

Fra Grunnreglene §2



SPEIDERL@FTET

Speiderloftet avlegger vi ved opptakelsen, og fornyer ved overgang
tilny arbeidsgren. Verbene tro, tjene, hjelpe og leve, forteller at speider-
loftet er aktivt og aktuelt. Speiderloftet skal ikke vare forbeholdt
seremoniene én gang i aret, men skal folge oss i hverdagen.
Speiderloftet utfordrer oss. Det utfordrer livet vart, valgene vare,
etikken var og livsveien var. Og det utfordrer troen var.

NYNORSK BOKMAL
I'trupa Guds hjelp lovar eg: I'tro pa Guds hjelp lover jeg:
atene Gud atjene Gud,
hjelpe andre hjelpe andre
ogleve etter speidarlova og leve etter speiderloven.

SPEIDERLOVEN

Speiderne lover i sitt speiderlofte a leve etter
speiderloven. Punktene i speiderloven viser
hvordan vi gnsker a fremsta som speidere og
hvilke idealer vi strekker oss mot.

NYNORSK BOKMAL
1. Einspeidar er open for Gud. 1. Enspeider er apen for Gud.
2. Einspeidar er ein god ven. 2. Enspeider er en god venn.
3. Ein speidar kjenner og tek vare pa 3. Enspeider kjenner og tar vare pa
naturen. naturen.
. Ein speidar er til 4 stole pa. . Enspeider er til a stole pa.

Ein speidar er ngysam.
. Ein speidar arbeider for fred.
Ein speidar tek ansvar og viser veg.

En speider er ngysom.
. Enspeider arbeider for fred.
En speider tar ansvar og viser vei.

N owvn p
N owvn p



VALGSPRAK

NYNORSK: Alltid budd!
----- 4 BOKMAL: Alltid beredt!

Som speidere gnsker vi alltid & vaere beredt til 4 handle, for
eksempel til 4 hjelpe noen som er skadd eller tra til der det
trengs.

SPEIDERHILSEN

Speiderhilsen gjores med hgyre hand til tinningen, med
innsiden av handen fremover. De tre midtre fingrene
strekkes samlet opp, tommel og lillefinger samles til en
ring.

De tre fingrene til panna skal minne oss om de tre
punktene i speiderlgftet. Ringen som dannes av tommel
oglillefinger, minner oss om fellesskapet av speidere
som strekker seg over hele verden. Ver et godt forbilde
for patruljen din: rett deg opp og gjer speiderhilsen
med stolthet. Husk at speiderhilsen symboliserer
speiderloftet ditt.

Alle speidere i hele verden tar hverandre i hinden med venstre hand. Denne
skikken stammer fra kongeriket Ashanti, hvor krigerne bar skjoldet i venstre hand.
For 4 kunne bruke venstre hand til 4 hilse med matte man legge fra seg skjoldet, og
dermed sta ubeskyttet. Dette var et tegn pa mot. Baden-Powell ville at speiderne
skulle vaere de tapreste blant de tapre. Derfor gjor vi speiderhilsen med hoyre hand
mens vi handhilser med venstre.

SPEIDERDRAKTEN

Speiderdrakt baeres av speidere i hele verden. Dette er en gammel tradisjon som gar
helt tilbake til oppstarten av speiderbevegelsen. Drakten er med pa a skape identitet
og vise at vi tilhgrer en verdensomspennende barne- og ungdomsbevegelse.
Hensikten er a vise tilhorighet, ikke at vi alle skal se like ut. Pa store speider-
sammenkomster i verden ser man lett tilhgrighet til land og forbund pa draktene
speiderne baerer, samtidig som et personlig preg ofte kommer fram. Nar alle gar i
speiderdrakt skaper det enhet og fellesskap. Vi blir like, uavhengig av sosial og
pkonomisk status.
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Selvom det er fint ndr alle er like, er det
noen som ikke har speiderdrakt. Det er selv-
folgelig ikke noe problem. Det er ikke et krav
aha speiderdrakt for a veere med i speideren.

Speiderdrakt, merker, skjerf og alt som
horer til far du kjopt pa speiderbutikken.no.
Hvordan du barer speiderdrakten og hvor
alle merkene skal sitte, finner du i drakt-
reglementet pa kmspeider.no.

FAMILIESPEIDER: Gréagrgnn

=

OPPDAGER: Gul

STIFINNER: Rgd

p

VANDRER 5.-7. klasse: Bla
8.-10. klasse: Grgnn

5

ROVER: Burgunder

p

LEDER: Mgrk bla

p ¢



HISTORIKK

Den forste speiderleiren i verden bleledet av Robert Baden-Powell i England i 190;.
Arbeidet var forst kun for gutter, men i 1910 dannet jentene sitt eget forbund.
----- 4 Speiderideen ble raskt veldig populzr og spredte seg til hele verden, ogsa Norge.
KFUK-KFUM-speiderne ble stiftet i 2003, da Norges KFUK-Speidere og Norges
KFUM-speidere slo seg sammen. Vil du vite mer, kan dulese i Speiderhandboka eller
besgke Speidermuseet.

VAR ORGANISASJON

Grunnsteinen i alt arbeidet vart er patruljen. Patruljene er med i en tropp og ulike
arbeidsgrener organiseres sammen i grupper. Gruppene samles i kretser. Forbundets
gverste organ er landsting som holdes hvert annet ar. Mellom landstingene er det
landsstyret som leder organisasjonen. Pa neste side kan du se hvordan organisasjo-
nen er bygget opp.

VI TAR DEL | ET STORT FELLESSKAP

Norges KFUK-KFUM-speidere er med i et stort fellesskap, bade nasjonalt og inter-
nasjonalt. Forbundet har over 250 grupper i hele landet fra Svalbard i nord til
Lindesnesiser. Vi er tilknyttet fire store verdensorganisasjoner: WAGGGS, WOsM,

14!
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YWCA 0g YMCA.

KFUK Kristelig forening unge kvinner PSR .

KFUM Kristelig forening unge menn \\

YWCA Young Women's Christian Association N (A\N
YMCA Young Men's Christian Association WM q
WAGGGS  World Association of Girl Guides and Girl Scouts WVXW
WOSM World Organization of the Scout Movement W

NSF Norges Speiderforbund

SPF Speidernes fellesorganisasjon

Pa figuren til hgyre ser du hvordan den internasjonale tilknytningen var er bygget
opp. Mer om hver organisasjon finner dui Speiderhandboka, pa kmspeider.no eller
pa hver enkelt organisasjon sine nettsider.

Organisasjonskartet kan lastes ned for utskrift i storre format fra kmspeider.no.
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A V/RE LEDER 0G FORBILDE

Du er en avde mer erfarne speiderne i gruppen din, det er derfor du er blitt patrulje-
forer. Din oppgave er a lede din patrulje, planlegge og gjennomfpre patruljemoter
og patruljeturer og veilede patruljemedlemmene til a bli et godt lag som gjer hver-
andre gode. Du trenger ikke gjore alt selv, men du har ansvaret for a delegere opp-
gaver og passe pa at ting blir gjort.

Det kan komme tilfeller der troppens interesser ma ga foran patruljens. En dag
ma kanskje et av dine patruljemedlemmer ga ut av patruljen for a bli patruljeferer
isin egen. Nar det skjer, skal du veere stolt over hva dere har fatt til. Det kan foles litt
trist a dele opp en patrulje som du har lagt mye arbeid i 4 gjore til en sammensveiset
gjeng, men samtidig vet du at du har vaert med pa a legge grunnlaget for at enda flere
skal fa oppleve det a veere i en god patrulje. Du er et forbilde for patruljen din, og de
som selv blir patruljeforere vil ta med seg erfaringene fra 4 ha vaert i din patrulje inn
isinegen.

FORERPATRULJEN

Forerpatruljen er et motested for planlegging avarbeidet i patrulje og tropp og for
opplering av patruljeforere. Den bestar av alle vandrerne som gar pa ungdoms-
skolen og de voksne lederne i vandrertroppen. I forerpatruljen kan dere ogsa jobbe
med ting som er litt mer utfordrende enn det som lar seg gjennomfore i patruljene,
for eksempel gullgraden, ekspertmerker eller litt mer krevende turer. Bruk forer-
patruljen som et sted a hente ny inspirasjon og hjelpe hverandre til a gjore hele
troppen enda bedre!

KURS — LARERIK MORO

Det a dra pa kurs gir bade nye utfordringer, nye venner og ny kunnskap. KFUK-
KFUM-speiderne har flere kurs som passer for deg:

GRUNNKURS PATRULJEF@RER gir deg en innfering i patruljedrift, program og
hvordan vare patruljeforer.

VIDEREGAENDE KURS PATRULJEF@RER er et praktisk kurs om planlegging, gjen-
nomfoering, sikkerhet og etterarbeid ved patruljetur.

NORSK ROLAND er KFUK-KFUM-speidernes hoyeste utdanning for patruljeferere.
Et ukelangt sommerkurs for deg som virkelig ensker a tilhore kremen av patrulje-
forere.
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VINTER-ROLAND lxrer deg & lede patruljen pa
vintertur. Det holdes pa fjellet i pasken.

KILT -Kursileirteknikk er et kurs for deg som skal
lede patruljen paleir.

I flere kretser arrangeres det ogsa egne KURS |
ULIKE TEMA. Folg med pa forbundets og kretsens
nettsider.

NM | SPEIDING er ikke et kurs, men en konkur-
ranse hvor de beste patruljene i kretsene fra bade
KFUK-KFUM-speiderne og Norges speiderforbund
motes for 4 karelandets aller beste speiderpatrulje.



ENGASJER DEG

Visste du at i KFUK-KFUM-speiderne har du stemmerett pa lik linje med voksne?
KFUK-KFUM-speiderne skal vaere en organisasjon som preges av unge ledere, derfor
har vi ogsé flere kanaler som skal sikre at unge speidere er med der hvor beslutnin-
ger tas. Det finnes mange mater du kan fa innflytelse og bidra til organisasjonen pa:

PATRULJEF@RERTING: Avholdes annethvert r i forkant av landsting. Her mates
patruljeforere valgt av kretsene sine, for & diskutere saker som skal opp pa landsting,
og leere tale- og debatteknikk og organisasjonsdemokrati. Patruljefgrerting sender
selv to representanter til landsting.

UNGDOMSTING: Avholdes de drene det ikke er patruljefgrerting. Dersom ikke kret-
sen har valgt representanter pa kretsting, kan gruppene selv sende patruljeforere
paungdomsting.

KRETSTING: Arsmete for speiderkretsen, hvor kretssaker blir bestemt. Kretsene
har egne regler for hvor mange stemmeberettigede hver gruppe kan sende pd krets-
ting, men alle medlemmer har mote- og talerett. Snakk med din gruppeleder om
hvem som skal representere din gruppe.

LANDSTING: Arrangeres annethvert dr og er KFUK-KFUM-speidernes gverste organ.
Delegatene velges av kretsting og patruljeforerting. Her velges landsstyret og for-
bundets strategi og budsjett bestemmes.
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PATRULJEM@ATER

Patruljen er selve kjernen i speiderarbeidet. Dersom vi skal folge Baden-Powells
gnske for en patrulje, ma vilage bra program og planlegge godt. I dette kapittelet
far dulere om planlegging og hva du kan fylle patruljemotene med.

PLANLEGGING

God planlegging er ngkkelen til a drive et godt patruljearbeid. Ta med hele patruljen
parad, sa allefar gjort noe de brenner for. Du som patruljeforer har oppgaven a sette
hvert mgte innien storre sammenheng. Skal for eksempel patruljen pa leir pa som-
meren ber det gjenspeiles i programmet for virsemesteret. Det meste av denne
planleggingen skal skje i forerpatruljen sann at dere far hjelp og stotte avlederne i
troppen. Planlegging av patruljeturer kan dulese mer om i kapittelet «Patruljen pa
tur».
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Lord Baden-Powell

Pa slutten av hvert semester ber patruljefarer og assistent gjore opp status for
aret som har gatt. Har patruljen nadd fram til positive resultater, eller har det hele
gatt mer tilfeldig for seg? Har dere fatt gjort det dere planla? Bgr noe gjores anner-
ledes neste semester?

SEMESTERPLAN

For semesteret begynner bor dere lage en semesterplan. En semesterplan skal inne-
holde patruljens langsiktige mal, og en plan for nar meter og turer skal veere, samt
«overskrifter» for mgtene. Hold forst patruljerad, hvor du oppmuntrer patruljen
til a komme med forslag til ting de gjerne vil ha med pa programmet. Patruljeforer
og assistent tar med seg forslagene inn i arbeidet med a utarbeide detaljene i pro-
grammet. Malene for semesteret bor vare styrende for hva slags aktiviteter dere
velger.

Bruk hjelpemidler som vandrerprogrammet og grads-
heftet for 4 sette langsiktige mal. I speiderprogrammet fin-
ner du informasjon om hva speidere ber leere i lopet av sin
speiderkarriere, og de ulike aktivtetsmerkene. Heftene kan
du kjepe pa speiderbutikken.no eller laste ned gratis fra
kmspeider.no.

I gradsheftet kan du krysse av for hvert
punkt du har gjort pa de ulike gradene.




-
|
|
|
N | .
N : EKSEMPEL PA SEMESTERPLAN
|
_____ J Mal for semesteret: 1) Ta to punkter pa sglvgraden far jul.
: 2) Alle skal fgle seg inkludert.
|
: DATO HVA HVORFOR HVOR HVEM
|
E | 21. Velkomstmgte Bli kjient med nye, Speiderbakken PF
,E : august komme i gang PA ordner saft og
=0 boller
|
|
= 28. Geocaching Ta geocachemerket | Oppmgte ved PF
= | august skogen PA andakten
= |
= |
= 2.-3. Trakk! Fa trakkmerket. Vi mgtes ved PA sgrger for at
E : september Fa siste haiken i Speiderbakken lederne gir foreld-
5 | Sglvgraden og gar derfra rene god info
: PF andakten
|
: 11. Balmgte! Bélmerket Speiderbakken PF instruksjon
| september Primitiv mat-merket PA andakten
|
: 18. Troppsmgte, Speiderbakken Troppsleder Anne
1 september | orientering
|
|
| 25. H@STFERIE
: september
|
| 2. oktober Kirkebesgk, Ta punkt 4 om Oppmgte PF avtaler med
: bedehusbesgk kristen tro i utenfor kirken klokkeren.
1 og den gamle sglvgraden Kateketen skulle ta
: gravplassen andakten.
|
: 9. oktober Forberedelse Stop Poverty-merket | Speiderhuset, PA
| Globalaksjonen inne og pa Kiwi
|
: 13.-15. Gruppetur Troppsleder Anne
| oktober Patruljen gar
: samla
|
: 23. oktober | Globalaksjonen Troppsleder Anne
|
: OSV...
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
1




M@TEPLAN

Nar semesterplanen er bestemt, kan man begynne 4 planlegge hvert enkelt mote.
Det er na man skal begynne med detaljene. Hva trenger dere av utstyr for a gjen-
nomfpre planen deres, hvem tar ansvar for hva, hvor lang tid skal dere bruke pa hver
enkelt aktivitet? Prov 4 gjore denne planleggingenigod tid, slik at alle har mulighet
til a forberede sitt ansvarsomrade godt.

Det er mange mater a holde patruljemgte pa. Men patruljen din vil raskt merke
om du prioriterer dem og samholdet deres. En inspirert patruljeforer gjor spei-
derne i patruljen inspirert og villig til a yte mye for fellesskapet. En patrulje skal
sveises sammen til en vennegjeng. Dere skal ha det morsomt sammen og dere skal
arbeide og leere sammen.

Ingen patruljer er like, og du ma ta utgangspunkt i de speiderne som er i din
patrulje nar du planlegger motene. Sett mal som er oppnaelige for patruljen, ikke
for lavt og ikke for heyt. Etter hvert kan dere begynne a sikte hoyere og hayere.

Hver patrulje ber forseke a finne fram til sin egen stil nar det gjelder patrulje-
mgetet. Det er fint 4 etablere noen faste seremonier og tradisjoner, men husk at litt
variasjon skaper spenning og motivasjon. Et patruljemete bgr inneholde disse
elementene. Rekkefglgen kan variere

fra gang til gang: %
- Apning
- Andakt

Aktivitet/instruksjon

Lek

Avslutning

APNING 0G AVSLUTNING

Dette bidrar til at patruljemedlemmene
far et klart signal om hva som skal fore-
ga, og det er lettere 4 fa dem til 4 veere
rolige. Apningen og avslutningen kan
variere fra patrulje til patrulje. Den kan
ogsa vere felles for hele troppen eller
gruppa. Apningen og avslutningen ber
vare like hver gang. Faro og verdighet
over denne delen av motet.
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ANDAKT

Malet med enhver andakt er 4 fortelle
om Jesus og det han har gjort for oss.
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Det er mange mater 4 holde andakt pa. -

Kanskje en i patruljen har noe a dele, % /

dere kan be en bgnn, tenne lys eller ¢ ANDAKTSB 0KA

lese fra en andaktsbok. TV()Y VXI 5 VANDRERE
ondodIRA i T

INSTRUKSJON

Legg opp instruksjonen etter patruljemedlemmenes niva. Dersom speiderne i pat-
ruljen har ulik alder kan det vaere lurt a dele patruljenei to slik at patruljeforeren og
assistent kan instruere noen hver. Husk at ogsa de andre i patruljen kan holde in-
struksjon. Det er viktig at den som skal holde instruksjonen har forberedt seg godt.

REPETISJON

Det er viktig a repetere det som vi har lert tidligere. Det vi leerte pa forrige mote,
eller under dagens instruksjon kan for eksempel testes ut ved en liten konkurranse.
Dette er den morsomste maten & repetere stoffet pa. La det veksle mellom teori og
praksis ogsa ikonkurranser.

LEK

En patrulje som har det morsomt sammen vil fungere godt sammen. Ved alegge inn
enlek pa hvert speidermate og hver patruljetur, sker sjansen for at dere har det moro
sammen. Lek bidrar ogsa til at patruljen blir bedre kjent med hverandre og styrker
fellesskapet i patruljen. Bruk lek aktivt til 4 repetere ting speiderne har lert tidli-
gere. Du finner mange forslag til leker pa kmspeider.no/aktivitetsbanken.

BESKJEDER
Pa slutten av metet gir du de beskjedene som gjelder frem til neste meote. Skal de
huske noe? Er det noe som skal deles ut? Hvor skal de mgte opp neste gang?

AVSLUTNING

En god avslutning markerer at motet er over og at speiderne kan ga hjem. Dere kan
rulle sammen flagget, slukke bélet eller synge speiderbennen. Nar man avslutter
pa samme mate hver gang gir det en trygg ramme for metet og samhold i patruljen.
Det kan ogsa bidra til at man tar med «den gode speiderfolelsen» hjem etter motet.
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EKSEMPEL PA PATRULJEM@TE

Mal: Laere patrulien om urettferdighet, bli engasjert far Globalaksjonen og ta litt av
Stop poverty-merket.
Kilde: Mgtet er hentet fra Aktivitetsbanken.

FORBEREDELSE : EVALUERING

Oppstilling, opprop, Kjgp nye
patruljens &pnings- ' ' fyrstikker.
seremoni.

Aktivitet: «Hvor er Be Gunnar ha
klaerne dine laget». med verdens-
kartet. Tusj.

Fairtrademerket. Vi Kopi av fairtrade-
snakker om hva det er og: merket.

hva vi skal gjgre etterpa.
Hva vil det si a veere
fattig, hva tror du man
far for 16 kr dagen?

Vi rusler bort pa Joker'n PF
og ser hva vi kan fa kjgpt : kronestykker!
for 16 kroner.

Andakt «Stop poverty» Husk & skrive ut
fra aktivitetsbanken. eller kopiere over
p& mobilen.

Lek: «La den vandre»,
en lek fra Sri Lanka
(aktivitetsbanken).

Mer lek hvis vi far tid,
alle elsker elg-leken.

Avslutning og speider- | PF
bgnn.




PATRULJERAD

Patruljerad ber dere holde regelmessig, gjerne ved starten av hvert semester. Her
skal alle patruljens medlemmer fa anledning til a uttale seg. Det kan vzre ting i
----- 4 programmet de mener ber vare annerledes. Det kan vare saker de vil du skal ta opp
iforerpatruljen, planlegging av turer, innkjep av patruljeutstyr eller lignende. Husk
at speidernes meninger skal hores, respekteres og legges vekt pal

SPEIDERPROGRAM

Speiderprogrammet er et hjelpemiddel for ledere og patruljeferere. I speider-
programmet finner du speiderstigen, som beskriver hvordan speidingen skal vere
utviklende for hver enkelt speider. Der finner du ogsa gradsprogrammet og alle
aktivitetsmerkene. Merkene og gradsprogrammet brukes i planleggingen og
gjennomferingen av meter og turer.

YILANANNYLY // AITIMNNYLY

MERKER

Ivandrerprogrammet finnes det over 7o merker.
Noen av dem er obligatoriske i gradsprogram-
met, andre kan du velge ettersom hva patruljen
og duharlyst tilaholde pa med. Det er goy a klare
ataetmerke, og et merke er ogsa et fint utgangs-
punkt for 4 planlegge hva dere skal gjore i et se-
mester.

EKSPERTMERKER

Noen avmerkene har kant som ligner et tau. Dette
er ekspertmerkene. De bygger videre pa de van-
lige merkene, men er pa et litt hayere niva. Noen
ganger kan de eldste i patruljen jobbe med ek-
spertmerket mens de yngste i patruljen jobber
med det grunnleggende merket innenfor samme
tema. Ekspertmerkene kan ogsa vare fine for a
giforerpatruljen litt ekstra utfordringer.




GRADSPROGRAMMET

Det er fire grader i vandrerprogrammet:

aspirantgraden, bronsegraden, sglvgraden og
gullgraden. Gradsprogrammet skal sikre at du som vandrer far nye

utfordringer og lerer nye ting. Man begynner med a ta aspirantgraden, for man gar
over til bronsegraden og sa sglvgraden. Hoyest henger gullgraden, som er for spe-

sielt motiverte speidere.

Pa alle gradene jobber man med temaer innenfor vare fem verdier. Noen punk-
ter er obligatoriske, mens andre punkter gir deg valgfrihet. En god del vandrermer-
ker og ekspertmerker er en del av gradsprogrammet som obligatoriske eller valgfrie

krav.

Pa speiderbutikken.no far du kjopt et lite hefte der du kan krysse av for full-
forte krav og fa signatur for oppnadd grad. Nar du har oppnadd en grad, kan du
bruke skulderhylse til speiderskjorta med tilsvarende grad brodert pa.

INSTRUKSJON

«Learning by doing», heter det pa en-
gelsk. Pa norsk oversetter vi det med
erfarings-leering, eller «lring gjennom
opplevelse og refleksjon» som det star
ispeidermetoden. Dette er kanskje noe
av det viktigste du som patruljeforer ma
haibakhodet nar du skallzre bort noe
til patruljen din. La patruljen fa prgve
tingene selv, etter at du har vist dem, da
leerer de best.

Dersom den som instruerer er
flink, er det gay a lere. Det finnes
mange mater 4 laere bort pa som inne-
holder aktivitet og utpreving, ikke bare
at patruljeforeren star og prater. Pa de
neste sidene far durad og informasjon
om hva som er viktig nar du skal lere
bortnoe.

SPEIDERMETODEN

KFUK-KFUM-speiderne har definert

speidermetoden som ni punkter:

e |ovog lgfte

e Patruljesystemet

e Personlig utvikling

e Symboler og seremonier

e Friluftsliv

o lek

e Samfunnsdeltakelse

e | zring gilennom opplevelse
og refleksjon

e Ungtlederskap — voksent
naerveer

......




INSTRUKSJONSTEKNIKK

Planlegg instruksjonen godt pa forhdnd. Lag korte notater
----- 4 eller skisser, og ov deg pa hva du skal si. Skal du bruke boker
ved instruksjonen ma du ha funnet fram de sidene du skal
bruke pa forhand og lagt inn bokmerker, sann at du slipper
alete.

Ha alltid beker, tusjer, papir, fargestifter, tau, forstehjelpssaker eller annet ut-
styr du trenger klart for matet begynner. Du ber ha lagt det fram pa en sann
mate at dulett finner det du trenger nar du skal bruke det. Husk  sjekke at alt
dutrenger eriordenigodtid, slik at durekker a reparere eller skaffe nytt der-
som noe mangler.

Selve instruksjonen: snakk tydelig og langsomt. Ikke ga for fort fram, og veer
alltid sikker pd at du far med deg alle. Sper om alle forstar, hvis ikke forklar en
gang til. Samle patruljen rundt deg, og serg for at du ser alle ansiktene. Hvis du
skal ha knuteinstruksjon er det likevel lurt a sitte/sta med ryggen mot patrul-
jen. Kan du tenke deg hvorfor?

Ikke bli sur og oppgitt om ikke alle forstar like raskt. Dersom noen blir rastlose
fordi de blir raskere ferdig enn andre, kan de kanskje hjelpe deg med a instru-
ereresten av patruljen. Det 4 lere bort krever talmodighet.

Nye ting ber du alltid repetere pa neste mote eller tur. Husk a variere repetisjo-
nene, for eksempel ved hjelp av konkurranser, lek og sporrelek.

Variasjon er viktig. Ikke hold pé for lenge med én ting. Nar du merker at kon-
sentrasjonen faller, ta en pause med en lek eller sang en liten stund.

Bruk konkrete gjenstander. Vis modeller, la speiderne ta pa, lukte pa og prove
ting selv, dalerer delettere og husker bedre.

YILANANNYLY // AITIMNNYLY
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HJELPEMIDLER

TINGEN SELV

Dette er det beste hjelpemiddelet vi har. Der hvor tingen selv kan skaffes til instruk-
sjonen skal vi gjore det. En modell, en tegning, eller et fotografi kan ofte veere bruk-
bart, men det er enda bedre & skaffe tingen selv. Vi bruker for eksempel et kompass
framfor tegning av et kompass.

Ver mest mulig ute, og bruk det dere har rundt dere. Finn ulike treer og planter
inaturen, heller enn d vise bilder av dem innendgrs.

MODELL

Mange ganger gar det ikke an a bruke tingen selv. Det er for eksempel umulig 4 ta
Jotunheimen inn i patruljerommet for 4 studere hoydekurver, eller en levende bjorn
for 4 finne ut mer om patruljedyret. Noen ting er ogsa sa sma at de blir vanskelig
bruke som instruksjonsmateriale. Det nytter for ikke for en patruljeferer a forklare
enmaurs anatomi ved 4 holde en maur i veeret under instruksjon for patruljen. Derfor
bruker vi modeller. Modeller kan lages av mye forskjellig og pa mange mater, her er
det bare fantasien som setter grenser.

Eksempler:

- Skalviha et fjellparti, er gips, papirmasse eller modelleire utmerket. Det
samme er isoporplater plassert etter smerbredmetoden. En potet som du skjae-
rer i skiver, kan ogsa fungere godt som modell av hgydekurver.

Etinsekt kan dulage en forsterret modell av med staltrad, tauverk og papir-
masse eller gips.
Lag modell avleirplassen nar dere forbereder dere til leir. Dere kan bruke sma-
pinner, grillpinner, fyrstikker, hyssing og annet.
Modeller kan gjerne brukes ute og i kombinasjon med tingen selv. Bruk for
eksempel gjerne en modell til 4 leere om maurens
anatomi mens dere studerer maurtua ute i skogen. I
tillegg til 4 se haydekurver laget ved hjelp av en stor
potet, er det selvfolgelig mest laererikt 4 ga utiter-
renget med et kart og se hvordan hgydekurvene lig-
ger tettitett der det er bratt.
Det er mange mater og virkemidler du kan bruke for
avise ting, du kan lage en plansje, skrive pd en tavle,
tegneisanden, lage quiz, vise en video, arrangere en
kahoot eller lage enlek. Variasjon er en god ting, men
ingenting er bedre enn a fa preve selv!

t B potelii skiner er ew g
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Turlivet kan gje dei aller flottaste speidarminna. Patruljen far prevd kunnskapane
sineipraksis, og vert meir samansveisa gjennom felles utfordringar og opplevingar.
De kan sjolvsagt ha minneverdige turopplevingar nar de tek ein tur heilt pa sparket,
men nekkelen til ein verkeleg vellukka tur er planlegging. Pa Vidaregdende kurs pat-
ruljeforer far du laere meir om planlegging av turar og det a vere patruljeforar pa tur.
Sjekk ut krinsens heimesider eller sper leiaren din om nar det vert arrangert patrulje-
forarkursidin krins.

Som alltid elles loner det seg a ta patruljen med pa rad, gjerne i starten av se-
mesteret, nar de legg planar for patruljen. Kvar har deilyst til a dra? Kva har dei lyst
tila gjere? Er det nokon av dei som kan noko spesielt som dei kunne tenkje seg a lere
bort? Ta patruljen sine innspel med nar du og patruljeassistenten legg dei detal-
jerte planane for turen.

PLANLEGGING

Desse tinga ma vere ordna igod tid:
Speidarhytte eller anna overnattingsplass ma avtales og bestillast i god tid, om
de skal sove inne.
Gjebeskjed til troppsleiar om opplegget og fa det godkjend (fer invitasjon sen-
des til foresette og deltakarar).
Skaff heimeleiar (for invitasjonen sendes til foresette og deltakarar).
Innbydinga ber blilevert utigod tid for turen, gjerne eit par veker. Turar ber
0g sta pa halvarsplanen

Innbydlnga ber innehalde:
Pakkeliste (Se Speidarhandboka for tlps) dato for turen, oppmetetid og -sted,
hentetid og -sted, kor turen gar, og gjerne noko om programmet pa turen.
Namn og telefonnummer til heimeleiar skal std i innbydinga.
Informasjon til foresette og speidarar er veldig viktig!
Nokre foresette kan ha behov for a bli roa i forkant av turen. God informasjon
gjer bade speidarar og foresette meir trygge.

TIPS: laay einv Teamav-Ginr!
Velg eit tema for turen, og la alle elementa pa turen hengje saman,

@‘ fra mat til program og andakt. Til dgmes kan de dra pa fuglekikkar-
tur, der de lagar mat med egg, og har andakt med Matt. 6.26 som

.\ tema. Ein god leik kan vere «haien kommer» berre med ulike

I - fuglar i staden for fisk, og ein kongegrn i staden for hai!



Dome pd lapp til foreldre/foresette

Kyeexe Uglepatrwlye ooy foreldrel

19.-20. september skal vi pd TRAKK. D& skal uglepatruljen ut pa tur
heilt pa eiga hand. Vi skal sove under open himmel, men tek med ei
presenning i tilfelle regn.

Oppmgte pa parkeringsplassen utanfor kyrkja klokka 08.30 laurdag. Vi
skal sykle ein del av vegen, s& hugs & ta med sykkel og hjelm. Vi reknar
med a vere attende utanfor kyrkja klokka 12.45 pa sgndag.
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e FEkstra skift

e Lue (til natta)

e Solide joggesko, stgvlar eller fiellstgvlar

e Matpakke til lunsj laurdag og lunsj sgndag
e Lommelykt

e Kniv

e Fotoapparat (viss du har.)

e Sykkel

e Hijelm

Anna fellesutstyr og mat tek vi med og fordeler utover pa alle, sa hald av
litt plass i sekken til fellesutstyr.

Heimeleiar er gruppeleiar Bjgrn Falkheim, mobilnummer ** ** ** **,
Vi sjdast pa laurdag!

Hedyinay PT Johowuwne ooy ASS Matisy



PLANLEGGING AV VINTERTUR

Eit aktivt friluftsliv er ein viktig del av speidar-
arbeidet, ogsa om vinteren. Vinterspeiding kan
styrkje evna til samarbeid i patruljen, og gje fan-
tastiske naturopplevingar. Men friluftsliv pa
denne arstida krev litt ekstra. Det er viktig a ha
kunnskap om vinterspeiding anten de skal ga ein
dagstur eller de skal overnatte ute. Beleiaren din
om a melde deg pa Vinter-Roland. Der vil du lzre
korleis du pa beste mate kan ta med patruljen din
pa tur. Dukan og tileigne deg kunnskap ved a lese
Speiderhandboka kapittel 17 Om vinteren og boka
Friluftslivivinterfjellet. Desse bokene kan du kjepe
pa speiderbutikken.no. Her tek vi berre opp det
som handlar om a planlegge ein vintertur.

Det er ekstra viktig 4 tilpasse turen til patruljen sine foresetnader. Det kan vere
ein god idé a starteidet sma. Ta ein enkel dagstur farst, og sats pa lengre og
meir vanskelege turar etter kvart. Slik blir ogsa patruljen kjend med det & vere
ute om vinteren og trygge pa at dette er noko dei far til.

Serg for at speidarane har det utstyret som trengs. For ein overnattingstur om
vinteren ber patruljen ga noye gjennom kva slags utstyr den enkelte ma ha.
Noko kan kjgpast for ein billig penge, andre ting kan de lage sjolv pé eit patrul-
jemete (til demes fotposar, yttertrekk til sovepose). Sper gjerne pa informa-
sjonslappen til foreldre om det er nokon som har utstyr alane vekk eller arve,
eller snakk med gruppeleiar. A ikkje ha rad til dyrt vinterutstyr skal ikkje gjere
ateinipatruljen ikkje kan bli med pa tur.

Det kan vere at nokre speidarar ikkje far lov heime. Det kan til demes vere at
foreldra veit lite om vinterfriluftsliv og er redde. Dette kan loysast ved god in-
formasjon. Kva med eit fellesmgte med speidarar, foreldre og vaksne leiarar fra
gruppa, der de snakkar om programmet, utstyret, alle forebuingar og sikker-
heit.

God planlegging er nokkelen til en god tur, ogséa pa vinteren. Sgrg for atalle

veit kvar de skal dra, korleis de skal overnatte, kva de skal gjere og kva for utstyr

de treng, patruljeutstyr og personleg utstyr. God informasjon om dette til fore-
sette og speidarar gjer at alle stiller betre budd.



GJENNOMF@RING

Det er gjerne pa tur at ei patrulje far dei beste opplevingane saman og skapar minne
----- 4 forlivet.

Hugs at turen ma passe alle. Legg gjerne opp til ein krevjande tur, men pa pa-
truljen sine premissar. Eilenkje er aldri sterkare enn det svakaste leddet. Har
nokon i patruljen sarskilde behov, ta omsyn til dette.

Vinterturar er kjempespanande og gir heilt andre opplevingar, men krev meir
kunnskap. Spkrad hos erfarne turgaarar!

Haalltid med eit reserveprogram. Det kan fort vere at de far bruk for det. Til
dgmes kan véret bli annleis enn planlagd, eller de kan bli tidlegare ferdig enn
de hadde regna med. Ha nokre leikar i bakhand.

Serg for at ingen kjenner seg utanfor. Dersom nokon har for lite 4 gjere, kan dei
lett starte 4 brake og ydelegge for resten av patruljen

174>
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GENERELLE VINTERTIPS

Ha ein plan og ei arbeidsfordeling klar. Det er gunstig om alle veit kva dei skal
gjere alt for de drar ut. Lays fellesoppgavene forst, sa dykkar eigne.
Patruljefarar og assistent har ansvaret for 4 delegere oppgaver og for at alt blir
gjort.

Ha ordeniutstyret. Det som ikkje vert brukt, er i sekken. Sett ski og stavar opp,
ikkje la det liggje pa bakken.

Lag bélplass tidleg og fa fyr pa balet. Tramp hardt under der balet skal ligge.
Gjer unna tannpuss og ga pa do innan de legg dykk i soveposane. Gjer nokre
gvingar sa de er varme, men ikkje sveitte. Torre klede om natta er viktig.
Hovudregel: aktivitet, godt humer, varme og neering er viktig for at turen skal
bli bra. Ta gjerne einleik for & fa opp varmen og humeret.

ETTERARBEID

«Turen er ikkje over for alle er heime» blir det sagt. «Turen er ikkje over for alle er
heime, og utstyret rydda pa plass», seier vi. Ha omtanke for dykk sjolve, og rydd og
tork alt utstyr med ein gong de kjem heim. Eit muggent telt, skittent stormkjokken
eller presenning med hol gir ikkje ein god start pa neste tur. Hugs a melde fra til
heimeleiar at de er komne heim.




GODE TURRAD

Gainn for at patruljen din blir glad i & dra pa tur. Planlegg gjerne ein tur i
semesteret. Legg merke til kva slags turar som vert vellukka, og kva som gjer
at enkelte turar ikkje blir sa bra. Da kan du lage turar som passar for nettopp
dine speidarar.

Ladeiandreipatruljen vere med pa noko av planlegginga og gjennomfaringa
avprogrammet.

Bruk gjerne sagaboka og skriv inn referat, undersekingar, kart, fotografi og
teikningar. Slik gjer de sagaboka til ei verdifull bok bade for din eigen patrulje
og for resten av troppen.

Ikkje la dykk skremme av veret, men kle dykk etter forholda.

Tilpass lengda pa turen etter dei svakaste i patruljen. Med trening kan de auke
lengda etter kvart, men vert minstemann sprengd pa den farste turen, kan tur-
gleda bli pydelagt for alltid.

Snakk med erfarne turgiarar dersom de planlegg tur i eit omrade de ikkje er sa
godtkjendei.

Det er lurt & halaga ei liste med arbeidsoppgaver for turen. Slik blir ting gjort,
og alle kan kjenne seg nyttige.



PROGRAMIDEAR PA TUR

NAR DET ER KALDT:
----- 4 - Felg dyresporisngen og finn ut kva dyret har drive med. Cn\? °@ Cn\? c&

Skiorientering.

Byggiglo eller grav snehole, prov a overnattei ho.

Gje kvar speidar ei enkel kartskisse med ein gitt malestokk og ekvidistanse.
Lat dei bygge modell av terrenget i sng, storleik ca. 1m> Sngen ma vere kram.
Miniatyrorientering. Speidarane finn ein nedgraven skatt.
Patruljeassistenten gar i forevegen. Patruljen folgjer spora og fortel kva assis-
tenten har gjort. Til demes ete appelsin, sett fra seg stavane, vorei tvil om
vegen, sett seg ned, brekke ei grein osv.

@ve pa transport med skikjelke i terrenget.

Hopprenn, langrenn paidealtid, slalam, skiskyting med livline, hinderlop
med skikjelke, parlep, kostymelop, komiske hopp.

@v dykk pa & tenne opp baliall slags ver.

Studer stjernehimmelen, ta aktivitetsmerket astronomi.

Isfiske.

Repeter korleis ein gjer livredning pa is.

Aktivitetsmerket Forstehjelp vinter.

Ta andre vinter-aktivitetsmerke.
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NAR DET ER VARMT:
- Signalisere fra asrygg til asrygg. Bruk kikkert om de kan.
Reyksignal.
Lag ein nattmanever for patruljen (Obs: vis omsyn om nokre er
merkeredde).
Bygg ei eiga hytte til patruljen, til domes ei solid gapahuk eller ei
trehytte. NB! Sper grunneigar om lov!
Lag eit stort pionerarbeid; signaltarn, bru eller liknande.
Tren livredning og symjing med klede.
Ta aktivitetsmerket forstehjelp.
Utfordre ei anna patrulje i orienteringslop.
Tren sporing. Lag patruljen sine eigne hemmelege teikn.
Lag ein terrengleik for patruljen.
Teltreising med bind for auga - det er godt 4 ha ovd seg til ein gong
teltet ma opp i markret.
Ta andre sommar-aktivitetsmerke.



SPORL@S FERDSEL

Sporles ferdsel er en selvfolge nar speidere er pa tur. Men hva betyr sporles ferdsel ?

I Baden Powells avskjedsbrev til verdens speidere, oppfordret han alle til a et-
terlate verden litt bedre enn vi fant den. Pd alle omrdder i livet skal speidere forsoke d
gjore sitt beste, slik at verden ikke bare er like god, men ogsd litt bedre nar vi forlater den.
Nar vi ferdes ute i naturen, innebarer dette at vi forsgker a sette sa fa merker etter
oss som mulig. Det betyr ogsa at vi forsgker a rydde opp etter andre dersom vi kom-
mer over noe som ikke er som det skal. Du kan lese mer om regler for ferdsel i skog

og markikapittel 6 i Speiderhdndboka.
J



P————————



Friluftsliv og andre speideraktiviteter medfgrer som sa mye annet, risiko. For a
forebygge ulykker og for 4 reagere riktig dersom noe forst skjer, har vii KFUK-KFUM-
speiderne retningslinjer a folge for vilegger ut pa tur. Som patruljeforer er det din
jobb a passe pa sikkerheten pa patruljeturer og patruljemegter. Har du tenkt over
dette ansvaret? Den beste mdten 4 ivareta sikkerheten pd, er a ruste hvert enkelt
patruljemedlem med den kunnskapen de trenger for 4 klare seg i
hverdagen og pa tur. I tillegg trenger vi a ta en del forholdsregler nar
vier patur.
Alleledere og patruljefgrere skal ha kjennskap til heftet som heter

«Trygg og sikker speiding». Det kan du be lederen din om a fa, eller
laste ned pa kmspeider.no. Viktige sider i «Trygg og sikker speiding»:

Kommunikasjonslinjer (side 6)

Risikovurdering (side 43)

Tillatelseserklaering (side 49)

FOREBYGGING OG PLANLEGGING

Nar dere planlegger en tur eller en aktivitet, sa gjor en enkel risikovurdering av
omradet dere skal vaere i, loypa dere har valgt og hva dere skal gjore. Veer- og fore-
forhold ma ogsa tas med i betraktningen. Bruk «Ut pa tur-sjekkliste for patruljetur»
som hjelpemiddel sa dere er sikre pa 4 fa med dere alt. God planlegging og forbere-
delser kan forebygge mange ulykker. Likevel kan ulykker skje, og da er det viktig at
dere vet hva dere skal gjore.

Uteleder:
Ansvarlig pa turen (pa patruljeturer er dette patruljeforer).
Kontakter ngdetatene etter behov og melder fra til hjemmeleder.
Husk 4 lade mobilen!

Uteleders oppgaver ved ulykker:
Fa oversikt over situasjonen. Vurder raskt behovet for hjelp og sikre
skadestedet.
Ring 113 nar det er ngdvendig.
Kontakte hjemmeleder.

Hjemmeleder:
Er aldri med pa turen selv, men har oversikt over alle som er med og hvor dere
har planlagt d ga.



Skal fa beskjed om dere ma ga en annen vei enn avtalt.

Det skal alltid veere en hjemmeleder, ogsa om uteleder er over 18.

Tilgjengelig pa telefon 247 sa lenge turen varer.

----- 4 - Erden personen foresatte skal kunne ringe til i lopet av turen for informasjon.
(Foresatte skal altsa ikke ringe uteleder!)

Hjemmeleders oppgaver ved ulykker:
Skal kontakte krets|/generalsekretaer og politi for 4 forvisse seg om at melding
frauteleder er mottatt.
Informerer pargrende i samarbeid med kretsleder
(ikke ved dedsfall, det gjor politi/prest).

KAMERATSYSTEMET

Kameratsystemet gar ut pa at speiderne alltid skal vaere
minst to og to. Nar patruljen er pa tur, skal dere aldri spre
dere sa mye at ikke to og to kan holde gye med hverandre
iukjent terreng, og spesielt ikke i marke eller nar sikten
er darlig pa grunn av sng, regn eller skodde.
Bruk kameratsystemet. Send aldri en speider pa tur
alene. Det er ikke 4 senke kravene at to og to ma ga ifolge,
@ det kan redde liv. Vi skal aldri ta unedvendig risiko og

sjanser.
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HYGIENE

God hygiene pa tur og leir er svaert viktig for 8 unnga sykdommer og magesjau. Veer
neye med renholdet i forbindelse med matlaging. Pass pa at alle i patruljen vasker
hendene for de tar i mat og kokeutstyr og selvfolgelig etter dobesak.

Dersom noen i patruljen har sterke allergier eller intoleranser sa sgrg for at dere
spiser mat alle kan tale, eller at maten til den som er allergisk lages pa eget kokeutstyr.
Ved sterke allergier som for eksempel notteallergi er det viktig at ingen i patruljen
har med mat eller godter som inneholder det allergikeren ikke taler.

Husk ogsa 4 avtale et sted for & ga pa do. Dette stedet ber vaere motsatt vei av
vannkilde.

SACACACACACAVACACACACECACACACAS



SJEKKLISTE FOR PATRULIETUR

NAVN

PARZRENDE

TELEFON PARGRENDE

ALLERGI/ANNET

Uteleder:

Hjemmeleder:

Reisemal:

Avreise:

Forventet hjemkomst:

Risikovurdering reiserute:

Sikkerhetstiltak:




dv¥Sa3d3d 90 LIHYINNIS // ANAMTNYLYd

MOBBING

Mobbing er nar en gruppe mennesker gjentatte ganger over tid utsetter en enkelt-
person for negative handlinger, for eksempel erting, baksnakking, fysisk plaging
og utfrysing.

Mobbing herer ikke hjemme i speideren. Hvis dere opplever mobbing i patruljen,
er det viktig at du som er patruljeforer tar kontakt med en leder for & melde fra.
Dessuten er det viktig 4 jobbe for a skape et godt milje i patruljen. Hvis dere har
tradisjon for 4 rose og gi positive tilbakemeldinger til hverandre, har dere et godt
utgangspunkt for d unnga mobbing.

GRENSEOVERSKRIDENDE ADFERD

Har du vert forelska noen gang? Det er en fin fglelse, og det er mange som har fun-
net seg en kjereste i speideren. Men noen ganger skjer det dessverre at en person
utnytter en annens tillitsforhold. Det kan vaere at en ung eller voksen florter med
noen som er flere ar yngre, kler av dem med blikket eller kommenterer kroppen til
noen andre pa en pinlig mate. Noen ganger er det noen som tar pa kroppen til andre
uten lov, eller presser dem til a gjore seksuelle handlinger de ikke har lyst til.

Dette er situasjoner det kan vare vanskelig a snakke om, men det er veldig
viktig a gjore det likevel hvis noe sant skulle skje med noen i din patrulje, eller med



deg. Du skal alltid si ifra til en voksen du stoler pa,
fordi slike ting er ikke noe barn og ungdom skal
takle alene. Noen hemmeligheter kan du ikke love
aholde. et
Det er ogsa lov a si tydelig ifra dersom noen géar
over dine eller andres grenser. Det kan vaere lurt
snakke sammen om grenser, intimsone og regler i
patruljen. Vihar alle forskjellige grenser, og hver og
en har lov til 4 bestemme sine grenser, uten 4 risi-
kere a bli latterliggjort i patruljen.
Som patruljeforer har du selv en tillitsposisjon
i patruljen. Ikke bruk din posisjon til 4 gjere ting du
ikke burde. Bruk den til 4 skape et patruljemiljo som
er trygt for alle.

___4:?.___

SikkeA BNy

LAR A GIZRE TINGENE PA EN SIKKER MATE

Det fins en sikker méte 4 gjore de fleste ting pa; A bade, sykle, spikke,
spille fotball, ga pa ski. Laeer deg hvordan du bruker verktoy riktig, ikke
minst gks!

SORG FOR AT ALT ER TRYGGEST MULIG

Du kan unnga mange ulykker hvis du bruker synene dine, sa du opp-
dager de farligste tingene og stedene og far rettet dem opp i tide. Grei
opp med gksehodet sa det sitter ordentlig fast pa skaftet. Plukk opp
glasskar. Rydd vekk verktey og redskap etter bruk. Pass pa at stigen star
stott. Bruk sikkerhetsutstyr.

HJELP ANDRE TIL A VERE SIKRE

Hvis du ordner tingene sa de ikke byr pa fare, har du allerede gjort noe
for sikkerhet. Men noy deg ikke med det! Sgrg for at sma barn ikke kan
fa taki fyrstikker eller farlig redskap, serlig sakser og kniver. Overhold
alle sikkerhetsregler pa tur og leir!
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\VISSTE DU

At gassen fra propanapparatet er uhyre eksplosjonsfarlig? Ver
S - . .
— % derfor noye med stenging av kranen. Unnga at beholderen utsettes for
sterk oppvarming.

skogbrann dagen etter? Veer derfor varsom med ild, og velg plassering
avildsted og leirbalplass med omhu. Bruk av stearinlys eller primus i

? At glorne fra leirbalet kan ligge skjult i jordbunnen, og kan lage

40\ teltet er livsfarlig!
-~ Atogsaspeidere kan ga seg vil? Sorg derfor for at det er en vei eller
&- "1 v lignende bak det omréadet dere har orienteringslgp. Da kan alle finne
=" tilbake.

A At troppslederen alltid skal vite hvor dere har tenkt a dra pa tur, og
hvor lenge dere blir borte? Da kan mange engstelige foreldre beroliges,
og eventuelle letemannskaper vil ha lettere for 4 finne dere.

At det ikke er nok bare 4 ville hjelpe? Du ma ogsa kunne noe. Hold
derfor kunnskapene i forstehjelp og livredning ved like.

At refleks redder liv, og ikke bare i morket? Reflekser er lett for lete-
== - mannskaper a fa gye pa, ogsa fra helikopter. Derfor er det lurt at alle i
- ~ patruljen baerer refleks pa tur, bade i skogen, pa havet ogi fjellet.

N@DNUMMER

BRANN: 110

POLITI: 112

AMBULANSE: 113

LEGEVAKT: 116117

GIFTINFORMASJONSSENTRALEN: 22 59 13 00 O






Enhver patrulje med respekt for seg selv har en rekke ting som er
eget for patruljen. Slike ting gar gjerne i arv dersom en patrulje
----- 4 bestarigenerasjoner av patruljefgrere. Slike ting kan for eksem-
pelveere hemmelige seremonier, sagabok, en hemmelig radsplass,
U koder, banner, patruljeblogg eller patruljerop. Dette kaller vi
patruljeserpreg.

Enkelte patruljesarpreg bor vaere hemmelige, for da vet patruljens medlemmer at
de er med pa noe helt spesielt. Patruljens serpreg styrker samholdet og knytter bind
mellom speiderne i patruljen.

Videre folger en rekke ideer til du kan la deg inspirere av, for a skape serpreg
for nettopp din patrulje. Eller kanskje har dere noen helt egne ideer?

SEREMONIER

Lag sma seremonier for patruljen. En apningsseremoni skal veere en hemmelig
seremoni som binder patruljen sammen, og som bare patruljens medlemmer har
anledning til 4 overvare. Seremoniene skal vaere korte og stilfulle. Innfgr seremo-
nier litt etter hvert, ikke begynn med for mye pa en gang.

93YdYYSINNILYd // AITIMNYLYd

Eksempel 1, apningsseremoni
Patruljelykta plasseres pa bordet eller bakken. Alt annet lys slukkes. Patruljen sam-
les rundt lykta med armene rundt skuldrene til hverandre og roper patruljeropet.

Eksempel 2, apningsseremoni
Alle far hvert sitt knutetau. Tauene bindes sammen slik at de danner en kjede.
Patruljemedlemmene roper patruljeropet for taukjeden henges vekk. Knutene
lgsnes som avslutning pa metet.

Eksempel 3, apningsseremoni

Patruljen samles rundt «knivstokken». Det er en
bjerkekubbe, 20 cmidiameter og en snau meter
lang. Alle setter knivene sine i stokken og roper
patruljeropet. Stokken kan ogsa inndeles i felter
slik at hvert patruljemedlem har sitt felt.
Knivstokken er da samtidig frammaetetabell.




Eksempel 4, dpningsseremoni t"!? Us LE
Hvert patruljemedlem har sitt tau som er festet X l Q I * l“ g
til veggen. Ved hvert tau star eierens bumerke. y
Nar patruljelykta er tent, slar alle en knute pa

tauet sitt. Ved semesterets slutt kan knutene tel-

les, og patruljen kan se hvem som har vart den

flinkeste til 8 mote fram.

Eksempel 5, avslutningsseremoni

Patruljen samles omkring lykta som har vert tent under hele patruljemeotet.
Det gvrige lyset ma na vare pa, men kan om mulig dempes litt. Patruljen hvisker
patruljeropet, seremonimesteren slukker lykta, og alle ber speiderbgnnen.

Eksempel 6, avslutningsseremoni

Patruljen star i halvsirkel, seremonimesteren tenner seremonilyset. Patruljeforer
leser et stykke fra sagaboka, kanskje fra et patruljemgte for et ar siden. Alle reiser
seg og ber speiderbgnnen. Seremonimesteren blaser ut lyset.

PATRULJENS TILLITSVALGTE

Nokkelen til en velfungerende patrulje, ligger i 4 finne riktig oppgaver til den en-
kelte. Du har kanskje sju speidere i patruljen. Ikke sju underordnede, men sju
medarbeidere som du kan spille pa. La hvert patruljemedlem fa sin egen oppgave,
og duvil oppdage at patruljearbeidet gar mye lettere.

Dumi lere 4 kjenne allei patruljen. Helge liker regning. Han er den mest punkt-
lige i patruljen. Hvilken jobb skal han fa? Kasserer, selvfolgelig! Anne er en annen

/
ﬂ N
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type. Hun er kreativ og liker a underholde og er flink til 4 tegne. Da bor hun bli saga-
skriver, den som skriver om patruljens opplevelser i bloggen eller sagaboka. A finne
riktig oppgave til hvert enkelt patruljemedlem kan talitt tid, men er vel verdt det!

PATRULJEASSISTENTEN

Patruljeassistenten har en viktig rolle som din viktigste hjelper. Hvis du er borte er
det assistenten som leder motet. Derfor er det viktig at du lerer opp assistenten din
godt og at dere samarbeider. Ha moter med patruljeassistenten med jevne mellom-
rom. Sammen legger dere opp planene for patruljematene ut i fra semesterplanen
som patruljen har laget. Patruljeassistenten ma fa komme med sine ideer, hgre dine
planer og ideer og veere med pa a utfore dem.

MATERIALFORVALTEREN

Materialforvalteren har ansvaret for at patruljens utstyr eri orden til enhver tid. Det
ma sprges for et sted hvor materiellet oppbevares. I de fleste speiderlokaler er det et
skap eller ei kiste hvor patruljen kan ha eiendelene sine. Bare patruljefgrer og ma-
terialforvalter bar ha ngkkel til det skapet!



Materialforvalteren skal ha oversikt og serge for at de forskjellige tingene blir
rettferdig fordelt pa patruljemedlemmene for vask og reparasjon etter mote eller
tur, og se til at alt blir levert tilbake.

SAGASKRIVER

Alle moter og turer skal selvfolgelig nedtegnes i sagaboka, likesa alle szrskilte
opplevelser patruljen har hatt. Sagaskriveren ma serge for at den blir illustrert med
skisser, tegninger, utklipp, postkort, bilder og sa videre. Alese hoyt et avsnitt fra
Sagaboka kan vere en fin del av apningsseremonien til patruljen, eller si kan se-
mesteret avsluttes med et tilbakeblikk pa alt dere har gjort dette aret.

KASSERER

Patruljens kasserer ma ha ordenssans! Det er lurt om kassereren forer kassabok over
inntekter og utgifter. Kassereren skal holde patruljen orientert om hvordan patrul-
jens gkonomi er, og er gjerne den som samler inn matpenger pa patruljetur. Kanskje
patruljen av og til ma finne pa noe ekstra for a fa penger til kassa. Kassereren er den
som planlegger inntektsbringende aktiviteter sammen med patruljeforer. Hva med
a delta pa varetelling i en butikk, selge vafler eller ta smajobber som hagestell hos
noen dere kjenner? Mulighetene for inntekt er mange, men husk at dere ma ha til-
latelse fra troppsleder!

LEIRBALSLEDER

Leirbalslederen er den som har ansvaret for patruljens underholdning ved tropps-
leirbalet. Leirbalslederen sorger ogsa for sang pa patruljemetene. Velg en som kan
synge og som gjerne stemmer opp kjente sanger og lerer bort nye. Sang er et godt
middel for a sveise sammen patruljen til en enhet. Derfor ber dere synge litt pa hvert
mete. Og s er det goy, sa klart! Kanskje dere kan lage en egen patruljesang?

HULEVAKT

Hulevakten har ansvaret for at patruljeplassen eller patruljerommet er i orden for
motet begynner. Like viktig er det at lokalet blir ryddet etter at motet er slutt. Alle
ma vere med pa ryddingen, men hulevakta delegerer oppgavene. Dersom dere har
eget rom kan hulevakta sgrge for at patruljens serpreg preger rommet; patrulje-
dyret, diplomer, knutetavler, modeller dere har bygget og sa videre kan pynte opp
vegger og hyller.

LEKMESTER
Til dette tillitsvervet bor du velge en som har fantasi. Dette ansvaret kan godt ga pa
rundgang, sann at det ikke blir for vanskelig a finne pa noe nytt hele tiden. Bruk



aktivitetsbanken pa kmspeider.no for 4 finne nye leker. Bruk ogsa gjerne leker som
er knyttet til tema for metet, eller som kan brukes til repetisjon og evelse av ting
dere har gjennomgatt tidligere. Mange ganger er lek den beste maten a introdusere
----- 4 noe nytt som skal lzeres ogsa.

ANDRE SARPREG

PATRULJEDYRET

[

[

[

[

[

[

i

| Dere har kanskje valgt patruljedyr for lenge siden, men hva vet dere egentlig om
! patruljedyret deres? Hvilke sider hos dyret vil dere etterligne? Kjenner dere patrul-
[ jedyret ut og inn? Er dere en uglepatrulje bor dere vite mer om uglaenn at den er et
| rovdyr med stort hode og myk fjeerdrakt. Ikke gi dere for dere kjenner uglas spor,
| lat, bevegelser og hva denlever av.

[ Patruljedyret og patruljenavnet skal dere vare stolte av, for det 4 vaere i din
| patrulje er noe ganske serskilt. Patruljedyret er viktig nar du og patruljen din skal
| skape patruljens serpreg.

! Speidere har ogsa gjerne patruljenavn som er hentet fra andre steder enn dyre-
| riket. Velg gjerne noe som er typisk for stedet dere kommer fra. Granittpatruljen,
| Bokepatruljen, Morenepatruljen og Marehalmpatruljen er noen eksempler pa det.
[

[

[

[
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% PATRULJEBANNER

Patruljebanneret er patruljens sam-
lingsmerke pa leirer, turer og
meater. Bruk materialer som skinn,
lerret eller strie, som taler a brukes
pa tur i all slags veer. Mal, brenn
inn, sy eller appliker patruljens
serpreg pa. Lag noe som lukter av
villmark og hemmeligheter. Pass
pa at stanga ikke blir for stor og
tung, banneret skal vaerelett 4 ha
med pa turer og leirer.

Hold utkikk etter gode ideer
ndr dere treffer andre speidere,
og ha som mal 4 lage troppens
eller kretsens flotteste banner!



PATRULJEROPET

Du har sikkert bade hort og veert med pa heiaropene pa en fotballkamp. Har du
ogsa lagt merke til hvilken effekt disse ropene har pa spillerne? De glemmer at de
errette og blir egget til 4 gjore sitt beste. Bruk patruljeropet nar patruljemedlem- Lo———-
mene er slitne eller blir litt lei. Det motiverer til ny innsats.

Hare- hopp! Spekkhoggerne kommernd

Hare -hopp! Svarte, hvite, store som fd

Hare -hare toffe, raske, ikke late!

hopp-hopp-hopp! Skjerer havets overflate! ‘QW V)
\,M o o

BUMERKE £

Allei patruljen kan ha sitt .—.l-4 \_J L( ﬂ Y ﬁ/

totem eller bumerke som de r~ T ""’9
setter under navnet sitt. Det 2,
skal ikke vaere noe innviklet > q # i % ]ﬁ

merke, for det skal veere mulig
askjereinnitre etter barelitt

ovelse. Bruk fantasien! I:,’ U+ﬂ @ “ v, + Z—
PATRULJEKODEN %

Skal du sende hemmelige meldinger, kan det vare
lurt a skrive dem i kodeskrift. Kode ble brukt i
gamle dager for 4 holde beskjeder hemmelig for
utenforstaende. Ogsa ivar tid er kodeskrift av stor
betydning og brukes i diplomati, militare og po-
liti. Kodeskrift kalles ogsa sifferskrift. Kodens
lgsemate kalles kodengkkel eller sifferngkkel.

I noen patruljer bruker patruljeforeren en
bestemt kode hver maned. Ved hjelp av kode-
skrift gis viktige beskjeder. Speiderne syns det
er mye mer spennende a lese en melding som
bare de forstar, enn en vanlig «terr» beskjed.
Kanskje dere kan lage deres egen kode som kan
brukes pa sms?



SAGABOKA

Patruljen din har kanskje en patruljedagbok eller sagabok. Her kan nye speidere lese
patruljens historie, se bilder av patruljemedlemmene og bli litt kjent med hva dere
----- 4 driver med i speideren. Det er fint 4 bruke en bok med ulinjerte ark. Patruljen kan
selvbinde inn boka med laer, kryssfiner, stoff eller andre materialer.

Sagaboka kan ogsa kalles en krgnike. Den er ingen lang, terr stortingsprotokoll.
Nei, den er en dagbok full av bilder, tegninger og avisutklipp uten alt for mye tekst.
En kort notis har storre leserkrets enn en lang roman.

Kanskje vil dere begynne med en presentasjon av patruljedyret. Patruljens sang,
rop, koder og seremonier ma ogsa skrives. Og selvsagt ma dere ta med en presenta-
sjon av hvert patruljemedlem (navn, foto, fingeravtrykk, bumerke, en harlokk,
patruljeoppgave og si videre). Kanskje kan dere ha en ekstra fin side der dere skriver
opp dato for nir hvert medlem kom inn i patruljen (og gikk videre over i roverarbei-
det). Deretter ma dere ha alle beretningene fra patruljens mater, turer, konkurran-
ser og aktiviteter.

[A°]
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HJEMMESIDE 0G BLOGG %
Sagaboka kan selvsagt lages digitalt. Dere
kan ha en egen hjemmeside, blogg eller
annet format som dere trives med. Men
vaer obs pa hva slags informasjon dere leg-
ger ut pa nett! Alle bilder som legges ut,
ma godkjennes av de som er pa dem, og
dere ma aldrilegge ut fullt navn, adresse
og telefonnummer.

Noen mennesker har gode grunner
til ikke & veere pa nett. Derfor skal dere
uten spgrsmal respektere det dersom
noen sier de ikke vil ha navn og bilde
panettsiden.

&2
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befodli dexe. Ogy ye, yeay ex med deve oflle dagyer
il verdeny ende.”

(Matt. 28, 18-20)

I formalsparagrafen var star det at vi vil «(..)drive et speiderarbeid for d hjelpe barn og
unge til d utvikle en kristen tro(...)». KFUK-KFUM-speiderne skal vaere et trygt sted &
bli kjent med Jesus og et milje for ala troen pa Jesus som Guds sgnn vokse og utvikle
seg. Da er det viktig at ogsa patruljen er et sted hvor man kan snakke om tro og tvil
uten 4 veere redd for a bli ertet eller dumme seg ut.

Du som patruljeforer kan gjore mye for a skape et godt trosfellesskap i patruljen.
For det forste er det du som legger standarden for hvordan man snakker til og med
hverandre. Dukan ogsa serge for at det blir naturlig for dere & snakke om tro ved at
dette er noe dere gjor ofte. Som patrulje har dere mange anledninger til gode sam-
taler, pa patruljemetet, rundt leirbalet, sittende pa en fjelltopp, en kveldsavslutning
nar alle ligger i soveposen eller dypt inne i skogen under trekronene. Nar vi tor
snakke sammen om tro og tvil, vokser vi som mennesker, og fellesskapet i patruljen
blir sterkere. Det skal vaere lov & ikke vaere sikre eller enige om alt, men alle skal fole
at de blir mgtt med respekt.

Det er mange mater 4 la kristen tro og fellesskap bli en naturlig del av livet i
patruljen. I dette kapittelet far du noen tips og ideer som kan hjelpe deg pa vei.
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INTEGRERT FORKYNNELSE

[ KFUK-KFUM-speiderne vil vi at den kristne troen skal
vaere en helt naturlig del av arbeidet vi driver. Nar for-
kynnelsen blir en del av helheten, knyttet til aktivite-
tene vi gjor, kaller vi det integrert forkynnelse. Det er
flere mater a gjore dette pa.

En mate er a knytte aktiviteten vi gjor opp mot en
bibeltekst, en salme eller lignende. P4 fisketur kan vi for
eksempel bruke teksten om Jesus som menneskefisker
(Matteus 4, 18-22). Om dere kommer ut for uver pa tur,
sa kan dere dramatisere teksten om Jesus som stiller stor-
men (Markus 4, 35-41).

En annen mate er 4 ta utgangspunkt i en bibeltekst
eller en andakt og velge aktiviteter som passer til. Vil du
bruke misjonsbefalingen, kan dere for eksempel knytte det
til rekruttering, og ha et mote der dere forsgker a verve
medlemmer pa et lokalt kjopesenter eller torg.

I andaktsboka for vandrere finner du mange andakter
og aktiviteter som passer sammen som dere kan bruke for
asette forkynnelsen i sammenheng med resten av speider-
arbeidet.

ANDAKT

Andakten skal vaere en fin tid for patruljen, dere vil fa
anledning til a bli bedre kjent og here og snakke om noe
som er viktig og betydningsfullt. En andakt skal ikke vaere

b ket ?
Wrmim
ot Jeswy yop

Menneskefisker|

noen lang preken, og trenger ikke vare veldig avansert. Kanskje kan dere variere
mellom hvem som deler noen tanker, leser fra en andaktsbok eller leder en aktivitet

knyttet til et bibelvers?

Det finnes mange mater a ha andakt pa. Dere velger selvom dere harlyst tild ha
faste rammer og en seremoni rundt andakten, eller om det passer bedre a flytte litt
rundt pa den ut i fra hva slags aktiviteter dere gjor. Det finnes mange boker med
ferdige andakter som dere kan bruke, eller dere kan velge a lage deres egen vri og
dele tanker og ord dere selv har pa hjertet. Under folger noen tips til elementer som

kan vaere en del av patruljens egen andaktsstund.

. 4
~ 7
~Seo”



SANG

A synge sammen er fint. Noen ganger far vi sagt ting med toner som vi ikke far ut-
trykt med ord. Kanskje finner dere en sang som passer godt til temaet for resten av
mptet? Eller har patruljen en favorittsalme som kveldsavslutning? Det finnes mye
musikk med budskap som er verdt a lytte til eller synge, bade gammel og ny musikk.
Noen ganger kan musikk vere en hel andakt i seg selv.

SKRIFTLESING

Ofte tar andakten utgangspunkt i en bibeltekst. Som patruljeforer kan du selvlese
teksten, fa noen andre i patruljen til i lese, eller alle kan lese hver for seg. Se tipsene
for a se ulike mater 4 bli kjent med en tekst pa!

REFLEKSJON/SAMTALE

Sinoen ord om hva du tenker selviforhold til bibelteksten

eller temaet for andakten. Dersom du ter dele litt av deg

selv, er det kanskje flere i patruljen som vil? Ofte folger

speiderne bedre med, dersom du vager a vere litt personlig. V

Det er viktig 4 snakke om temaer som speiderne er opptatt A A
av. Dersom Jesus gikk rundt pa jorda i dag, hva tror spei-

derne han ville ha sagt om det som skjer i verden na?

Hvordan gnsker Jesus at vi skal forholde oss til hans ord i
dagivar hverdag og de tingene som angar oss?



BONN

Be en kort benn. Du som patruljeforer kan lage en i forkant, eller patruljen kan
gjerne lage bonnen sammen ut fra dagens tema. Andre ganger kan dere be Var Far
----- 4 eller en annen kjent benn.

AVSLUTNING

Til avslutning kan dere gjerne synge speiderbennen eller si velsignelsen.
Totalt bar ikke andakten ta mer enn 15 minutter, men far dere til en ekstra fin sam-
tale sa kan dula det ga litt mer tid. Andre ganger legger du kanskje bare opp til fem
minutter med en fortelling og en sang. Det er ikke lengden det kommer an pa, men
at dere prater om noe som betyr noe for speiderne.

Som med alt annet blir det best om du stiller forberedt. Du trenger ikke ha
skrevet ned alt, men ha gjerne noen stikkord tilgjengelig, og ha gjerne svd hoyt for
deg selviforkant. Trenger du noe spesielt utstyr, ma dette vare klart pa forhiand, og
skal du lage en konkurranse eller postlep ma du har beregnet tid til 4 gjore dette
Kklartiforkant.
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TIPS TIL SKRIFTSTEDER

Her er noen forslag til relevante bibelsteder. Du
kan sikkert finne mange andre tekster som
egner seg like godt. Les i Bibelen hver dag, sa
vil du oppdage stadig nye ord som kan brukes!

e (Guds storhet som skaper. Salme 8,4-10

e Hvorfor dgde Jesus? Jesaja 53, 5

e Kristendom i en sum; Den lille Bibel.
Johannes 3,16

e |kke bare hgre, men gjgre etter Guds ord. Matteus 7,24-27

e Hva holder deg tilbake? Markus 10,17-22

e Hvordan mgter du Guds kall? Lukas 10, 15-24

e Hvemerdinneste? Lukas 10, 25-37

e Takkerdu Gud? Lukas 17,11-19

e Bgnnens makt. Apostlenes gjerninger 12,1-19

e Enspeidererreniord. Ja. 3,2-10




EKSEMPELANDAKT

Gjennomfer Kims lek med gjenstander som kan knyttes til kjente bibelfortellinger.
Kimsleken gjennomfares pa vanlig mate. La speiderne fa se pa noen gjenstander en
viss tid. Dekk til gjenstandene og la speiderne si hva de husker. Etter hvert knytter
dere alle gjenstandene til bibelhistoriene. Dekk til gjenstandene en gang til og se
omdet er lettere 3 huske dem na.

Her er noen eksempler pa gjenstander som kan brukes:
Bredbit - nattverden
Selvpenge - Judas som fikk 30 selvpenger da han forradte Jesus
Vann - dapsvannet
Etkors - Jesus dgde pa et kors
En spiker - Jesus ble spikret til et kors
Fisk (boks med makrell i tomat) - Jesus var en menneskefisker, mange av
disiplene var fiskere, to fisker mettet 5000.
Sandaler - Jesus gikk med sandaler
Sau - Jesus som den gode hyrde ﬁ
Salt - Jesus som jordens salt
Lys (stearinlys) - Jesus som verdens

lys

TLPOS:

Denne andakten er hentet fra
aktivitetsbanken pa kmspeider.no.
Der kan du finne mange flere
gode ideer til andakter.
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IDEER TIL ANDAKT

- Heytlesning

Omskriving: ta utgangspunkt i fortellingen og lag en reportasje til for eksem-
pel en hjemmeside, speiderblad, menighetsblad en veggavis eller tegneserie.
Skyggespill: en person leser og de andre star bak et lerret (med lys bakfra) og
lager skyggespill. For eksempel historien om David og Goliat.

Intervju: intervju en av personene i fortellingen, for eksempel kvinnene som
skjulte Moses.

Modernisering: gjenfortell teksten, men som om det hadde skjedd i dag.
Gjenfortelling: tarollen til en av personene i fortellingen og fortell fra denne
personens stasted.

Drama: dramatiser det som skjer i bibelfortellingen.

Kafedialog: legg ut ulike diskusjonstema pa smébord. Gruppene rullerer til
alle har diskutert alle temaene. Bruk gjerne papirduker og skrivesaker.
Servering er ogsa lov.

Post-it-lapper: alle skriver tre ord som de tenker pa nar de horer teksten.
Lappene samles og sorteres i kategorier pa en vegg/tavle.

Turmed bibelsk tema: planlegg en tur med bibelsk tema.

Musilk: finn og spill musikk som passer enten tekstmessig, melodigst eller
som beskriver stemningen i fortellingen.

Aktiviteter med kristent perspektiv: forstehjelp og den barmhjertige sama-
ritan er for eksempel noe som kan knyttes sammen.

Kims lek: bruk gjenstander som passer til bibelfortellingen og ha kims lek
som andakt.

Postlep: lag enloype med bibelvers, salmevers og eventuelt sparsmal knyttet
tildem.

Lysvandring|[refleksjon: som postlep, men en vandring langs en laype med
fakler eller lys.

Dulkketeater: la dukkene spille ut bibel-

teksten, eller la dem diskutere den.

SO
Teatersport: bibelske fortellinger kan @ =<
fortelles i forskjellige sjangre, for
eksempel opera, komedie, grasser. w
Dans: lag en dans ut fra teksten. y
Ilustrasjonsandakt: bruk gjenstander

som illustrasjoner.

Konkurranser: for eksempel sla oppibibelen, bibelquiz.

Kryssord: som repetisjon eller oppsummering.

Kodelgsing: skriv budskapet i andakten i kode og la speiderne lgse den.



PATRULJEN I KIRKEN

Patruljen kan gjerne ga sammen i kirken en sgndag. Det finnes ulike typer guds-
tjenester. Se etter i lokalavisa eller menighetsbladet hva slags gudstjeneste det er
den spndagen dere vil ga til kirken. Det kan vaere lurt 4 forberede seg litt. Hvis dere
spor sd kan kanskje presten eller kateketen komme innom pa patruljemetet for og
snakke om spndagens tekst og ga gjennom gudstjenestens gang. Eller kanskje dere
kan komme i kirken og far en omvisning i alle rommene. Dersom dere blir med og
forbereder gudstjenesten, kan dere kombinere besgket med 4 ta aktivitetsmerket

kirke. Det er lurt a ta kontakt med kirkens ansatte i god tid.

SE | KIRKEN
Finn ut mer om kirkens historie.
Studer alter, prekestol og depefont.
Studer kirkegarden. Ligger det noen historiske eller
bergmte personer gravlagt her?
Fa presten til a vise dere messekapen og forklare litt
om deliturgiske fargene.
Sper om de forskjellige tingene pa alteret.
Kanskije kirketjeneren vil vise dere klokketarnet,
og organisten orgelet?
Studer altertavlen. Hva er det bilde av?
Er det veggmalerier, kunst eller blyglassvinduer
ikirken? Hva forestiller de?
Bruk et kompass. L hvilken himmelretning star alteret?

Aktinitetymerkey
KWk;"{ZV Vonddrere,
Firw mey
Po kivypeide o






GUIDES AND SCOUTS OWN, SPEIDERNES EGEN GUDSTJENESTE

Pa patruljetur eller gruppetur er det ofte mer tid enn pa et patruljemete. Benytt da
anledningen til 4 ha en Guides & Scouts own. Det betyr rett og slett «speidernes
egen» og kalles ogsa speidergudstjeneste. Dette skal ikke vare en lang gudstje-
neste, men en litt utvidet andakt.

RAMMER

Ta utgangspunkt i stedet dere er og arstiden dere er i. Hva med at hver speider har
sin egen fakkel og gar stille fram til et tent bal i skogen? Eller dere kan samles rundt
et trekors dere har surret selv. Om vinteren kan et sngalter med levende lys vaere et
godtalternativ. Det er mange muligheter, men gjor det enkelt og hoytidelig! La flest
mulig av speiderne fa en oppgave. Fordel gjerne oppgavene pa forhand slik at alle
er med pa forberedelsene. Noen kan skrive en bgnn, noen kan dramatisere teksten,
mens andre kan finne sanger.

GJENNOMF@RING

Her er et forslag til plan for speidergudstjenesten.

1. Enspeider gar fram ogleser en benn. For eksempel:
Kjeere Far. Takk for at du er med oss hvor enn vi gdr. Vi takker deg for at vier en del av
ditt fantastiske skaperverk, og ber deg: Hjelp oss d ta vare pdjorden og overlevere den
til generasjonene som kommer etter oss akkurat slik vi fant den. Tilgi oss at vi bruker
mer av jordens ressurser enn det vi egentlig kan. Hjelp oss d tenke hver dag pd hvor-
danvikan ta vare pd skaperverket ditt.

2. Sang. For eksempel «Guds kjeerleik er som stranda og som graset»
(nr.741Speidersang).

3.  Skriftlesing. En speider leser dagens tekst eller annen bibeltekst som dere har
valgt. Dere kan godt dramatisere teksten underveis.

4. Patruljeforeren knytter noen tanker til det som ble lest, eller leser et stykke

fra en andaktsbok. Det gir ogsa an at en speider intervjuer en annen om

sporsmal knyttet til teksten. Hvamed a gjore det som dukketeater?

Sang. For eksempel «Hvem har skapt alle blomstene» (nr. 85 i Speidersang).

En speider leser speiderloven.

Var far.

Alle synger speiderbgnnen.

3x3 slag med en klokke, et spett eller lignende.

© 2N awn

Dere kan selvsagt endre litt pa programmet sa det passer turen og omgivelsene. Hvis
dere har en speider som er veldig flink pa et instrument, vil dere kanskje ha mer
sang? Men hold pa den hoytidelige rammen og Guds ord.
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Ew speider ex
En ypeider e gporl ea
w WM 0'0)’ SPEIDERLOVEN § 2

Viyex' Vel
SPEIDERLOVEN § 7 @

Vikjenner speiderloven, og har i vart lofte lovet a folge den. Derfor er det naturlig
at speidere er positive medhjelpere bade i speideren ogi samfunnet.

Den gode gjerningen er kjent som speidingens adelsmerke. Dette er sa kjent at
selvitegneseriene kan du se parodier der speidere «folger gamle damer over veien».
Na er riktignok ikke det a folge gamle damer over veien det vi driver mest med, men
vi skal ha fokus pa det a alltid gjore verden til et litt bedre sted, og & gjere gode ting
for andre. Speidere er over hele verden kjent for a veere beredt, beredt til & hjelpe,
beredt til & tra til, beredt til 4 forbedre verden, en god gjerning av gangen.

TJENESTEOPPGAVER FOR PATRULJEN

Er det noen inzrmiljoet vart som vi som speidere kan glede, eller hjelpe? Det er ikke
alltid de store krafttakene som er nedvendig, men litt oppmerksombhet eller hjelp
til smating kan ofte gjore stor forskjell. Patruljen kan hjelpe til med 4 rydde i hagen,
klippe plenen, eller kanskje make litt sng for gamle eller andre med behov for litt
avlastning?

Det kan ogsa vare behov for dugnadsarbeid i lokalmiljeet, for eksempel strand-
rydding, turstimerking, a ruste opp den lokale lekeplassen, eller invitere barna pa
etlokalt asylmottak til lekemate? Se dere rundt og finn ut pa hvilken mate din pat-
rulje kan vaere til nytte for de rundt dere! Det er som regel mange steder der dere kan
bidra for gjere livet lettere eller bedre for andre!

N@DHJELP OG MISJON

Nyhetene melder daglig om krig, sult og katastrofer, der mennesker opplever store
lidelser. Det er lett a fole seg makteslos. Det er viktig a forsta at du ikke kan pata deg
alosealle verdens problemer alene. Men dersom alle gjor litt hver, utgjor det til slutt
ganske mye likevel!



KFUK-KFUM GLOBAL

KFUK-KFUM Global er KFUK-KFUM-bevegelsen iNorge

sin egen bistandsorganisasjon. Den eies av KFUK-KFUM-

speiderne og Norges KFUK-KFUM i fellesskap. Organisa-

sjonen arbeider for 4 gi mennesker nye muligheter og

KFUK*KFUM for a bygge sterke demokratiske lokalsamfunn.

G L o B A L Hvert ar samler KFUK-KFUM-speiderne inn penger
til KFUK-KFUM Globals prosjekter i Asia, Afrika, Midt-

gsten og @st-Europa gjennom Globalaksjonen. Arbeidet

drives avlokale KFUK- 0g KFUM-bevegelser.

GLOBALAKSJONEN

Globalaksjonen er en arlig innsamlingsaksjon g M
for KFUK-KFUM-bevegelsen. Aksjonen handler v G‘ QBA“L
om 4 samle inn penger til et godt formal \ AKFC’ JONEN
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Samtidig handler det ogsd om at speidere i
Norge skal lere noe nytt om mennesker i andre w{

land, engasjere seg i samfunnet, bli synlige i

nzrmiljoet og samtidig ha det goy sammen.

Nar dere planlegger hostsemesteret er det viktig a sette av tid til Globalaksjonen,
bade til forberedelse og gjennomfering. Det vanligste er & gjennomfere Global-
aksjonen sammen med hele troppen, men det er lurt 4 benytte anledningen tild ha
patruljemeter med globalt perspektiv. Hvert ar legges det mange moteforslag, an-
dakter og aktiviteter knyttet til Globalaksjonen i aktivitetsbanken pa nett. Det er
ogsa flere aktivitetsmerker dere kan ta, som Stop Poverty, verdensborger og men-
neskerettigheter. De som deltar pa Globalaksjonen kan bestille et gratis aksjons-
merke til a ha pa skjorta. Da viser dere at dere bryr dere om andre.

Det er mange mater a samle inn penger pa. Hva med Globalhaik, julebukk,
globallgp, globalmarked, arrangere halloween-postlap eller gjore en dagsjobb til
inntekt for aksjonen? Det er bare fantasien som setter grenser!

For 4 lese mer om var egen bistandsorganisasjon KFUK-KFUM Global, ga inn
pa kmglobal.no For a fa taki programmateriell eller informasjon om globalaksjonen
ga enten inn pa globalaksjonen.no eller i aktivitetsbanken pa kmspeider.no og sek
pa «globalaksjonen».
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PATRULJENS
MATERIELL



En aktiv patrulje vil etter hvert ha behov for en del utstyr. Velg
utstyr av god kvalitet og ta godt vare pa det, sa varer det lenger.
Det er bade gkonomisk og miljevennlig! Rengjor og
reparer alltid utstyr med en gang etter bruk, og lagre det tort
og frostfritt. Her kan du lese mer om hva slags utstyr det kan
vare nyttig for en patrulje a ha.

TUR- OG LEIRUTSTYR

TELT

Et telt koster mye og ma behandles forsiktig. Borst og tork det
godt for detlegges sammen. Dersom dere er nedt til a pakke ned
vate telt ma det henges opp til tork straks dere kommer hjem. Da
unngar dere a fa jordslag. Pluggene rengjores og legges i egen
pose. Hull, rifter og andre skader repareres straks.
Det finnes mange typer telt. Hovedkategoriene er fjelltelt,
lavvo og hustelt. Les mer om telt i Speiderhandboka pa side 282.

KOKESETT
Kokesett finnes i flere typer. Kokesett som tilsvarer et stormkjegkken

er praktisk. Det bestar av to kjeler, kaffekjele og stekepanne med
handtak. For en stor patrulje kan denne typen vare i minste laget, det kan derfor
vare praktisk a ta med en ekstra kjele og stekepanne av storre storrelse, eller lage

mat over to bluss pa en gang.
Kokesettet ber settes inn med en deig av kritt eller gronnsape for bruk, da er

soten mye lettere 4 fa av. Pass godt pa handtaket, og serg for & holde et eventuelt
vanntrekkrent.

VANNKANNE
Vannbegtter og vannkanner av plast ma behandlet forsiktig. De kan lett fa hull og

sprekker. De sammenleggbare vannkannene er ofte de greieste a fa med seg.




Plastdunker med kran er relativt billige. De tar storre plass, men er til gjengjeld
mer robuste. Vaskefat kan fas i alle prisklasser, fra billig plast til dyre, ssmmenlegg-
bare toy-fat.

SPADE

Den vanligste patruljespaden harledd sann at den kan slas sammen eller brukes som
hakke. Det finnes ogsa sma feltspader uten ledd. P4 en fast leir hvor transportmu-
lighetene er gode, kan patruljen overveie 4 tamed en ordentlig spade, da den er langt
bedre 4 grave med. Spaden ma gjores ren etter bruk, og hvis den har ledd ma dette
renses godt og smeres.

SAG

Det finnes mange ulike sager, og hver avdem har sine fordeler og ulemper. En sam-
menleggbar sag eller tradsag veier lite og tar lite plass i sekken. En skikkelig buesag
er derimot mye lettere 4 sage med. Ulemper og fordeler far veie opp mot hverandre,
hvor mye forventer dere  bruke sag? En sammenleggbar sag til patruljetur og en
buesag til leirbruk kan vaere et godt valg.
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gKsS

En liten speidergks egner seg godst til patruljebruk. @ksa
ma bestandig vaere godt slipt. Du skal aldri bruke den som
hammer. @ksa skal aldri ligge pa bakken, men festes i en
stokk slik at hele eggen er skjult. Hvis gksa ikke har det, sa
lag et futteral til den, og terk gksa etter bruk sa den ikke
ruster. Sgrg for at hele patruljen vet hvordan man bruker
oks skikkelig, for den kan vere et farlig redskap for en som

ikke kan bruke den. Les mer om sikkerhet i forbindelse med
kniv, sag og gksikapittel 9 i speiderhdndboka.

FARSTEHJELPSSKRIN

Forstehjelpsutstyr skal alltid veere med nar dere er pa tur! Lag det lett og praktisk
sann at det er greit a fa med. Det finnes mange fine patruljesett med forstehjelpsut-
styr, eller dere kan lage deres egen forstehjelpsveske. Det er viktig at den er oversikt-
lig og enkel a finne fram i, og dere ma huske 4 fylle opp med utstyr etter bruk! Det
kan veere lurt 4 skrive en liste over innholdet som limes i lokket pa skrinet eller veska,
slikat det er lett 4 holde oversikten over hva som er med.



HAIKEDUK

Det finnes mange ulike haikeduker. Dere kan kjope en ferdig eller lage en selv av
gjenbruksmaterialer. En plastpresenning er billig og robust, men kan vare tung a
beere pa lange turer. Et tarp avnylon/polyesterstoff veier lite og fungerer like godt.
Det gar an a kjope slike i speiderbutikken, eller dere kan sy deres helt egen av et
utrangert patruljetelt? Husk at ogsa haikeduker kan ha behov for ny impregnering
en gang imellom.

TAUVERK

Tauverk er noe dere aldri far for mye av. Serg for at patruljen har et godt utvalg av
tau. Det er viktig a ha tau det gar an a surre med! Ta godt vare pa det tauet dere har,
knyt det opp og kveil det sammen etter bruk, ikke kapp det av hvis ikke det er helt
nedvendig. Tauets dimensjon males i omkrets, i millimeter eller tommer. Dere kan
lese mer om tau i Speiderhandboka pa side 180-183.

LIVLINE

Livliner av bomull ma terkes helt hvis den er vat, ellers har den lett for a ratne.
Haglposen settes inn med fett sa den ikke sprekker. Dersom dere syr inn trader i
sterke farger, for eksempel for 1,5,10,15 0g 20 meter, kan dere ogsa bruke den som
maleband! @v dere pa 4 flette lina sammen

med hendene, slik at den blir pakket sammen ﬂ

ordentlig. Da er den klar raskt hvis dere plut-

selig far behov for den.

INSTRUKSJONSMATERIELL
Instruksjonsmateriell ma holdes godt ved-
like. Prov og stadig bruke nytt og spennende
materiell til instruksjon. Hva med kart-
modell, hoydekurvmodell, pionerings-
modeller, spill til repetisjon av ulike tema,
ovelsesgasbind eller miniAnne (til & gve pa
hjerte- lungeredning)?



A PAKKE TIL EN UKES SOMMERLEIR

I
I
N
N Denne tabellen kan veere til god hjelp nar patruljen skal pakke til sommerleir. Kanskje
: trenger dere ikke alle de tingene som star i lista, men bruk den som huskeliste, sa
Fmmm glemmer dere i alle fall ikke noe vesentlig.
l
l
® : INNHOLD ANTALL |KONTROLLERT
é : = Oppvaskbalje 1 stk
a : < Vaskevannsfat 1 stk
; I § Plastbgtte 10 liter m/lokk 2 stk
E i § Vannkanne sammenleggbar 10 | 1 stk
E I = Vanngse 1 stk
E : Plastboks til div. forbruksvarer 1 stk
% : Oppvaskbgrste 1 stk
= | Oppvaskfille 3 stk
= : Oppvaskhéandkle 3 stk
! Stalull 1 pk
| e Grgnnsape 1 boks
: E Oppvaskmiddel 1 flaske
: g Gryteskrubb 3 stk
| B |Fyrstikker 3 pk
: 2 Sgppelsekker 1 rull
: Plastposer (brgdposer) 1 rull
: Tarkepapir 1 rull
| Dopapir 2 ruller
: Fluenett til fettfelle calm2
: Aluminiumsfolie 1 rull
: Buesag 1 stk
: Sammenleggbar tursag 1 stk
: E Vedgks 1 stk
I 3 Turgks 1 stk
I =
I ::_: Bryne 1 stk
: ;’ Liten slegge 1 stk
: E Spett 1 stk
: Spade 1 stk
: Sisal 2 ruller
I
I
I
I
I
I
I
I
1



INNHOLD ANTALL |KONTROLLERT
Balrist 2 stk
S Primus 1 stk
=
é Rgdsprit 1 liter
|—:' Parafin 2,5 liter
Trakt 1 stk
Kasserollesett (3,4 og 5 liter)m/lokk
Steikepanne (jern) 1 stk
Plastbolle (4 liter) m/lokk 1 stk
Plastboller (0.35, 0.65 og 1.1 Dm/lokk |1 sett
Litermal, plast 1 stk
Saftmugge, plast 1 stk
= [Brodil stk
g Sleiver, plast 2 stk
E Steikespade 1 stk
g [Visp 1 stk
= Boksapner 1 stk
Potetskreller 1 stk
Ostehgvel 1 stk
Suppegse 1 stk
Brgdkniv 1 stk
Grgnnsakbgrste 1 stk
Flate tallerkner (plast) 2 stk
x Dype tallerkner (plast) 2 stk
E Kopper (plast) 2 stk
; Kniver 3 stk
; Gafler 3 stk
= Skjeer 3 stk
Teskjeer 3 stk
BVRIG Plastpresenning (til haik m.m.) 1 stk
UTSTYR |Bunn-, topp- og sideplater til kjgleskap |6 stk
Lavwvo 1 stk
L Bunnduk til lavvo 1 stk
Patruljens farstehjelpspose 1 stk
1.HIELP Livline 1 stk




Lord Baden-Powell

e mer ey dw kaw ved v ynodke,

“Hisy dw (itex ooy sboyerverer, vid) dw oppriv

LEKE SAMMEN
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Speiding er goy! En patrulje som har det morsomt sammen, vil fungere godt.
Planlegger dere minst en lek pa hvert speidermate og hver patruljetur, gker sjansen
for at dere har det moro sammen. Lek og konkurranser er egnet til 4 laere nye ting
og tila repetere gammelt stoff. Det er ogsa en fin mate for 4 fa et avbrekk i program-
met pa motet eller turen.

Patruljens lekmester skal sammen med patruljeforer og patruljeforerassistent
finne egnede leker til mgter og turer. Husk a rullere pa jobben som lekmester. Da
unngar du at den som er lekmester gar lei, og du unngar stadig repetisjon av gamle
leker.

I dette kapitlet finner du forslag til leker dere kan bruke i patruljen. Husk: Minst
enlek pa hvert mote, og mange pa hver tur!

HVA SKAL VI LEKE?

Patruljen kan leke for 4 ha det moro, men ofte vil enlek ogsa kunne brukes til 4 lere
eller repetere kunnskap. Leker som passer til det dere skal laere pa tur eller mote vil
understreke temaet, gjore det lettere a huske, og understreke temaet og lage en fin
helhet. Lek kan ogsa bidra til at patruljen blir bedre kjent med hverandre og dermed
styrke fellesskapet. Bruk lek aktivt til 4 repetere ting speiderne har leert tidligere. A
leke er en morsom mate a repetere pa.

SANSETRENING: Gang pa gang snakker Baden-Powell om hvor viktig det er & gve
opp sansene. En som gar viken gjennom livet far mye mer ut av det enn en som gar
sovende. Derfor bar du ofte ta med leker som har med sansetreningen a gjore.

SPEIDERFERDIGHETER: Leker er et ypperlig middel til inngving av ulike ferdighe-
ter. La ikke patruljemotene fa preg av en slags eksamen. Da kommer du etter en
stund til & prate til tomme stoler.

BEVEGELSESLEKER: Mennesker er skapt for & rore pa seg! Pass pa at ikke leken blir
for voldsom for de yngste.

STAFETT OG LAGLEKER: Her kan du veere ngdt til a dele patruljenif.eks. tolag. Pass
paatlagene blir mest mulig jevne, slik at sjansen til a vinne er like stor.

UNDERHOLDNING: Av og til kan dere ogsa bruke leker som bare har til hensikt 4 lage
moro. En delleirbalsleker finner plassen sin her.
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SANSETRENING

Kims lek er kalt opp etter gutten Kim i Rudyard Kiplings bok med samme navn. Han
brukte leken til 4 trene opp sansene sine. Leken er slik: 10-15 ting legges fram pa
bordet. Du far se pa tingene en liten stund, for eksempel i 30 sekunder eller ett mi-
nutt. Sa dekkes gjenstandene til med et teppe, og alle i patruljen skal skrive ned sa
mange ting som de husker. Poeng for riktige gjenstander, minuspoeng for a skrive
ned gjenstander som ikke var der. Kims lek kan varieres i det uendelige. Her er bare

noen eksempler:

TAVLEN MED FLEKKENE

Et papirark eller en papplate med ruter
vises framinoen sekunder. Irutene er
det tegnet figurer. Speiderne tegner
etter hukommelsen rutene og figurene.

UTHOLDENHETSKIM

Legg fram 50-100 ting. La speiderne
studere tingene i et halvt minutt for de
etter tur sier hver sin ting. De tingene
som blir nevnt legges til side. Det gis
ett poeng for hver riktig ting og ett mi-
nuspoeng for a nevne ting som ikke var
tilstede eller for 4 nevne ting som alle-
rede er nevnt.

MIKROKIM

Pa en bit kartong klistres 18 ulike, gan-
ske sma ting. F. eks. svovelet pa en fyr-
stikk, bitaven gummistrikk, hjernet
pa et frimerke osv.

FOLEKIM

Med bind for synene forsgker speider-
ne a gjenkjenne en rekke ting som blir
sendt rundt.

Variasjon: En del ting plasseresien
sekk. Speiderne fgler med foten.

DETALJKIM

Legg ut en del billetter, frimerker,
mynter el. Tingene dekkes til, og hver
speider skal beskrive tingene sa noyak-
tig som mulig. (Hvilken kino? Nar gikk
den? Hvilken valuta?)

KASTEKIM
Du og assistenten kaster en del ting
mellom dere foran en derapning slik at

speiderne bare ser tingen mens den er i
luften.

SMAKEKIM

Med bind for synene far speiderne
smake pa noen ulike matvarer, for ek-
sempel sukker, salt, pepper, kanel, si-
tron, banan, sjokolade, drue, hvete-
mel, solsikkefra osv. Deltakerne skriver
ned etterpa hva de har smakt.

2N
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SPEIDERFERDIGHETER

OVERLEGNINGSSPILL

Lag noen papplater med et rutenett, med spors-
mal i hver rute. Lag sa tilsvarende brikke hvor
svaret star. Du kan enten la hver speider fa sitt
kort eller du kan bruke leken som en stafett.
Det gjelder a plassere brikkene der de skal ligge
iforhold til sparsmalene. Denne leken kan du
med fordel bruke ved inngving av karttegn.
Husk 4 gjennomga de rette svarene til slutt.

SKIPETS KURS

Hver speider har rutepapir og blyant. Pa pa-
piret angis malestokk (f.eks. 1 rute = 2 nau-
tiske mil) og hvilken retning som er nord.
Lederen avleken forteller en historie om et
skip som stadig seiler i forskjellige retnin-
ger. Det gar fram av fortellingen hvor langt
skipet seiler i de forskjellige retningene.
Alle skal tegne inn skipets rute pa papiret
sitt mens historien leses. Til slutt sam-
menliknes de forskjellige figurene.

TAUTREKKING
La to speidere trekke i hver sin ende av
et tau samtidig som de skal sla palestikk
rundt seg selv.

LIVLINEKAST

Patruljen delesitolag. Lagene starter ved siden av hverandre i

den ene enden av en stor slette. Forstemann pa hvert lag kaster livlinen sa langt han
klarer. Laget lgper fram til posen pa linen. Nr. 2 kaster videre derfra og sa videre.
Forste lag som har passert et avtalt merke har vunnet.

KOMPASSRETNING

Del patruljenilag pa to og to. Legg en del gjenstander fritt pa gulvet. Fastsla hvilken
retning som er nord. Ferstemann i et avlagene far bind for synene og plasseresiden

ene enden avrommet.



Na gjelder det for andremann i laget 4 lose forstemann tvers gjennom rommet og
bort til det borteste hjernet uten 8 komme nzr noen av gjenstandene pa gulvet.

----- 4 Andremann blir hele tiden staende stille. Han roper hvor mange skritt og hvilken
kompassretning den med bind for synene skal ga. Nar alle forstemennene er kom-
met gjennom rommet, er det andremennenes tur.

TERRENGLEKER

GULLGRAVING | CANADA

Del patruljenito jevne lag, eller du kan utfordre
enannen patrulje. Hvert lag far felgende grunn-
lag gjerne skrevet pa gammelt, gulnet papir samt
et gammelt skattekart.
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«Et sted i de milevide skogene vest for Hudsonbukta i Canada sitter en flokk eventyrere og
studerer et gammelt kart. I tre dager har de lett etter gullielvesand og i berghuler, men uten
d finne noe. Av en gammel indianer har de nd fdtt vite hvor gullet er d finne, men de har grunn
til d tro at ogsd andre gullgravere sitter inne med de samme opplysningene. Bare de ras-
keste og modigste finner gullet. Vil dere trosse farer og strabaser for d finne rikdommene?
Menver forsiktig! Andre er utei samme erend!

Altsd: Studer kartet og fd tak i sd mye gull dere kan. Om nodvendig md dere angripe andre
gullgravere og uskadeliggjore dem. Hver speider beerer et rodt band rundt hoyre overarm.
Narbdndet er revet av, kan han ikke kjempe eller lete etter gull. Da md han tilbake til PF for
dfanytt bdnd.

Hver gullbarre som fores inn i leiren gir 15 poeng. Hvert band ved lekens slutt (egne og
rovede) gir 1 poeng.

Mellomkl. 14.30 0g 15.00 md alt gull og alle band leveres til skjerpekontoret i leiren.»

Til gullbarrer brukes gulmalte treklosser 30 x 10 x 10 cm.



PA JAKT ETTER UFO’EN

Patruljen far denne meldingen:

Romfartsadministrasjonen
Oslo, 31. august 2018

Det norske romforskningsinstitutt hariden seinere tid oppfattet mystiske
signaler fraverdensrommet. Signalene blir stadig sterkere, og man frykter
invasjon fra en fremmed planet.

Man har grunn til d anta at et romskip vil lande i omrddet omkring Rauland.
De norske myndigheter oppfordrer alle speidere i dette omrddet til d komme
ikontakt med besetningen pd romskipet og finne ut hva de vil.

Det er observert en del partikler i omrddet omkring Englandsmovann.
Partiklene er lagd av et ukjent stoff som ligner papp. De innholder boksta-
ver, og ekspertene mener at hvis bokstavene pd de forskjellige partiklene
settes riktig sammen vil de gi anvisning til det pdtenkte landingssted.

NB!Pd grunn av strdlingsfaren md partiklene ikke flyttes.

Carl August Hansen, General

Hver speider finner platene med bokstaver. De danner et stedsnavn (ikke for langt
og vanskelig). Pa dette stedet treffer speiderne en utkledd marsboer (patrulje-
assistenten) med svemmefotter, gronn i ansiktet, antenne pa hodet og sa videre.
Dette romvesenet sier bare noen rare lyder, men gir speiderne folgende melding:



Kjere Jordvesen.

Veer ikke redd for oss. Vi kommer fra planeten Mars, og vil bare
studere Jorden og jordboerne for d skaffe materiale til var videre
forskning.

Dessverre er romskipet vdrt blitt skadet ved landingen og vi trenger
hjelp for d komme tilbake til Mars. Forst og fremst md vi ha kor-
rekte vervarsler. Lag derfor et instrument som kan mdle vindret-
ningen. Foreta dessuten disse observasjonene: Temperatur, sky-
dekke (skytype/hvor tett), vind (retning/styrke).
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Vi trenger ogsd et stjernekart for d finne tilbake gjennom verdens-
rommet. Lag et stjernekart hvor alle stjernebildene dere kjenner er
tegnet og navngitt. Navigateren pd romskipet er ivrig botaniker.
Han vil gjerne at dere skal skaffe ham 10 forskjellige planter fra
Jorden.

Tauet som brukes til interplaneteere mdlinger i rommet er gdtt i
stykker. Nytt tau md lages for vi kan starte. Skjot sammen flest
mulig taubiter, men bare forskjellige knuter skal nyttes. Knutene
md ikke strammes hardt til, da jeg vil kontrollere at de er riktig
lagd. Tau vil dere fd av meg.

Bring alt dette til romskipet som befinner seg pd Furuberget og lever
alt til vdr jord-agent som er utenfor romskipet.

HITEKII
Kaptein € i

Pa Furuberget stir en fasade av et romskip av trelister og grapapir. Romskipet er
pyntet med litt maling, og med lys inni (bak) om det er morkt. Her leverer spei-
derne det de har laget til patruljeforeren.



TILLEGG

Pa forbundets nettsider kmspeider.no, finner du det meste av det du
trenger for a planlegge mater og turer.

Aktivitetsmerker, gradsprogram, speiderstigen, meateplanlegger,
speiderprogram, meteforslag og sa videre ligger klart til bruk direkte
fra mobiltelefon eller pc. Her kan du ogsa laste ned ulike hefter som
Trygg og sikker speiding, Dagsturen og Speiderideen. Bruk tommel-opp og
tommel-ned funksjonen for a gi tilbakemeldinger pa det som ligger
ute, og send inn forslag dersom du ser at noe mangler.

——————
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GRUNNKURS PATRULJEF@RER

MAL MED KURSET

Patruljeforerkursene skal gi deltakerne en innfgring i patruljeledelse. Malet er at
deltakerne skal bli trygge pa sin rolle i patruljen. De skal komme tilbake med kunn-
skap som hjelper dem til a gjore jobben som patruljeferere og gi dem trygghet pa at
dekanlede.

Dette kurset er delt inn i fire hovedtemaer, som hver inneholder ulike leeringsmal.
Pa deneste sidene finner du leeringsmalene for hvert hovedtema. Du kan notere pa
sidene hvis du vil.

Ved fullfert kurs kan deltakerne fa sy en bronseknapp pa den ene lomma pa speider-
skjorta si. Kurset skal inneholde alle leeringsmal for 4 kvalifisere deltakerne til
kursknappen.



o o

TEMA 1
PATRULJEFGRERENS OPPGAVER

Etter kurset skal deltakeren:

O

kienne til KFUK-KFUM-speiderne som
organisasjon, og patruljens rolle.

ha blitt bevisst patruljefgrer og
patruljeassistentens lederrolle

vite hvordan man leder et mgte
kienne til forskjellige mater & lede pa



TEMA 2
M@TE- OG SEMESTERPLANLEGGING

Etter kurset skal deltakeren:

kjenne til speiderprogrammet

ha leert & planlegge et mgte

ha leert & planlegge et semester

se nytten av planlegging

kjenne til heftet «Trygg og sikker speiding»
Ha foretatt en enkel risikoanalyse til aktivitet

ooogog
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TEMA 3
INSTRUKSJON

Etter kurset skal deltakeren:

0
0
0

ha leert grunnleggende instruksjonsteknikk

ha planlagt og gijennomfgrt instruksjon under veiledning
ha giennomfgrt praktiske gvelser i konflikthandtering
(rollespill, refleksjon)



TEMA 4
KRISTENT FELLESSKAP

Etter kurset skal deltakeren:

ha fatt en grunnleggende innfgring i kristendom

ha leert om KFUK-KFUM-speidernes kristne fundament
kunne praktiske tips, (ulike former for andakt, opplesning,
aktivitetsandakt, hvor kan man finne en andakt osv)
planlegge en patruljeandakt

delta i planlegging og gijennomfgring av en Guides and
Scouts own.

Ood Ood
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TEMA 5
INTIMGRENSER OG GRENSEOVERSKRIDELSER

Etter kurset skal deltakeren:

[] hagjennomfgrt gkt om intimgrenser og grenseoverskridelser
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VIDEREGAENDE KURS PATRULIEFBRER

MAL MED KURSET

Videregaende patruljeforerkurs er et kurs for litt erfarne speidere som gnsker & laere mer
om alede en patrulje pa tur. Et sentralt punkt i speidermetoden er leering gjennom erfa-
ring og refleksjon. Derfor er det en viktig del av kurset at deltakerne skal fa oppleve &
planlegge, lede og gjore det etterarbeid som herer med det & dra pa patruljetur. Ogsa de
gangene man gjor feil, lerer man mye, sa her er det erfaringen og refleksjonen som star
isentrum, ikke det afa til alt med en gang.

Kurset er delt inn i fem hovedtema, som hver har ulike leeringsmal. Pa de neste sidene
finner duleeringsmalene for hvert hovedtema. Du kan notere pa sidene hvis du vil.

Ved fullfert kurs kan deltakerne fa sy en bronsjeknapp pa den ene lomma pé speider-
skjorta si. Alle leeringsmal skal krysses av for 4 kvalifisere deltakerne til kursknappen.
Det er kursleders ansvar & serge for at kurset dekker alle leeringsmalene.



TEMA 1
PATRULJEFGRERENS OPPGAVER

Etter kurset skal deltakeren:

[] veere bevisst sin lederrolle og rolle som forbilde for patruljen

[] haerfartatdetfinnes ulike mater 4 instruere pa i
forskjellige tursituasjoner

[] vite noe hvordan man kan lede en patrulje pa tur



TEMA 2
PLANLEGGING 0G GJENNOMF@RING AV PATRULJETUR

Etter kurset skal deltakeren:

ha veert med pa a giennomfgre en patruljehaik under
veiledning

ha tatt ledelsen pa planlegging og giennomfagring av en
etappe pa patruljetur

ha lzert hvordan man pakker en sekk (ogsa regulere
sekken) og om bekledning

ha lzert om ulike typer mat til tur, og a tilberede mat pa tur
ha lzert om forskjellige kokeutstyr og kunne bruke det utsty-
ret kurset velger a bruke.

ha fatt gvelse i etablering av overnattingsplass

ha leert om ulike baltyper

ha fatt oppleaering og erfaring med kart og kompass

ha fatt gvelse i grunnleggende fgrstehjelp for skader pa tur
ha fatt erfaring med hvordan andakt og tro kan veere en
integrert del av det & veere pa tur
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TEMA 3
TRYGG SPEIDING

Etter kurset skal deltakeren:

]
]
]
]
]

kjenne til heftet «Trygg og sikker speiding»

vite at patruljeturer skal godkjennes av ansvarlig leder

ha lzert noe om hvordan man kan og bgr gi informasjon til
foreldre og patruljen i forbindelse med patruljetur

vite hvordan man gjennomfgrer en enkel sikkerhetsanalyse
kjenne til innholdet i friluftsloven og allemannsretten



TEMA 4
PATRULJEFELLESSKAP 0G KONFLIKTLASNING

Etter kurset skal deltakeren:

[] haleert hvordan man som PF kan bidra til godt samhold i
patruljen pa tur

ha drgftet hvordan man takler ulike utfordringer i patruljen
ha leert om lek og motivasjon pa tur

ha lzert om konflikthandtering pa tur

oo
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TEMA 5
INTIMGRENSER OG GRENSEOVERSKRIDELSER

Etter kurset skal deltakeren:

[] hadeltattidiskusjoner om grenseoverskridende adferd.
[] ha reflektert rundt hvordan patruljefgrer kan bidra til at
patruljeturer er trygge for alle
[] haleert hvem man skal kontakte dersom man hgrer
om et mulig overgrep eller grenseoverskridelser.



P————————
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Apeland, @rjan: 5, 48 (venstre), 50,51, 57
Belcher, Katy: 6-7

Bird, Dave: 16

Bo, Eirik Svandal: 33,52, 56,59
Dalsgaard, Henrik Vagle: 10 (overst), 29

Ekvik, Svein Olav: 20

993711 // AT3NNYLYd

Eskeland, Johanne: 62 (overst)

Flatberg, Vanja: 19

Forberg, Erling Daae: 35 (hoyre), 37 (nederst)
Fosse, Ragnhild Erevik: 13 (leder), 42
Hansen, Synne: 45, 47 (hoyre)

Hegdal, Leif Egil: g (midten), 43

Hetland, Astrid-Amalie: 35 (venstre)

Mork, Line: 54

Norland, Helen Sola: 23

Owen, Peach Norman: 38

Roraas, Lars: 47 (venstre)

Salicath, CF: g (nederst)

Slinning, Helene Moe: 13 (familiespeider, oppdager, stifinner), 28, 61
Sondend, Torbjorn: 71

Tondel, Ingun: 67

Undheim, Harald: g (overst), 10 (nederst), 13 (stort bilde, vandrer),
18 (begge), 37 (overst), 62 (nederst), 64, 68, 74, 77
Vidge, Andreas: 62 (midten)
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: Nordlid, Magnus Berntzen: 30
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| Aaberge, AlfEgil: 48 (hoyre)
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