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Speiderbladet er trykket 
på miljøvennlig papir! ♥

Følg oss, da vel! 

@kmspeider

16Redd kloden - litt! 

Lag skogsopp-

suppe - mmmm...

Hvor mye kan 
du om klima 

og miljø? 
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03 ESCAPE ROOM!
 Hjelp patruljen Humle med å redde verden 

04 BLI MED PÅ VERVEKONKURRANSE
 Verv en venn

06 SPEIDERPORTRETTET  
Møt Ludvig fra Nøtterøy

07 ANDAKT 
 De små tingene

08 SOMMEROPPDRAGET
	 Se	noen	av	de	fine	bidragene

10 LITEN OG TØFF
 Lag nye ting av gamle ting

12 SPIS MILJØVENNLIG PÅ TUR
 Vi	har	to	gode	oppskrifter

14 GRØNN SONE
 Speidarmøte med miljøaktivitet

16 HVORDAN KAN DU REDDE KLODEN LITT?
 Camilla fra Kisa og Maria fra Inderøy har tipsene

20 INTERNASJONALT
 JOTA-JOTI med nettvett

22 OPPSLAGSTAVLA
 Stort og smått frå KFUK-KFUM-speidarverda

23 FORELDRESIDER
 Hvordan	få	støtte	til	deltakelse	på	arrangementer?	

24 HVOR MYE KAN DU OM KLIMA OG 
MILJØ?

 Ta quizen

26 ARRANGEMENTER  
Arrangementer og opplevelser du  
kan være med på

Temanummer: 
Dette Speiderbladet er et 
miljønummer støttet av 

Miljødirektoratet og 
Kulturdepartementet.
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ESCAPE ROOM
EDITION!

I­fdette­fnummeret­fhar­fvi­fgjemt­fen­fliten­fserie­fmed­fkoder­fpå­f
de­fulike­fsidene.­fI­fhver­foppgave­fskal­fdu­fkomme­ffrem­ftil­fen­f
bokstav.­fEtter­foppgaven­fstår­fdet­fogså­fet­fhint­fom­fhvor­fdu­f
skal­fgå­fvidere­ffor­få­fløse­fgåten.

I-J C-D V N E F S-T W-X Q-R

Send inn løsningsordet
Klarte du å løse gåten? Send inn svaret til 

speiderbladet@kmspeider.no innen 18. oktober, 
med navn, alder og adresse, og bli med i trekningen 
av solcellelykt til å ha i teltet. Vi trekker to vinnere. 

Har du deltatt på Escape Room før? I Escape Room 
skal du løse gåten og komme deg ut av rommet.  
I Speiderbladet er det ingen rom, men her har du  

muligheten til å hjelpe humlene med å redde verden!

og redd kloden
Løs gåten 

Den gale professoren Tor Nado skal spre CO2 over 
hele jordkloden. Og Patruljen Humle er de eneste 
som kan redde kloden fra total ødeleggelse. De 
trenger din hjelp! Løsningsordet gjemt i bladet  
vil stoppe professorens onde plan. 

Løsningsboks
Nedenfor­fser­fdu­fen­frekke­fbokstaver.­fDisse­ftilsvarer­fsidetall.­fFølg­fhintene­fog­f
beveg­fdeg­fgjennom­fsidene­ffor­få­ffinne­fkodene­fsom­fer­fgjemt­fder.­fNår­fdu­fhar­f
samlet­falle­fbokstavene,­fgår­fdu­ftilbake­ftil­fdenne­fløsningsboksen.­fHer­fkan­fdu­f
sette­fsammen­fbokstavene­ffor­få­ffinne­fløsningsordet.­f­fJordkloden­fer­freddet!­f

Hint­ffor­få­fløse­fsidetallene:­fB, I, E = 3, 10, 6

"Humla hjelper oss, 
nå må vi hjelpe humla." 

- Patruljefører Mari Høne 

Tips: Inne på aktivitets banken kan du få hjelp til å løse noen av oppgavene.

bzz...

FØRSTE HINT: Hva­fhar­fhumla­f
gjemt­fi­fhuset­fsitt?­fEt­fsted­fi­f
dette­fbladet­fhar­fvi­fskrevet­fom­f
hvordan­fdu­fkan­fbygge­fet­fhjem­f
for­finsektene.­fKanskje­fdet­fer­f
der­fhumla­fbor?­fDra­ftil­fsiden­fog­f
se­fom­fhun­fer­fhjemme!­f

3



Bli med på 

Vi vil bli enda flere speidere, og vi trenger din hjelp! 

I år har vi derfor en vervekonkurranse, 

og du kan vinne kule premier.

Bli med på

VERVEKONKURRANSE!

Ta­fmed­fdeg­fen­fvenn­ftil­fspeidermøte­f
og ha det moro på speider'n sammen. 

Foto:­fHelene­fMoe­fSlinning
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TE K ST  Magnus Heltne

Nyttig å vite:
• Speideren­fer­fåpent­ffor­falle!­fAlle­fkan­fbli­fspeidere,­f

uansett­falder,­fkjønn­fog­freligion.
• Penger­fskal­fikke­fstoppe­fnoen­ffra­få­fbli­fmed­fi­f 

speideren!­fDet­ffinnes­fordninger­fså­fman­fkan­ffå­f 
støtte­ftil­fkontingenter­fog­futstyr.­fSpør­flederen­fdin­f
eller­fse­fmer­fpå­fkmspeider.no/deltakerfond.

• Lederen­fdin­fkan­fbestille­fvervelapper­fog­fplakater­f 
på­fkmspeider.no­fkostnadsfritt.

VERVEKONKURRANSE!

HVORFOR VERVE?
• Vi­fvil­fat­fså­fmange­fsom­fmulig­fskal­ffå­fmuligheten­ftil­få­f

bli­fmed­fi­fspeideren.­fDet­fer­flettere­få­fbli­fmed­fhvis­fdu­f
blir­finvitert­fmed­fpå­fet­fmøte.

• Jo­fflere­fspeidere,­fjo­fmorsommere­fblir­fdet!­fNår­fvi­fer­f
flere­fhar­fvi­fflere­fvenner­få­fvære­fmed,­fog­fvi­fkan­fha­f
mange­fmorsomme­faktiviteter.

• Du­ffår­fvervepremier,­fog­fde­fbeste­fververne­ffår­ffor-
telle­fom­fsine­fvervetips­fi­fen­fav­fde­fneste­fut­fgavene­fav­f
Speiderbladet.

• Du­fkan­fhjelpe­fspeidergruppen­fdin!­fDen­f­fgruppen­f
som­ffår­fmed­fflest­fnye­fmedlemmer­ffår­f5­f000­fkroner­f
som­fdere­fkan­fbruke­fpå­fhva­fdere­fvil.­f

HVORDAN KAN JEG DELTA  
PÅ VERVEKONKURRANSEN? 

• Vervekampanjen­fstartet­fi­faugust­fog­fvarer­ftil­f 
15.­f­fnovember.

• Når­fen­fdu­fhar­fvervet­fhar­fmeldt­fseg­finn­fi­fspeideren­f
kan­fdu­fregistrere­fdet­fpå­fkmspeider.no/verving.­fFor­f
at­fvervingen­fskal­ftelle­fi­fkonkurransen­fmå­fden­fdu­fhar­f
vervet­fbetale­fkontingent­finnen­f1.­fdesember.

• Vinnere annonseres i Speiderbladet nr. 1/2021. 

HVORDAN KAN DU VERVE NYE SPEIDERE?
• Den­fbeste­fmåten­få­ffå­fflere­fmed­fi­fspeideren­fer­få­fvise­f

det­ffrem!­fInviter­fvenner­fog­fklassekamerater­fmed­fpå­f
et­fspeidermøte­fså­fde­fselv­fkan­fprøve­fdet­fut.­fBe­fgjerne­f
lederen­fdin­fha­fet­fmøte­fhvor­fdere­fviser­ffrem­falle­fde­f
morsomste­fspeideraktivitetene.­fHusk­få­fsi­fat­fdet­fer­flov­f
å­fbli­fmed­fflere­fganger­ffør­fman­fbestemmer­fseg,­fog­f
snakk­fmed­flederen­fdin­ffør­fdu­finviterer­fvenner­fmed­fpå­f
møter.

• Fortell­fom­fdet!­fSnakk­fom­fspeideren­ftil­fde­fdu­fkjenner,­f
og­fbe­fgjerne­fforeldrene­fdine­fom­få­ffortelle­fdet­ftil­fsine­f
venner.

• Gå­fmed­fspeiderskjerf­fpå­fskolen­feller­fnår­fdu­fer­fute.
• Heng­fopp­fplakat­fom­fspeideren­fet­fsted­fhvor­fmange­f

ser­fdet.­fEr­fdet­ffor­feksempel­fen­finformasjonsvegg­fpå­f
matbutikken­fnær­fdeg?­f

• Få­fmed­fspeidergruppen­ftil­få­fha­fspeideraktiviteter­fpå­f
torget­feller­futenfor­fkirken.

Husk å 
spørre om 
lov først.

Foto:­fGeir­fHagberg/­fSpeiderbutikken

Verv en venn – få premier!
Alle­fsom­fverver­fen­fvenn­ffår­fen­fkopp­fog­fet­feksklusivt­fvervemerke.­f
For­fhver­fvenn­fdu­fverver­ffår­fdu­fet­flodd­fi­ftrekningen­fav­fhoved­
premiene,­ftre­fstykk­fgavekort­fi­fSpeiderbutikken­ftil­fen­fverdi­fav­f 
1500 kroner. 

Foto:­fAline­fD
assel­f/­fPixabay

       PATRULJEN HUMLE ELSKER denne planten  
og­fblir­falltid­fglad­fnår­fen­fnabo­fplanter­fflere­fav­fdem­fi­f
bedet. I tillegg lukter den utrolig godt. Finner du  
navnet­fpå­fplanten,­ffinner­fdu­fbokstaven­fdu­fleter­fetter.­f
Igjen­fskal­fvi­fha­fden­fførste­fbokstaven.­f

KLOKKA TIKKER­fog­fTor­fNado­fnærmer­fseg.­fTa­fmed­f
dere­fbokstaven­fog­fsus­ftilbake­ftil­fside­f3­ffor­få­fsette­f
sammen­fordet.­fLykke­ftil!­f

5



Møt Ludvig!

Ludvig Fosse
ALDER: 

7 år

SPEIDERGRUPPE: 
Nøtterøy­fKFUK­KFUM­speidere

FAVORITTFAG:  
Gym

FAVORITT-SPEIDERDINGS:  
Turtallerken til  

å sette sammen

FAVORITTKNUTE:  
Båtmannsknop

BESTE SPEIDERMINNE: JEG GLEDER MEG TIL: 

HVEM ER DITT FORBILDE? 

HVILKEN SUPERKRAFT ØNSKER DU DEG,  
OG HVA VIL DU BRUKE DEN TIL? 

FAVORITT-TURMAT:HVOR LENGE HAR DU 
GÅTT I SPEIDEREN? 

TINGEN JEG BARE MÅ HA MED PÅ TUR:

– Pinnebrød med kanel og sukker.– 2,5 år.

–­fSpeiderskjerf.

– Speidermøter og speidertur til høsten. 

– Pappa.

–­fKunne­fskyte­flyn!­fSånn­fsom­fThor­fmed­fhammeren.­f 
Hvis­fdet­fblir­fen­fkamp.­f

–­fSitte­fforan­fbålet.

Ludvig (7) liker pinnebrød med kanel og sukker, 

og hans beste speiderminne er å sitte foran et bål.   

Vil	du	komme	i	Speiderbladet?	Send	en	e-post	 
der du svarer på alle spørsmålene under, legg  
ved	et	gøyalt	bilde	av	deg	selv,	og	send	til	 
speiderbladet@kmspeider.no!	

NØTTERØY

Foto:­fTorill­fH
elene­fH

eidal­fLandaasen

Speider-

portrettet

Du­fog­fpatruljen­fHumle­ftror­fdet­fer­flurt­få­f 
sette­fseg­finn­fi­fnettvettreglene­ffor­få­fkunne­f
beskytte­fjorden­fmot­fprofessor­fTor­fNado,­f 
og­fhåper­fsamtidig­fat­fdere­fvil­ffinne­fen­fny­f 
bokstav­fder.­fTa­fmed­fdeg­fbokstaven­fdu­ffant­f
her­fog­ffly­fderfor­fvidere­ftil­fnettvettreglene.­f

LØS REBUSEN OG DU VIL KOMME FREM TIL EN BOKSTAV!
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TE K STSolveig­fLeikvoll
AN

DA
KT

EN

HVIS DU ER et­fekorn­ftrenger­fdu­fen­fskog­få­fbo­fi,­fnøtter­fog­ffrø­ftil­få­fspise.­f
Hvis­fdu­fer­fen­førret­ftrenger­fdu­frent­fvann­fog­fen­felv­få­fsvømme­fi.­fHvis­fdu­fer­f
en­fmåke­ftrenger­fdu­ffrisk­fluft­få­ffly­fi­fog­fha­freiret­fditt­fi­ffred.­fHvis­fdu­fer­fen­fblå-
bærlyng­ftrenger­fdu­fskogbunn,­fvann­fog­fbier.­f

I JOBS BOK STÅR DET: «Spør­fbare­fdyrene,­fog­fde­fskal­flære­fdeg,­fspør­ffu-
glene­funder­fhimmelen,­fog­fde­fskal­fopplyse­fdeg.­fSnakk­fmed­fjorden­fog­fden­f
skal­flære­fdeg,­ffiskene­fi­fhavet­fskal­ffortelle.­fHvem­fav­fdisse­fhar­fikke­fforstått­f
at­fHerrens­fhånd­fhar­flaget­falt­fdette?»­f

NÅR VI SNAKKER OM­få­fta­fvare­fpå­fmiljøet­ftenker­fvi­fofte­fpå­fde­fstore­ftin-
gene;­fklima,­fforskning,­fprognoser­fog­fkonferanser.­fDet­fsom­fkjennes­faltfor­f
stort­fog­faltfor­flangt­futenfor­fvår­frekkevidde.­fMen­få­fta­fvare­fpå­fmiljøet­fer­f
også å gå til kilden. Så ta på deg skoene og gå ut. Ta kontakt med et tre og 
spør:­fhvordan­fhar­fdu­fdet,­ftrives­fdu­fder­fdu­fstår,­fer­fdet­fgode­fvekstforhold?­f
Hils­fpå­fen­ffugl­fog­fspør:­fhvordan­fgikk­fhekkingen­fi­fsommer,­ffikk­fungene­fnok­f
mat,­fskal­fdu­fsørover?­fTa­fen­fprat­fmed­fen­ffrosk­fog­fspør­fom­fvannkvaliteten­f
er­fgrei­fog­fhør­fmed­fen­fbie­fom­fdet­fhar­fvært­fnok­fengblomster­fdette­fåret.­f­f

Å TA VARE PÅ­fmiljøet­fbegynner­fmed­fde­fsmå­ftingene.­fHerrens­fhånd­fhar­f
skapt­falt­fdet­fstore­frundt­fdeg,­fmen­ffor­få­ffatte­fdet­fstore­fmå­fdu­fbegynne­f
med­fdet­fnære.­fFor­fdet­fer­fdet­fnære­fsom­fbetyr­fnoe­fi­fhverdagen­fdin.­fGuds­f
tanke­fmed­fskaperverket­fvar­fat­fdet­fskulle­fvære­fgodt­ffor­falt­fdet­fskapte,­f
både­ffolk,­fplanter­fog­fdyr.­fMenneskets­foppdrag­fvar,­fog­fer,­få­fforvalte­fog­f
verne.­fDin­foppgave­fer­få­flytte,­fspørre,­fbruke­føynene,­fog­fvære­fstemmen­ftil­f
ekornet,­førreten,­flyngen­fog­fmåken.­fBare­fved­få­fkjenne­fnær­naturen­frundt­f
deg­fvil­fdu­fforstå­fhvor­fviktig­fdet­fer­få­fverne­fom­fden.­f

Å ta vare på miljøet begynner med de små tingene.

DET HER ER IKKE et ekornspor, er det 
vel?­fHvilket­fdyrespor­fer­fdet?­fBokstaven­f
du­fskal­ffinne­fer­fførste­fbokstav­fi­fdyre­
navnet.­fNår­fdu­fhar­ffunnet­fut­fhvilket­fdyr­f
som har laget sporene kan du løpe etter 
patruljen­fHumla­fsom­fhar­fsust­fvidere­ftil­f
siden­ffor­fforeldre.­f­f­f

De små
tingene

NØTTERØY
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ÅRETS VINNERE

Alle­fsom­fdeltok­fvar­fmed­fi­ftrekningen­fav­fSpeider­
håndboka.­fNå­fhar­fvinnerne­fblitt­ftrukket­fog­f50­f
bøker har blitt sendt rundt om i landet. I tillegg 
hadde­fvi­fen­fhovedpremie­f–­fet­ftelt.­fVi­fhar­fsnakket­f
med­fRagnhild­fVeimo­fLarsen­fsom­fvant­fhoved­
premien­fsammen­fmed­fsin­ffamilie,­fen­fspeider­
familie­fmed­ftre­fspeiderbarn;­fSilje­f(15),­fVemund­f
(12)­fog­fIngvild­f(8,5).­fAlle­fi­ffamilien­fvar­fmed­fda­fdet­f
var­ftid­ffor­få­fløse­foppdragene.­f­f

–­fVi­fvar­fhjemme­fsammen­fhele­ffamilien­fi­fsommer,­f
og­fda­fvar­fdet­fmorsomt­få­fha­fnoen­faktiviteter­få­f
holde­fpå­fmed.­fUngene­fsynes­fdet­fvar­fveldig­fmor-
somt,­fog­fda­fdet­fvar­flitt­fforskjellige­foppgaver­fpasset­f
det­ffint­ffor­falle,­ffortalte­fRagnhild.­f

Vi­fgratulerer­fså­fmye­fog­f 
håper­fteltet­ffaller­fi­fsmak!­f

I sommer hadde vi et sommeroppdrag der vi delte en ny aktivitet hver uke. Og alle kunne være med! Hver mandag var det tid for et nytt oppdrag og mange av dere sendte inn flotte bilder. Det var alt fra bygging av eggfallskjerm og naturvev til tetris challenge. På disse  sidene kan du se et lite utvalg av alle de fine bildene dere sendte inn. 

SOMMEROPDRAGET
2020

Alle som deltok på 
sommeroppdraget 
kunne også bestille 
gratis­fdeltakermerke­ffra­f
Speiderbutikken. 

Det­faller­fførste­foppdraget­fvar­få­flage­fen­f
eggfallskjerm,­fder­fegget­fskulle­foverleve­f
en­flite­fflytur.­fDet­fresulterte­fi­fmange­f 

kreative­ffallskjermer­frundt­fom­fi­flandet.­f

OPPDRAG 1

Foto:­fPer­O
lav­fBjørnstad­f

Foto:­fLinda­fVea­f

Foto:­fCharlotte­fGarder

SOMMER-
OPPDRAGET
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Har­fdu­fpresset­fblomster­ffør?­f 
Andre­fuken­fi­fsommeroppdraget­fvar­f 
det­fnettopp­fdet­fmange­ffikk­fteste.­f 
Her­fser­fdu­fnoen­fav­fresultatene.­f

Oppdrag­f6­fvar­få­flage­f 
en­fnaturvev­fav­fting­fman­f

fant­fi­fnaturen.­f

Såpebobler er alltid morsomt. 
Visste du at du kan lage  
kjempesåpebobler?­f

Det­fdu­ffinner­fi­fnaturen­fkan­fbrukes­ftil­fså­f
mangt.­fHar­fdu­fnoen­fgang­fprøvd­få­flage­f

kunst­fav­fnaturen?­f

OPPDRAG 2

OPPDRAG 6

OPPDRAG 7

OPPDRAG 4

Det­ffinnes­fmange­fting­fdu­fkan­f
lage­ffor­få­fflyte­fpå­fvannet.­fHva­f
med­få­flage­fen­fbarkebåt?

OPPDRAG 8

Foto:­fH
elen­fN

orland

Foto:­fAstrid­fTønnesen
Foto:­fSigleiv­fG

reen­Våga­f

Foto:­fLiv­fKnudtzon

Foto:­fKristina­fDziedzic­fWright

Fo
to
:­fJ
on

­fIv
ar
­fT
øn

ne
se
n­f

Foto:­fJustyna­fSikorska­f

Foto:­fAnita­fI.­fHolmFoto:­fSigleiv­fGreen­Vå
ga

Foto:­fRut­fGulestøl
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K
– og

Har du sett at fine ting blir kasta i søppelet? Me kastar 
ting som fint kan reparerast eller bli brukt til andre ting. 
Det er ikkje bra for miljøet. Her er nokre tips til korleis du 
kan bruka gamle ting til å laga nye, kule ting!tauet

Hugs å spørja ein vaksen 

om du kan bruka dei gamle 

tinga før du startar. Nokre 

ting vil vaksne ta vare på 

sjølv om det er litt øydelagt 

eller det ikkje blir brukt.  

TE K ST  Astrid-Amalie Hetland

Handlenett av t-skjorte

nye ting
av gamle ting

Lag 

For­få­fknyte­feit­fhandlenett­ftreng­fdu­fei­ft­skjorte­fsom­fikkje­fblir­fbrukt,­f
og­fei­fsaks.­fSpør­fein­fvaksen­fom­fhjelp­ftil­få­flage­fhandlenettet.­f
• Vreng­ft­skjorta.
• Klipp­fav­ferma.
• Klipp­fopp­fhalsen­fpå­ft­skjorta.­fDet­fskal­fvera­fopninga­fpå­fhandle-

nettet. 
• Teikn­fein­fstrek­fder­fdu­fvil­fat­fbotnen­fpå­fhandlenettet­fskal­fvera.­f

Streken markerer kor langt opp du skal klippe i neste steg.
• Klipp­ffrynser,­ftynne­fstrimlar,­fi­fbotn­fav­ft­skjorta­fog­fopp­ftil­f 

streken­fdu­fteikna.­fKlipp­fframsida­fog­fbaksida­fsånn­fat­fdei­fblir­flike.
• Vreng­ft­skjorta­ftilbake­fviss­fdu­fvil­fha­ffrynser­fi­fbotn­fav­fhandle­ 

nettet.­fViss­fdu­fikkje­fvil­fha­ffrynser­fi­fbotnen­fla­ft­skjorta­fvera­fden­f
vegen­fho­fer.­f

• Knyt­fsaman­fein­fstrimmel­ffrå­fframsida­fog­fein­fstrimmel­ffrå­f 
baksida­fom­fgongen,­fslik­fat­fbotnen­fav­ft­skjorta­fblir­ftetta­figjen.­f
Bruk båtmannsknop. 

• Viss­fdu­fikkje­fvil­fha­ffrynser­fpå­fhandlenettet,­fklipp­fdei­fforsiktig­fav­f
nokre­fcentimeter­fifrå­fknuten­fslik­fat­fikkje­fknutane­fknyter­fseg­f
opp når du legg noko oppi handlenettet. 

• Pynt­fhandlenettet­fsom­fdu­fvil.­f­f

Klippe

10



For­få­flaga­fblomsterpotte­fav­fstøvlar­ftreng­fdu­feit­fpar­f
støvlar­fsom­fikkje­fskal­fbrukast­fmeir­feller­fhar­fhol­fi­fseg.­f
Hugs­få­fspørja­fein­fvaksen­fom­fdu­fkan­fbruka­fstøvlane­ftil­f
blomsterpotte­ffør­fdu­fstartar.

Skal­fstøvlane­fvera­finne­ftreng­fdu­fsmåstein,­fjord­fog­f
plante. 

• Start­fmed­få­fvaska­fstøvlane­fsånn­fat­fdei­fer­freine­fog­f
fine.­f

• Legg­fsmåstein­fi­fbotn­fav­fstøvelen.
• Fyll­fpå­fmed­fjord.
• Lag­fhol­fi­fjorda­fog­fsett­fplanten­fnedi.­f

Viss­fstøvlane­fskal­fstå­fute­fmå­fregnvatnet­fkunna­fkoma­f
seg­fut­fav­fstøvelen­fsånn­fat­fplanten­fikkje­fdruknar.­f 
Skal­fdei­fstå­fute­ftreng­fdu­fderfor­få­flaga­fhol­fi­fbotnen­f 
av­fstøvelen,­ffor­feksempel­fmed­fein­fdrill­fmed­fbor.

• Spør­fein­fvaksen­fom­fhjelp­ftil­få­flaga­f5–10­fhol­fi­fbotn­f
av­fsolen­fpå­fstøvelen.­f

• Vask­fstøvlane­fsånn­fat­fdei­fblir­freine­fog­ffine.­f
• Legg­fsmåstein­fi­fbotn­fav­fstøvlane.
• Fyll­fpå­fmed­fjord
• Lag­fhol­fi­fjorda­fog­fsett­fplanten­fnedi.­f

Blomsterpotte av 
gamle støvlar

Foto:­fWurliburli/­fPixabay.

nye ting
av gamle ting

Har du ikkje støvlar du kan  bruke, kan det vera at du har andre sko eller ting du kan laga blomsterpotte av. 

Knyte

Ferdig
      nett!

BOKSTAVEN HAR GJEMT SEG i  
bakgrunnen på disse sidene. Når du har 
klart­få­ffinne­fden,­fkan­fdu­ffølge­fpatruljen­f
Humle­fvidere.­fDe­fhar­ftenkt­ftil­få­fbli­flitt­f
bedre­fkjent­fmed­fLudvig­fog­fse­fom­fhan­f
kan­fhjelpe­fdem.­f
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Vi snakker ofte om sporløs ferdsel og hvor viktig det er å 
rydde opp etter seg selv når man har vært ute i naturen. 
Men det er flere ting vi kan gjøre for å være mer miljø­
vennlig på tur. Hva med å lage miljøvennlig turmat? Hvis vi 
bruker hermetisert mat, kortreist mat og vegetarmåltider 
er vi på god vei mot et mer miljøvennlig turmåltid. 
Oppskriftene på neste side er uten kjøtt og bruker enten 
hermetisert mat eller oppfordrer til selvplukk. 

T
E

K
ST

:­fM
ad
el
ei
ne
­fU
ls
te
in

miljøvennlig
mat på tur

Spis
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Hva­fer­fvel­fbedre­ffor­fmiljøet­fenn­fkortreist­fmat?
Norsk­fnatur­fhar­fmye­få­fby­fpå­fgjennom­falle­f
sesongene,­fog­fett­fav­fhøydepunktene­fer­fsoppsesongen.­f

Nudelsuppe er en rask og enkel rett på tur, som kan lages like 
enkelt­fpå­fkokeapparat­fsom­fpå­fbål.­fDu­fkan­fbruke­fmange­ffor­
skjellige­fspiselige­fsopparter­fsom­fdu­ffinner­fi­fskogen,­fsom­f
steinsopp­fog­fkantarell.­fMer­fkortreist­fenn­fdet­fblir­fdet­fikke!

HUSK! Du­fmå­faldri­fspise­fsopp­feller­fandre­fnyttevekster­fdu­fikke­f
vet­fhva­fer.­fEr­fdu­fi­ftvil­fom­fdu­fhar­friktig­fsopp,­fså­fikke­fspis­fden.­fHa­f
alltid med deg en soppekspert på sopplukking eller dra innom 
soppkontrollen. 

TIL 4 PERSONER TRENGER DU:
• 2­fpakker­fnudler­fmed­fkrydder
• 12­fdl­fvann
• 3­fstk­fvårløk
• 1 paprika
• 150­fg­fsopp­f(ta­fgjerne­fmed­fdeg­f 

sopp­fhjemmefra­fom­fdu­fer­fusikker­f 
på­fom­fdu­ffinner­fsopp­fpå­fturen,­f 
eller­fikke­fer­fen­fsoppkjenner)

• Olje/smør­ftil­fsteking

FREMGANGSMÅTE:
1. Kutt­fopp­fgrønnsakene­fog­ffres­fi­fpanne/gryte­fi­fet­fpar­fminutter.
2. Ha­fi­fvann,­fnudler­fog­fkrydder.­fLa­fdet­fkoke­fi­f2–3­fminutter,­feller­f

etter­fanvisning­fpå­fpakken.
3. Server­fsom­fden­fer­feller­fmed­ffor­feksempel­fet­fgodt­fbrød.

Oppskriften er hentet fra turmat.no.

Nachos på bål
Visste­fdu­fat­fhermetisert­fmat­fofte­fer­fmer­fmiljøvennlig­fenn­ffersk­fmat?­f
Mat­fpå­fboks­fbehøver­fmindre­fenergi­ffor­få­ftransporteres,­fholder­fseg­f
lengre­fen­fannen­fmat,­fog­fer­fofte­fbilligere.­fOg­fikke­fminst­fer­fdet­fperfekt­f
for­fturmat!­fI­fdenne­foppskriften­fer­fdet­fflere­fav­fingrediensene­fsom­fer­f
hermetisert;­fbønner,­fgrovhakkede­ftomater­fog­fmais.­fHusk­få­fre­
sirkulere­fboksen­fi­fetterkant­ffor­fmest­fmulig­fenergisparing.

FOR Å LAGE BÅL-NACHOS TRENGER DERE:
• Stekepanne,­fgjerne­fmed­flokk.
• Bål­feller­fannen­fvarmekilde­ftil­fmatlaging.

INGREDIENSER FOR 3-4 PORSJONER:
• 1­fpose­ftortillachips­f(eller­f1­fpakke­ftacolefser)
• 1 boks bønner
• Taco­feller­ffajitas­fkryddermiks
• Vann
• 1 boks mais
• 1­fboks­fgrovhakkede­ftomater
• Oppkuttet­fvårløk­feller­frødløk
• Revet­fost
• Oppkuttet­fchili,­fhvis­fdu­fliker­fdet­flitt­fsterkt

FREMGANGSMÅTE:
1. Hvis­fdu­fvil­fbruke­ftacolefser­fsom­fnachos­fkan­fdisse­frives­fopp­fi­fsmå­f

trekanter, og stekes i en tørr panne til de blir sprø.
2. Stek­fbønner­fmed­fkryddermiksen­fog­flitt­fvann.­fJo­flengre­fvannet­f

koker­fog­ffordamper­fmed­fbønnene,­fjo­fmer­fsmak­fblir­fdet.
3. Ha­ftortillachips­feller­fstekte­ftacolefser­fi­fbunnen­fav­fpannen.­fTopp­f

med­fbønner,­fmais,­fhakkede­ftomater,­fløk­fog­fost.­fLegg­fogså­ftil­fchili­f
eller­fjalapenos­fdersom­fdu­fønsker.

4. Stek­fover­fbålet­ftil­fosten­fer­fsmeltet.­fBruk­fgjerne­fet­flokk­fså­fdet­fsmel-
ter­ffortere.­fPass­fpå­fat­fikke­fvarmen­fer­ffor­fhøy­fi­fbunn,­fslik­fat­fmaten­f
svir­fseg­fmens­fdu­fventer­fpå­fat­fosten­fskal­fsmelte.

5. Topp­fmed­ffersk­fkoriander­fog­fsitron­fdersom­fdu­fønsker. 
Kan­fspises­fmed­ffingrene­f–­fbruk­fnachos­fsom­fskje!

miljøvennlig
mat på tur

KantarellerNudelsuppe med 
skogsopp

Tips: Ha i fersk koriander, sitron, og syltet jalapenos 
for mer smak!

Visste du at lengden 

på nudlene i én vanlig 

pakke nudler er 51 
meter?

FRILUFTSLIVETS UKE har startet, og 
store og små i hele landet kan dra ut og 
nyte­fnaturen­fsammen!­fFriluftslivets­fuke­fer­f
en­fårlig­ffeiring­fav­ffriluftslivet­fog­fhar­fvært­f
arrangert­fhvert­får­fsiden­f1993.­fDet­fblir­f
mange­fspennende­faktiviteter­få­fdelta­fpå,­f
arrangert­fav­fmange­fulike­flokale­flag­fog­for-
ganisasjoner­f–­fog­fKFUK­KFUM­speiderne­f
skal­fselvfølgelig­fogså­fvære­fmed.­fUka­fble­f
sparket­fi­fgang­flørdag­f5.­fseptember­fog­fav-
sluttes søndag 13. september. Skal du 
være­fmed?­f

Foto:­fKatrine­fS.­fAndersen

Nachos­fer­fregnet­fsom­fen­ftex­mex­
klassiker.­fTexas­fvar­fen­fdel­fav­fMexico­f
fra­f1600­tallet­ffram­ftil­f1836,­fog­f
«cowboy­­fstaten»­fhar­falltid­fhatt­fen­f
spansktalende­fbefolkning­fmed­fopp-
rinnelse­fi­fMexico.­fNoe­fsom­fskiller­ftex­
mex­ffra­ftradisjonell­fmeksikansk­fmat­f
er­finnslagene­fav­fsøte­fsmaker,­fsamt­f
forkjærligheten­ffor­fost­fog­ffrityr­
steking.

Visste du dette?

Vi har blitt inspirert av oppskriften fra  
turmat.no og gjort noen små endringer.
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Når­fdu­fikkje­fhar­fbruk­ffor­fnoko­flenger­fkan­fdet­fvera­flett­få­fkasta­fdet­f
i­fsøppelkassa­futan­få­fsjekka­fom­fnokon­fandre­ftreng­fdet­fførst.­f

Andre­fleverer­fting­fdei­fikkje­fhar­fbruk­ffor­ftil­fgjenbruksbutikkar,­f
men­fdet­ffinst­ffleire­fmåtar­få­fgje­fting­fdu­fikkje­flenger­fhar­fbruk­ffor­f
eit­fnytt­fliv.­fFor­feksempel­fkan­fpatruljen­farrangera­fbyttefest­fanten­f
på­feit­fpatruljemøte,­fmed­ftroppen­feller­fspeidargruppa.­f

Ein­fbyttefest­fer­fsom­fein­floppemarknad,­fberre­futan­fpengar.­fDet­f
går­fan­få­fha­fbyttefest­fmed­falt­fmogleg­fav­fting.­fAlle­fsom­fskal­fvera­f
med­ftek­fmed­fseg­fnokre­fting­fdei­fhar­flyst­få­fbytta­fvekk.­fSå­fkan­falle­f
saman­fgå­frundt­fog­fbytta­fting­fmed­fkvarandre.­f

Viss­fde­fikkje­fer­fså­fmange­fkan­fdet­fvera­flurt­få­fgje­falle­flappar­fmed­f
namnet­fsitt­fpå­feller­fklesklyper­fi­fulike­ffargar­fså­fdei­fkan­ffesta­fpå­f
eller­flegga­fved­ftinga­fdei­fhar­flyst­få­fbytta­ftil­fseg.­fAlle­ffår­flikt­fantal­f
lappar­feller­fklyper­fsom­fting­fdei­fhar­fmed­fseg.­fEr­fdet­fmeir­fenn­fein­f
lapp­fpå­ftinga­ftil­fslutt­fkan­fde­ftrekka­flodd­fom­fkven­fsom­ffår­fmed­f
seg tingen heim. 

Turutstyr

Kvar­fnordmann­fi­f
gjennomsnitt­fkastar­f23­fkilo­f 

klede­fi­fåret?­f(Kjelde: SIFO)

Visste du at:

Arrangerer­fei­fbyttedag­fpå­fsp
eidarmøte,­fså­ftinga­fdykkar­fkan­fkom

e­ftil­f

nytte­ffor­fnokon­fandre­fsom­ftreng­fdei.­fFoto:­fHenrik­fVagle
­fDalsgaard

Byttefest

Det blir berre meir og meir snakk om klima­
krisa, miljø og global oppvarming. Du har nok 
allereie høyrt om ting du kan gjera for å spara 
miljøet. For eksempel å slå av lyset i rom du 
ikkje er i, kjeldesortera søppel og gå eller sykla 
heller enn å køyra bil, men finst det ikkje andre 
ting det går an å gjera? Jo, det gjer det! De kan 
til og med vera kjekt, og du kan gjera det saman 
med patruljen!

Speidarmøte 
med miljøaktivitet

TE K ST  Astrid-Amalie Hetland
F OTO ­fHåkon­fKristofersen­f

I L L U STR A S J O N E R  Helene Moe Slinning

FORSLAG TIL TING SOM 
KAN VERA KJEKKE Å BYTTA: 

Bøker

KledePyntegjenstandar
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HVILKE TRE INSEKTER har 
flyttet­finn­fher?­fAlle­fbegynner­f
på­fden­fsamme­fbokstaven.­f 
Ta­fmed­fdeg­fbokstaven­fog­fsus­f
videre­fmed­fpatruljen­fHumle­f
til­fsidene­fsom­fvirkelig­fpasser­f
for­fHumlepatruljen;­fLiten og 
tøff. 

For å laga eit insektshotell treng de 5 eller 6 plankebitar, sag, hammar, 
spiker,­fdrill­fmed­fborr­fog­fsmåkvistar.­fDe­fkan­fòg­fbruka­fplanterøyr­fmed­f
hol­fi,­ffor­feksempel­fstilkane­ftil­fhundekjeks­feller­fbambusrøyr.

• Mål­fopp­ffire­flike­fstore­fplankebitar.­fDet­fskal­fbli­fveggar,­ftak­fog­fgolv­ftil­f
hotellet.­fVil­fdu­fgjera­fdet­flitt­fvanskelegare­fkan­fdu­flaga­fto­fplankebitar­f
til­ftak­fsånn­fat­fdu­ffår­fskråtak­fpå­fhotellet­fditt.­f

• Fest­fplatene­fsaman­fi­fein­ffirkant­fmed­fhammar­fog­fspiker.­f
• Mål­fopp­fkor­fstor­fplate­fdu­ftreng­ffor­få­ftetta­figjen­fhotellet­fbak.­f 

Mål­fopp­fog­ffest­fmed­fhammar­fog­fspiker.­fDet­fmå­fbli­fheilt­ftett­ffor­fat­f
insekta skal lika seg i hotellet. 

Insektshotell
Mange av insekta har vanskar med å finne 
ein plass å bu om vinteren. Heldigvis er det 
noko me kan hjelpa til med. 

• Finn pinnar i ulik storleik på bakken i hagen eller på tur i  
skogen.­fSag­fav­fpinnane­fsånn­fat­fdei­fakkurat­ffår­fplass­finne­fi­f 
hotellet.­fEndane­fskal­fstikka­futover.­f

• Bruk­fdrillen­fog­flag­fhol­fi­fpinnane.­fHola­fbør­fikkje­fvera­fstørre­fenn­f
4–7­fmm­fi­fdiameter­fog­f­f8–10­fcm­fdjupe.­fDet­fer­fi­fhola­finsekta­f
skal bu og legga egg. 

• Heng­finsekthotellet­fopp­f1–1,5­fmeter­fover­fbakken­fein­fplass­f
det­fer­flitt­froleg­fog­fmykje­fsol.­fDet­fbør­fhenga­fein­fplass­fder­fdet­f
kan­fhenga­fkvart­får.­f

Insekt­fsom­ffor­feksempel­fhumler­fog­f
bier,­fhar­fstor­fbetydning­ffor­fverda.­f
Utan­fdei­fville­fmange­fav­fplantene­f

våre­fforsvunne.­fMange­fav­fplantene­f
er­favhengige­fav­fpollinerande­finsekt­f
for­få­fformeira­fseg.­fI­ftillegg­fer­finsekta­f
mat­ffor­fmange­fandre­fdyreartar,­f

som­fedderkopp,­fspissmus­fog­ffuglar.­f­f

Visste du at:

Ver tolmodig, det  
kan ta litt tid før  

insekta flytter inn. 

Foto:­fRagnhild­fErevik­fFosse

Lag eit
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TE K ST ­fCamilla­fKristofersen

JORDA ER EN PLANET­fsom­fsvever­frundt­fi­fverdensrom-
met.­fTotalt­fbor­fdet­flitt­fover­f7­fmillioner­fmennesker­fher.­fSe­ffor­f
deg at alle disse menneskene er brikker i et stort puslespill, 
og­fat­fdu­fer­fen­fav­fdisse­fviktige­fbrikkene.­fVi­fmennesker­fhar­f
bodd­fher­flenge,­fog­fi­fde­fsiste­ftiårene­fhar­fvi­fsett­fforandringer­fi­f
klimaet­fsom­fer­fbekymringsfulle.­fTemperaturen­fstiger,­fog­fdet­f
skyldes­fi­fstor­fgrad­foss­fmennesker.­f

Ressursene­fpå­fjordkloden­fer­fikke­fubegrensede.­fVi­ffortsetter­f
å­fforsyne­foss­fmed­fdet­fvi­fvil­fha­fog­fforurenser­fjordkloden­fvår.­f
Dette­føker­fmengden­fkarbonioksid­fi­flufta,­fog­fdrivhusefekten­f
øker.­fForbruket­fvårt­fhar­fogså­føkt,­fog­fvi­flever­fnå­fi­fet­fbruk­fog­f
kast­samfunn.­f

Global­foppvarming­fskjer­fher­fog­fnå.­fSelv­fom­fdet­fkan­fføles­f
som­fat­fendringene­fer­futenfor­fvår­fkontroll,­f­fer­fdet­fen­fdel­f
grep­fvi­fsom­fenkeltpersoner­fkan­fgjøre­ffor­få­fredusere­fmiljø­
avtrykket­fvårt.

Noe­fav­finformasjonen­fer­fhentet­ffra­fboka 
Jordnært. Enkle tips til en mer miljøvennlig hverdag. 
Skrevet­fav­fAnette­fog­fSusanne­fBastviken.

redde

REDUSERE MATSVINN
I­ffølge­fspisoppmatendin.no­fkaster­fhver­fog­fen­f
av­foss­fi­fsnitt­f42­fkg­fspisbar­fmat.­fDet­fer­faltfor­f
mye­fmatsvinn­fog­fvi­fmå­fprøve­få­fredusere­fdette­f

så­fgodt­fvi­fklarer.­fDet­fer­fviktig­få­fbruke­f
sansene­fsine.­fLukt­fog­f­fsmak­ffør­fdu­f

eventuelt­fkaster­fnoe.­fPrøv­få­f
bruk det du allerede 
har­fi­fkjøleskapet­ffør­f
du­fkjøper­finn­fny­fmat.­f

Kanskje­fdu­fkan­flage­fen­f
restemiddag­ftil­ffamilien­f

en­fdag?

jordkloden?

Hvordan kan 
du være med å

Foto:­fKristin­fEikanger

freepik.com
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Å­fsortere­fsøppel­fer­fganske­fenkelt,­fog­fved­f 
å­fkildesortere­fredder­fdu­fjordkloden­flitt.­f 
Foto:­fSvein­fOlav­fEkvik

SORTERE SØPPEL 

Du­fkan­fenkelt­fsortere­fsøppelet­fditt­fbåde­fhjemme­fog­fpå­ftur.­fKildesortering­f
av­fsøppel­fbidrar­ftil­fgjenvinning­fog­freduserer­fmengden­fskadelige­fstofer­fog­f
miljøgifter­fsom­fhavner­fi­fnaturen.­fAlt­favfall­fhar­fen­fnedbrytningstid­fi­fnaturen,­f
for­feksempel­fvil­fen­fbrusboks­fbli­fliggende­fi­fnaturen­f200­får,­fmens­fen­fplast-
flaske­fkan­fbli­fliggende­fhele­f450­får.­fPlast­fblir­fogså­fbrutt­fned­ftil­fmindre­fbiter­f
som­fkalles­fmikroplast.­fDenne­fmikroplasten­fforsvinner­fikke.­fHvis­fdu­frydder­f
opp­fetter­fdeg­fnår­fdu­fhar­fvært­fute,­fog­fsorterer­favfallet­fditt­friktig­fsparer­fdu­f
både­fmiljøet­fog­fdyrene­fi­fnaturen.­f

Ved å plukke opp litt søppel 
på­fhver­ftur­fdu­fgår­fer­fdu­f

med på å hindre søppel i 
havet.­fFoto:­fCifer88/Pixabay­f

og Harald Undheim

FEM FOR HVALEN 

Plast­fi­fhavet­fhar­fblitt­fen­ftrussel­ffor­fbåde­fhval,­ffisk­fog­fandre­f
dyr­fsom­fspiser­fplasten.­fHvis­fdu­fgår­fen­ftur,­fenten­fved­fvann­f
eller i skogen og ser søppel kan du plukke med deg minst 
fem­fting­fhver­fgang­fdu­fer­fute.­fMesteparten­fav­fsøppelet­fsom­f
havner­fpå­fbakken­fhavner­fi­fsjøen­fhvis­fikke­fvi­fplukker­fdet­f
opp.­fPlukk­fopp­flitt­fsøppel­fog­fvær­fmed­få­fredd­fhvalene!
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REDUSERE KJØTTMENGDEN 
Det­fspises­fmye­fkjøtt­fi­fNorge­fog­fdessverre­fer­fikke­fall­fkjøtt-
produksjon­fbærekraftig.­fVed­få­fspise­flitt­fmindre­fkjøtt­fkan­fvi­f
bidra­ftil­få­fminske­futslippet­fsom­fkommer­ffra­fkjøttproduk-
sjonen.­fHvis­falle­fsom­fbor­fi­fNorge­fhar­fen­fvegetardag­fi­fuken,­f
kan­fvi­fkutte­futslippet­fmed­fdet­fsamme­fsom­f170­f000­fbiler.­f­f
Hva­fmed­få­ferstatte­fukas­ftacokjøttdeig­fmed­fbønner?­f

MILJØVENNLIG TANNBØRSTE OG TANNKREM 
Tannbørsten­fdin­fbytter­fdu­fut­fetter­fen­fviss­ftid­fnår­fden­f
begynner­få­fbli­fslitt.­fTenk­fat­falle­fandre­fogså­fbytter­fut­fsin,­f
og­fse­ffor­fdeg­fde­fenorme­fmengder­fmed­ftannbørster­f
som­fkastes.­fHeldigvis­ffinnes­fdet­fmiljøvennlige­falternati-
ver­fsom­fkan­fkjøpes­fpå­fmatbutikken.­fNå­fkan­fdu­fkjøpe­f
en­fbærekraftig­ftannbørste­flaget­fav­fresirkulert­fmate-
riale­feller­fav­fbambus,­fog­ftannkrem­fsom­finneholder­fna-
turlige­fingredienser­fsom­fkan­fbrytes­fned­fi­fnaturen.­f
Kanskje­fdu­fkan­fbytte­ftil­fet­fmer­fmiljøvennlig­falternativ­f
neste­fgang­fdu­fmå­fbytte­ftannbørste?­f

Kanskje­fdet­fer­fen­fgård­fi­fnær
heten­fhvor­fdu­fkan­f

kjøpe­fmat­frett­ffra­fbonden?­fFoto:­fLar
s­fRøraas

«Alle kan ikke  

gjøre alt, men alle  

kan gjøre litt!»
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HJELPER DU HUMLA å­ffinne­fveien­fut­f
av­flabyrinten,­ffinner­fdu­fbokstaven­fdu­f
leter­fetter.­fFerden­fvidere­fgår­ftil­fsidene­f
der­fdu­fkan­fteste­fdine­fmiljø­fkunnskaper­f
slik­fat­fdere­fstår­fmer­fstyrket­fi­fkampen­f
mot Tor Nado.  

LOKAL OG KORTREIST MAT

Desto­fkortere­fvei­fmaten­fhar­freist,­fdesto­fmer­fbære-
kraftig­fer­fden.­fHer­fer­fto­ftips­ftil­fhvordan­fdu­fkan­fskafe­f
kortreist mat. 

LAG EN LITEN KJØKKENHAGE: Maten kan ikke bli 
mer­fkortreist­fenn­fden­fsom­fkommer­ffra­fdin­fegen­fhage!­f
Om­fvinteren­fkan­fdu­fbegynne­få­fplante­flitt­finne,­fog­fflytte­f
det­fut­fi­fhagen­feller­fen­fjordflekk­fnår­fvåren­fkommer.­fDa­f
kan­fdu­fknaske­fpå­fhjemmedyrket­fgulrot,­fsalat­fog­ferter­f
hele sommeren.

HANDLE LOKALT: Hvis­fdet­ffinnes­fgårder­fi­fnær­
området­fsom­fdyrker­fgrønnsaker­feller­fproduserer­f 
kjøtt,­fså­fspør­fbonden­fom­fdere­fkan­fkjøpe­fdirekte­ffra­f
hen.­fDet­freduserer­fveien­fmaten­fmå­freise­ffra­fbonden,­f
til­fbutikken,­ftil­fdeg­fnår­fdu­fkjøper­frett­ffra­fgården.

Miljøvennlig på bygda
Ofte får man høre at for å være miljø­
vennlig må man reise kollektivt og  
sykle til skolen, men det er ikke alltid  
like enkelt hvis man bor langt utenfor  
en by. Her er noen tips til hvordan man 
kan bli mer miljøvennlig på bygda,  
fra en ekte bygdespeider!

Visste du at:
Bygdefolk­fkjører­fikke­fmer!­fFaktisk­f
viser­ftall­ffra­fSSB­fat­fnordmenn­f
kjører­fomtrent­flike­fmye­fbil,­f

samme­fhvor­fde­fbor.­f

SAMKJØR TIL SPEIDERMØTER

Bilen­fer­fsett­fpå­fsom­fen­fmiljøversting,­fog­f
bygdeboere­fhar­fet­frykte­fpå­fseg­ffor­få­fkjøre­f
mye­fbil.­fFor­få­ffå­fmindre­fbiler­fpå­fveien­fkan­f
du­fsamkjøre­ftil­fspeidermøter.­fSlik­fkan­fdere­f
fylle­fen­fbil,­fistedenfor­få­fkjøre­ffire!

Hva er bærekraftig?

I­f1987­ffant­fstatsminister­fGro­fHarlem­fBrundtland­fopp­fbegrepet­f«bære-
kraftig­futvikling».­fKanskje­fhar­fdu­fhørt­fdet­ffør,­fmen­fdet­fkan­fvære­fvan-
skelig­få­fforstå.­fBærekraftig­futvikling­fer­fnår­fman­fdekker­fbehovene­fsine,­f
samtidig­fsom­fman­ftar­fhensyn­ftil­ffremtidige­fgenerasjoners­fbehov.­fHvis­f
vi­f­ffortsetter­få­fspise­ffor­fmye­fimportert­fmat­ffra­fandre­fland,­fblir­fkloden­f
varmet­fopp.­fDet­fkan­fresultere­fi­ffremtidig­ftørke­fi­flandene­fsom­fdyrker­f
mat,­fnoe­fsom­figjen­fvil­fsi­fat­ffremtidige­fgenerasjoner­fikke­ffår­fdyrket­fmat­f
der.­fDet­fer­fikke­fbærekraftig.

Det er gøy 
å dyrke sin 
egen mat!

TE K ST  Maria Gran
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NETTVETT
Det går sjelden en dag hvor man ikke er på inter­
nett, og vi bruker nettet til stadig nye ting. På nettet 
kan vi gjøre uendelig mye; se filmer, spille spill, 
holde kontakt med venner som bor langt unna og få 
nye venner. Og det er nettopp dette man kan opple­
ve på JOTA­JOTI. 

HVERT ÅR­farrangeres­fJOTA­JOTI,­fhvor­fspeidere­ffra­f
hele­fverden­fkommuniserer­fmed­fhverandre­fgjennom­f
amatørradio­fog­fpå­finternett.­fJOTA­fer­fradiospeiding­f
(Jamboree­fon­fthe­fAir)­fog­fJOTI­fer­finternettspeiding­f
(Jamboree­fon­fthe­fInternet).­f

SAMMEN MED­fomtrent­fto­fmillioner­fspeidere­ffra­f
hele­fverden­fer­fdet­fspennende­fopplegg­fpå­fnett­fog­fpå­f
radio­fen­fhelg­fi­foktober­fhvert­får.­fDet­fkan­fvære­falt­ffra­f
hyggelige­fsamtaler­fmed­fnye­fvenner­ftil­fminecraft­f
med­fspeidervenner­ffra­falle­fverdens­fhjørner.­f

MEN DET KAN OGSÅ­fskje­fkjipe­fting­fpå­fnett.­fDet­fer­f
aldri­fmoro­få­fbli­flurt­fav­fnoen­f–­fverken­fi­fvirkeligheten­f
eller­fpå­fnett­f–­fog­fdette­fgjelder­fogså­fnår­fman­fdeltar­f
på­fJOTI.­fHeldigvis­ffinnes­fdet­fnoen­fretningslinjer­fvi­f
kan­ffølge­ffor­få­funngå­fdet!

Vis­frespekt­ffor­fhverandre­fpå­fnett.­fMobbing­fpå­fnett­fer­f
minst­flike­falvorlig­fsom­fannen­fmobbing.

Tenk­fdeg­fom­ffør­fdu­fdeler­fpersonlige­fbilder­fog­fopp­
lysninger­fom­fdeg­fselv­fog­fandre­fpå­fåpne­fnettsteder.

Lag­fet­fpassord­fsom­fer­fvanskelig­få­fgjette.­fPassordet­fditt­f
er­fprivat.

Husk­fat­fdet­fer­flett­få­flyve­fpå­fnettet,­fikke­ftro­fpå­falt­fsom­f
andre­fskriver.

Ta­fmed­fnoen­fdu­fstoler­fpå­fhvis­fdu­fskal­fmøte­fnoen­fdu­fhar­f
blitt­fkjent­fmed­fpå­fnettet,­fog­fmøt­fdem­fpå­fet­fofentlig­fsted.

Avslutt­fkontakten­fhvis­fdu­fblir­fredd­feller­fopplever­fnoe­f
ubehagelig.­fBlokker­fkontakten­fog­fmeld­ffra­ftil­fde­fsom­fhar­f
ansvaret­ffor­fnettstedet.

Fortell­fdet­ftil­fen­fvoksen­feller­fen­fannen­fdu­fstoler­fpå­fhvis­f
du­fopplever­fnoe­fubehagelig.­fDet­fer­fikke­fdin­fskyld­fom­f
noen­fandre­fgjør­fnoe­fubehagelig­fmot­fdeg­fpå­fnett.

Meld­ffra­ftil­fpolitiet­fom­falvorlige­fsaker.

Her er 
Redd Barnas nettvettregler:

JOTA-JOTI er et arrangement som samler 
alle speidere på tvers av speider forbund, 
hvor lokale speidergrupper kan sette 
opp sine egne aktiviteter. Skal du og din 
gruppe eller patrulje være med i år? Hold 
av  helgen 16.–18. oktober! 
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Nettvettreglene­fgjelder­fhver­fgang­fman­fer­fpå­fnett,­fog­f
også­funder­fJOTI.­fDet­ffinnes­fogså­fnoen­fegne­fretnings­
linjer­fsom­fdu­fmå­ftenke­fpå­fnår­fdu­fdeltar­fpå­fJOTI:
 
• Aldri­ffølg­flenker­fsom­fdu­fblir­ftilsendt!­fFølg­fkun­flenker­f

som­fdu­fer­fhelt­fsikker­fpå­fhvor­fleder.
• Aldri­flast­fned­ffiler!­fDet­fer­fingen­ftjenester­funder­fJOTI­f

som­fkrever­feksterne­fprogrammer,­futenom­f
Minecraft­fsom­fkan­flastes­fned­fpå­fminecraft.net.

• Si­fifra­fmed­fen­fgang­fdu­fser­fnoe­fmistenksomt.­fDu­fskal­f
aldri­ffinne­fdeg­fi­få­foppleve­fubehagelige­fting­fpå­finter-
nett.­fDet­fer­falltid­friktig­få­fsi­fifra,­fslik­fat­fandre­fspeidere­f
slipper­få­foppleve­fdet­fsamme.­fDet­fer­flett­få­frappor-
tere­fmistenksom­fadferd­feller­fregelbrytere­ftil­fmode-
ratorene­fpå­ftjenestene­fdu­fbruker­funder­fJOTI.­f

• Det­f­fskal­falltid­fvære­fen­fspeiderleder­feller­fen­fvoksen­f
tilstede­funder­fJOTI.

• Det­fer­fviktig­fat­fdu­ftar­fdeg­ftid­ftil­få­fgå­fgjennom­f
nettvett­delen­fpå­fbegynnelsen­fav­farrangementet.­f
Still­fspørsmål­fdersom­fdet­fer­fnoe­fdu­flurer­fpå!

7.8.2020 Download Word Search on FINN ORDENE

https://thewordsearch.com/puzzle/1351157/finn-ordene/downloadable/ 2/3

Download/Print : FINN ORDENE
You are welcome to download and print this puzzle to play offline, or share with friends.

To save the image, right click on it below and choose "Save image as"

When you're finished : Return to the puzzle : FINN ORDENE 

Find another word search to play

Nedenfor gjemmer det seg 10 jota-joti 

ord på kryss og tvers, baklengs og 

forlengs. Klarer du å finne alle 10?

Illustrasjon:­fthew
ordsearch.com

HVILKEN BOKSTAV har 
gjemt­fseg­fsom­fgitterkode­fpå­f
forrige­fside?­fTa­fmed­fdeg­f 

bokstaven­fog­ffly­fvidere­ftil­fsiden­f
der du kan lese  andakten. 
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STORT OG SMÅTT FRÅ KFUK-KFUM-SPEIDARVERDA. 
SEND INN DINE HELSINGAR, TIPS, OPPSKRIFTER ELLER 
ANDRE OPPSLAG TIL SPEIDERBLADET@KMSPEIDER.NO!

OPPSLAGSTAVLA

Beste kortselgere 2019
HVERT ÅR får­fde­fto­fsom­fhar­fsolgt­fflest­fkortpakker­fet­f
gavekort­ftil­fen­fverdi­fá­fkroner­f1000,­­fi­fSpeiderbutikken.­f
Nå­fhar­fvi­fkåret­fårets­f­fvinnere­ffor­f2019!­fI­ffjor­fsolgte­fAlva­f
Pernille­fLibjå­fDahl­ffra­fGrefsen­f1­fhele­f46­fkortpakker.­f­f
Eirik­fWirak­ffra­fGrimstad­fsolgte­f19­fkortpakker.­fEt­f 
gavekort­fer­fpå­fvei­ftil­fdere.­fGratulerer­fså­fmye!­f

Det­fer­fmulig­få­fdelta­fpå­finntektsaksjonen­fi­får­fogså.­f 
Vi­flager­fnytt­fkortdesign­fog­fdere­fkan­figjen­fbli­fmed­fi­f
­fkonkurransen­fom­få­fselge­fflest­fkortpakker!­f

Speidere gjør en 

ESG-dagen

FORSKJELL!

SAMMEN MED neste­futgave­fav­fSpeiderbladet­f 
får­fdu­ftilsendt­fen­fadventskalender­fsom­fhandler­f 

om­fmiljø.­fGjennom­fhele­fadventstiden­fkan­fdu­fåpne­f
luker­fmed­ftips­fom­fhva­fdu­fkan­fgjøre­ffor­fmiljøet­f 
og­fsamtidig­flære­fom­flivet­fpå­fJesu­ftid.­fTipsene­f 
dreier­fseg­fblant­fannet­fom­fmiljøvennlige­f 

julegaver­fdu­fkan­flage­fselv­fog­fenkle­f 
grep­fdu­fkan­fgjøre­fi­fhverdagen.­f

Årets­fGlobalaksjon­fstarter­f15.­fseptember.­fSpeidere­fi­fhele­f
Norge­farrangerer­fspennende­faktiviteter­fog­finnsamlings­
aksjoner.­fI­får­ffokuserer­fvi­fpå­fspeidersolidaritet,­fog­fsamler­finn­ftil­f
blant­fannet­fspeidergrupper­fi­fTanzania­fog­fSri­fLanka.­fPå­fdenne­f
måten­fviser­fvi­fat­fspeidere­fikke­fer­fredde­ffor­få­fta­fopp­fkampen­f
mot­ffattigdom­fog­furettferdighet.­fSpør­fgruppen­fdin­fhva­fdere­f
skal­fgjøre­ffor­fårets­fGlobalaksjon,­fog­fbli­fmed­få­fgjør­fen­fforskjell!

Mer­finformasjon­ffinner­fdu­fpå kmspeider.no/globalaksjonen.

7.­fnovember­fer­fESG­dagen.­fHvert­f 
år­fer­fdet­fet­fnytt­fland­fsom­flager­fmøte­
programmet­fog­fspeiderpatruljer­fover­fhele­f
Europa­fkan­fdelta.

Sammen­fmed­fpatruljen­fkan­fdu­flære­fen­fny­flek,­f
lage­fen­fmatrett­fog­fsynge­fen­fsang,­ffor­fså­få­fsende­fet­fpost-
kort­ftil­fden­fsom­fhar­flaget­fmøteprogrammet.­fDet­flandet­f
som­fsender­fflest­fpostkort­fvinner!­f

Har­fdu­fog­fdin­fpatrulje­flyst­ftil­få­fvære­fmed?­fLes­fmer­fpå­f 
arrangementsidene på kmspeider.no. 

Miljøadventskalender
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Det finnes store mengder friluftsklær og ­utstyr på 
markedet, og noen ganger kan det være vanskelig å 
vite hva speideren trenger, hva som er kjekt å ha, og 
hva som er for de spesielt interesserte. Her kommer 
en enkel liste over de vanligste tingene. 

TE K ST  Magnus Heltne  F OTO ­fLars­fRøraas

Hva trenger speideren av

UTSTYR?

FORELDRESIDEN

Etter­fhvert­fsom­fspeiderne blir­feldre­fog­fdrar­fpå­fmer­f­favanserte­fturer­f
kan­fdet­fvære­fbehov­ffor­fannet­futstyr,­fmen­fdet­fkan­fofte­flånes­feller­f
arves.­fTa­fkontakt­fmed­fspeider­flederne­ffor­få­ffå­foversikt­fover­fhva­f
speiderne­ftrenger­ffor­få­fdelta­fpå­ftur­fmed­fspeidergruppa. 

I speideren er vi mye ute og leker og 
utforsker ulendt terreng. Det kan derfor 
være lurt å ikke komme med det nyeste 
og dyreste utstyret. Det viktigste er at 
klærne er varme og tørre, og tåler litt. 

HVORDAN KAN DU FÅ  
TAK I BRUKT UTSTYR?

• Spør i­fgruppen.­fAndre­ffamilier­fkan­fha­fklær­f
og­futstyr­fsom­fikke lenger passer deres 
 speider,­fog­fsom­fde­fønsker­få­fselge­fvidere. 
Noen­fgrupper­fhar­fogså­fnoe­futstyr­fsom­f
lånes ut.

• Kjøp­fog­fsalg­grupper­fpå­fFacebook.­fDet­f
­ffinnes­fflere­fgrupper­ffor­fkjøp­fog­fsalg­fav­ftur­
utstyr­fog­fspeider­fefekter.­fHer­fkan­fdere­ffå­f
godt­futstyr­ftil­fen­fhyggelig pris.

• BUA, Frivillighetssentralen og andre 
 kommunale ordninger­fhar­futstyr­ftil utlån. 
Dette­fer­fspesielt­f­fnyttig­ffor­futstyr­fsom­f
­fskøyter,­fski og redningsvester­fsom­fman­f
bruker­fsjeldent.

KJØPE NYTT ELLER BRUKT?
Mange speidere er i en periode­fav­flivet­fhvor­fde­f
vokser­ffort,­fog­fklessmaken­fkan­fendre­fseg­fmye.­f
Da­fkan­fdet­fbli­fdyrt­få­fstadig­fmåtte­fkjøpe­fnytt­f
­futstyr.­fDet­fkan­fvære­fmye­fpenger­få­fspare­fpå­få­f
vurdere­fhva­fsom­fkan­fkjøpes­fbrukt,­fog­fsom­fbonus­f
vil­fdet­fogså­fvære­fmer­fmiljøvennlig.

Kjekt å ha

Kniv
Termos
Hodelykt
Kompass
Vanntette pakkposer

Trenger på møter

Speiderskjerf
Vind­­fog­fvanntette­fklær
Varmt­ftøy
Lue­fog­fvotter
Gode­fsko/støvler

Trenger på tur
Sekk
Skift
Liggeunderlag
Sovepose
Spisesett

BOKSTAVEN DU LETER ETTER er litt annerledes enn de  
andre.­fKlarer­fdu­få­ffinne­fden?­f

For­få­fhjelpe­fpatruljen­fHumle­fmed­få­ffå­flitt­fmer­fenergi­fhar­fdu­flyst­f
til­få­flage­fen­fkjøkkenhage.­fHeldigvis­fstår­fdet­fnoe­fom­fdet­fi­fdette­f
bladet!­fPå­fden­fsamme­fsiden­ffinner­fdu­fneste­fbokstav­fi­fgåten.­f

Foresattes økonomi skal ikke­fvære­ftil hinder 
for­få­fdelta­fpå­fvåre­fspeideraktiviteter. 

Speiderbutikkens­fUtstyrsfond­fgir støtte til 
utstyr­fsom­fspeiderskjorte,­fskjerf,­fmerker­ftil 
skjorta,­fsekk,­fkniv­fog­fsitteunderlag. Les mer 
på speiderbutikken.no/utstyrsfondet 
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Hvordan var klimaet i viking tiden sammen lignet 
med hvordan vi har det i Norge nå?
Q Varmere.
L Likt som nå.
S Kaldere.

Hva er drivhuseffekten?
Q­f Solstrålene­fabsorberes­fav­fdrivhusgassene­f 

på­fvei­ftil­fjorda.
L­f Varmestrålingen­ffra­fjorda­fabsorberes­fav­f 

drivhusgassene­fog­fstråles­ftilbake­ftil­fjorda.
S­f Drivhusgasser­ftetter­fozonhullet.

Fossile energikilder er…
Q­f Døde­ftrær­fog­ftorv.
L­f Olje,­fgass­fog­fkull.
S­f Planter­fog­fdyr.

Hva heter barnas miljø organisasjon?
Q­f Miljøagentene.
L­f Miljøbedriften.
S­f Miljøpolitiet.

Hva heter klima- og miljø ministeren i Norge?
Q Aksel Hennie.
L­f Erna­fSolberg.
S­f Sveinung­fRotevatn.

Hva er forskjellen på biogass og biodiesel?
Q Biogass­fer­flaget­fav­fmatavfall­fog­fmøkk,­fbiodiesel­fer­f

laget­fav­foljer­fog­ffett.
L Ingenting,­fde­ffinnes­fikke.
S Det­fer­fdet­fsamme.

Hvor mange ganger måtte du reist med tog mellom 
Oslo og Bergen for å slippe ut like mye CO2 som en 
flytur på same strekning?
Q 2 ganger.
L 8 ganger.
S 17 ganger.

Hva er forskjellen på vær og klima?
Q Vær­fer­fnedbør,­flufttrykk­fog­ftemperatur­fpå­fet­f

 bestemt sted på et bestemt tidspunkt, mens klima  
er­fgjennomsnittsværet­fover­flengre­ftid.

L Vær­fforteller­fom­fhimmelen,­fklima­fer­f 
hvor­fvarm­feller­fkald­fjeg­fer.

S Været­fblir­fpåvirket­fav­fmenneskers­fhumør,­fklima­f 
er­fen­fdel­fav­fen­fforhåndsbestemt­fsyklus.

Hvor mye har temperaturen i verden steget  
siden 1850?
Q 1,1 grader.
L 0 grader.
S 4,3 grader.

Svenske Greta Thunberg (17) ble verdenskjent da 
hun nektet å gå på skolen og startet en streik for 
klimaet i 2018, som pågikk over hele verden. Hvor 
mange barn sluttet seg til protest aksjonen?
Q­f Ca.­f70­f000.
L­f Ca.­f200­f000.
S­f Ca.­f600­f000.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

TE K ST  Tomas Liberg Foshaugen F OTO ­fJiri­fPaur­f

KLIMAQUIZ
Hvor mye kan du 
 om klima og miljøet? 

I denne quizen 
har vi samlet 

15 spørsmål om klimaet.  
Hvor mange klarer du? 
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11

12

13

14

15

Fasit: 1L, 2L, 3L, 4Q, 5S, 6Q, 7L, 8Q, 

9Q, 10L, 11S, 12S, 13Q, 14L, 15L.

Hva sier vi når noen kaster mat unødvendig? 
Q Matutkast.
L Matkast.
S­f Matsvinn.

Hvem rammes hardest av klimaendringene?
Q­f Husdyr.
L­f Europeerne.
S­f De­ffattigste­fi­fverden.

Hvordan lagres solenergien i plantene?
Q Som sukker.
L Som lakris.
S­f Som­fsjokolade.

Hvor mye har temperaturen på Svalbard  
steget de siste 50 årene?
Q 1 grad.
L 4 grader. 
S 9 grader.

Hva gjør et solcellepanel?
Q­f Gjør­felektrisitet­fom­ftil­fsolenergi.
L­f Gjør­fsolenergi­fom­ftil­felektrisitet.
S­f Sørger­ffor­fat­fsolen­fkommer­foftere­ffrem.

0–4 poeng: 
Oida,­fklima­fog­fmiljø­fer­fkanskje­fikke­f

dine sterkeste sider. Men det er 
ikke­ffor­fsent­få­flære­fmer­fom­fdet.

5–8 poeng
Dette­fvar­fikke­fdårlig,­fdu­fkan­fen­fdel­fom­fklima­f 

og­fmiljø,­fmen­fdet­fer­falltid­fmer­få­flære!

9–13 poeng
Du­fkan­fmye­fom­fmiljøet,­fog­fer­fpå­fgod­fvei,­f 
men­fdet­fkrever­flitt­fmer­ffor­få­ffå­ffull­fpott.

14–15 poeng
Wo­ho!­fDu­fhar­fsupergod­fkontroll­f 
på­fklima­fog­fmiljø.­fGodt­fjobbet.

BOKSTAVEN DU ER UTE ETTER er­fden­fsom­fhar­fflest­f 
riktig­fsvar.­fVar­fquizen­flitt­fvanskelig?­fDa­fkan­fdu­fheldigvis­f
sjekke­ffasiten.­fHar­fdu­ffulgt­fpatrulje­fHumle­fhele­fveien,­f 
mangler­fdu­fnå­fbare­fen­fbokstav.­fTiden­fer­fknapp,­fog­fdere­f
trenger­fmer­fhjelp.­fFort­fdere­fvidere­ftil­fsidene­fder­fdu­fkan­f 
få­ftips­ffor­få­fverve­fflere­fspeidere!­f
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ARRANGEMENTER
FOR HVEM

INNHOLD

TID

STED

PRIS

PÅMELDING

For deg med interesse for kommunika-
sjon som har lyst til å være en del av 
kommunikasjonsnettverket til KFUK-
KFUM-speiderne. Født i ’06–’94

Temaet for årets kommunikasjons-
samling er film og innhold til sosiale 
medier. 

13.–15. november.

Nordtangen.   

500,–. Gir Frifondstøtte.

På Hypersys innen 25. oktober.

Alle­fpåmeldinger­fskjer­fvia­fmedlemssystemet,­fdu­ffinner­flenke­ftil­fpåmelding­finne­fpå­farrangemen-
tet på kmspeider.no/arrangement.­fHar­fdu­fspørsmål?­fTa­fkontakt­fpå­fpost@kmspeider.no. 
Påmelding­fer­fbindende,­fgrunnet­fkorona­fkommer­fbetalingsfristen­fsenere.­f­f 
Pengene­fbetales­ftil­fkonto:­f3000.16.88487,­fmerket­fmed­fnavn­fog­farrangement.­f

Bli­fmed­fpå­fen­fspennende­fog­finnholdsrik­fkommunikasjonshelg­fmed­fspeidere­f
fra­fhele­flandet.­fPå­fårets­fUng­fmedia­flærer­fdu­få­flage­ffilmer­fog­finnhold­ftil­fsosiale­f
medier­fog­faktivitetsbanken.­fDet­fblir­fmulig­få­fbåde­fstå­fbak­fog/eller­fforan­f 
kameraet.­fDet­fer­fingen­fkrav­ftil­ferfaring,­fog­fkurset­fpasser­fbåde­fdeg­fsom­fer­f 
helt­ffersk­fog­fdeg­fsom­fhar­flang­ferfaring­finnenfor­fkommunikasjonsfeltet.

Ung media 
- Kommunikasjonssamling

På grunn av korona­
situasjonen har mange 
 arrangement blitt avlyst i  
vår og i sommer. Vi følger  
til enhver tid retnings ­ 
linjene til FHI og regjeringen. 

Følg med på våre nettsider  
for å få siste oppdatering om 
arrangementene fremover.

Foto:­fHarald­fUndheim
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For ungdom som ønsker å lære om 
organisasjonsarbeid og hvordan de 
kan delta i organisasjonsdemokra-
tiet. Hver krets kan sende to repre-
sentanter som skal være valgt av 
kretsen. For speidere født i ’07-’05.

Aktuelle saker for aldersgruppen 
og for organisasjonen diskuteres og 
debatteres på ulike måter. 
Inspirasjon til det lokale speiderar-
beidet. Samfunnsengasjement, 
både lokalt og internasjonalt.

12.–14. mars 2021.

Nordtangen.

1300,–. Gir Frifondstøtte.

Innen 19. februar.  

Alle speidere i alle aldere.

2 millioner speidere fra hele verden 
kommuniserer med hverandre via 
amatørradio eller på internett.

16.–18. oktober. 

Lokalt.

Ingen sentral deltakeravgift. Merker 
kan kjøpes fra Speiderbutikken.

Tidligst mulig på jotajoti.no.

Foto:­fLars­fRøraas

16.–18. OKTOBER samles speidere rundt  
radioapparater­fog­fdatamaskiner­ffor­få­fmøte­f
andre­fspeidere­ffra­fhele­fverden.­fJOTA­f
(Jamboree­fon­fthe­fAir)­fer­fden­foriginale­fvarian-
ten,­fog­futvilsomt­fden­fmest­feksotiske.­fHa­fkartet­f
klart,­fog­fplott­finn­ffra­fhvor­fi­fverden­fdu­ffår­finn­f
speiderstemmer på radioen.

JOTI (JAMBOREE ON THE INTERNET) er en 
annen­fvariant.­fPå­finternett,­fog­fspesielt­fover­f
chattenettverket­fIRC,­fkan­fdu­ffå­fkontakt­fmed­f
mange­fflere­fnasjoner­fenn­fpå­fradio,­fog­fdu­fkan­f
dessuten­fsende­fbåde­flyd­fog­fbilde.

KOMBINER GJERNE­fJOTA­fog­fJOTI,­fog­flag­fen­f
internasjonal­fhelg­fut­fav­farrangementet.­fMer­f
informasjon­fog­fpåmelding­ffinnes­fpå­fjotajoti.no.

Vil du lære om aktuelle saker for KFUK-
KFUM-speiderne og om hvordan du kan 
debattere disse? Vil du være med på å på-
virke organisasjonen vår? Vil du vite hvil-
ke saker som blir tatt opp på Landsting i 
2021? Bli med på Patruljeførerting!

På­fpatruljeførerting­f(PF­ting)­flærer­fdu­fom­f 
organisasjonsarbeid­fog­fhvordan­fdu­fkan­fdelta­f 
i­forganisasjonsdemokratiet.­fDeltakerne­fpå­f 
tinget­fvelger­fogså­ffire­frepresentanter­fsom­ffår­f
dra­fpå­flandsting­f2021.­fDisse­frepresentantene­f
vil­ffå­fstemme­,­fforslags­­fog­ftalerett­fsom­fordi-
nære­fdelegater­fpå­flandsting­fog­ffår­fmuligheten­f
til­få­ftale­fpatruljeførernes­fsak.

Helgen­fvil­fogså­finneholde­finspirasjon­ftil­fdet­f 
lokale­fspeiderarbeidet­fog­fsamfunnsengasje-
ment,­flokalt­fog­finternasjonalt.­fDet­fvil­fogså­fbli­f
mye­fsosialt­fog­fdu­fvil­fbli­fkjent­fmed­fspeidere­f 
fra­fhele­fNorge.­fHver­fkrets­fkan­fsende­fto­f 
representanter­fsom­fskal­fvære­fvalgt­fav­fkretsen,­f
gjerne­fgjennom­fkretsens­fungdomsting/
patrulje­fførerting­feller­fpå­fet­fårsmøte.

Foto:­fHåkon­fKristofersen

JOTA-JOTI    

Patruljeførerting 

Se flere kurs og  

aktiviteter på  

kmspeider.no. 
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­favsender:­fNorges­fKFUK­KFUM­speidere,­fPostboks­f6810.­fSt.­fOlavs­fplass,­fN­f­­f0130­fOslo

Følg oss på Facebook og Instagram,  
og abonner på nyhetsbrev!

Kr 19,–

Vær beredt munnbind 
3­flags­fmunnbind­fmed­fvær­fberedt­f
emblem,­fvaskes­fpå­f60­fgrader­fsom­f
anbefalt­fav­fFHI.­fHar­fjusterbare­f

stropper­ffor­fkomfort,­fekstra­from­ftil­f
filter­ffor­fekstra­fbeskyttelse.­fPerfekt­ftil­f
møter­fså­fvel­fsom­fhverdagsbruk.­f

Strikket fleecejakke 
Gråmelert / Blåmelert

Strikket­ffleecejakke­fmed­fbrodert­f 
profilmerke­f"opplevelser­ffor­flivet".­f

Nuppebehandlet,­fi­fekstra­fgod­fkvalitet.­f
Lommer med glidelås. Meget  

komfortabel­fog­fvarm.

NÅ KUN 479,–

Termokopp i stål
Lifeventure

Solid og hendig termokopp som holder 
godt­fpå­fvarmen.­fKoppen­fer­fhelt­ftett­fog­f
isolert så den kan like godt brukes som 

en­fliten­ftermos.­fTilbudet­fvarer­fså­f 
lenge lageret rekker.

Nå KUN 153,– 
(ordinær pris 219,–)

Sammenleggbar  
plastflaske 

0,4 liter

Praktisk­fplastflaske­fsom­ftar­f 
minimalt med plass når den er tom. 

Nå KUN 19,– 
(ordinær pris 39,–)

VÆR BEREDT TIL HØSTEN 2020

20% 
avslag!

SPEIDERBUTIKKEN.NO

Kr 159,–

Tilbud
30%


