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Speiderbladet er trykket 
på miljøvennlig papir! ♥

Følg oss, da vel! 

@kmspeider

16Redd kloden - litt! 

Lag skogsopp-

suppe - mmmm...

Hvor mye kan 
du om klima 

og miljø? 

QUIZ:

ESCAPE 
ROOM

12

24
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03 ESCAPE ROOM!
 Hjelp patruljen Humle med å redde verden 

04 BLI MED PÅ VERVEKONKURRANSE
 Verv en venn

06 SPEIDERPORTRETTET  
Møt Ludvig fra Nøtterøy

07 ANDAKT 
 De små tingene

08 SOMMEROPPDRAGET
	 Se	noen	av	de	fine	bidragene

10 LITEN OG TØFF
 Lag nye ting av gamle ting

12 SPIS MILJØVENNLIG PÅ TUR
 Vi	har	to	gode	oppskrifter

14 GRØNN SONE
 Speidarmøte med miljøaktivitet

16 HVORDAN KAN DU REDDE KLODEN LITT?
 Camilla fra Kisa og Maria fra Inderøy har tipsene

20 INTERNASJONALT
 JOTA-JOTI med nettvett

22 OPPSLAGSTAVLA
 Stort og smått frå KFUK-KFUM-speidarverda

23 FORELDRESIDER
 Hvordan	få	støtte	til	deltakelse	på	arrangementer?	

24 HVOR MYE KAN DU OM KLIMA OG 
MILJØ?

 Ta quizen

26 ARRANGEMENTER  
Arrangementer og opplevelser du  
kan være med på

Temanummer: 
Dette Speiderbladet er et 
miljønummer støttet av 

Miljødirektoratet og 
Kulturdepartementet.
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ESCAPE ROOM
EDITION!

Ifdettefnummeretfharfvifgjemtfenflitenfseriefmedfkoderfpåf
defulikefsidene.fIfhverfoppgavefskalfdufkommeffremftilfenf
bokstav.fEtterfoppgavenfstårfdetfogsåfetfhintfomfhvorfduf
skalfgåfviderefforfåfløsefgåten.

I-J C-D V N E F S-T W-X Q-R

Send inn løsningsordet
Klarte du å løse gåten? Send inn svaret til 

speiderbladet@kmspeider.no innen 18. oktober, 
med navn, alder og adresse, og bli med i trekningen 
av solcellelykt til å ha i teltet. Vi trekker to vinnere. 

Har du deltatt på Escape Room før? I Escape Room 
skal du løse gåten og komme deg ut av rommet.  
I Speiderbladet er det ingen rom, men her har du  

muligheten til å hjelpe humlene med å redde verden!

og redd kloden
Løs gåten 

Den gale professoren Tor Nado skal spre CO2 over 
hele jordkloden. Og Patruljen Humle er de eneste 
som kan redde kloden fra total ødeleggelse. De 
trenger din hjelp! Løsningsordet gjemt i bladet  
vil stoppe professorens onde plan. 

Løsningsboks
Nedenforfserfdufenfrekkefbokstaver.fDisseftilsvarerfsidetall.fFølgfhintenefogf
bevegfdegfgjennomfsidenefforfåffinnefkodenefsomferfgjemtfder.fNårfdufharf
samletfallefbokstavene,fgårfduftilbakeftilfdennefløsningsboksen.fHerfkanfduf
settefsammenfbokstavenefforfåffinnefløsningsordet.ffJordklodenferfreddet!f

Hintfforfåfløsefsidetallene:fB, I, E = 3, 10, 6

"Humla hjelper oss, 
nå må vi hjelpe humla." 

- Patruljefører Mari Høne 

Tips: Inne på aktivitets banken kan du få hjelp til å løse noen av oppgavene.

bzz...

FØRSTE HINT: Hvafharfhumlaf
gjemtfifhusetfsitt?fEtfstedfif
dettefbladetfharfvifskrevetfomf
hvordanfdufkanfbyggefetfhjemf
forfinsektene.fKanskjefdetferf
derfhumlafbor?fDraftilfsidenfogf
sefomfhunferfhjemme!f
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Bli med på 

Vi vil bli enda flere speidere, og vi trenger din hjelp! 

I år har vi derfor en vervekonkurranse, 

og du kan vinne kule premier.

Bli med på

VERVEKONKURRANSE!

Tafmedfdegfenfvennftilfspeidermøtef
og ha det moro på speider'n sammen. 

Foto:fHelenefMoefSlinning
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TE K ST  Magnus Heltne

Nyttig å vite:
• Speiderenferfåpentfforfalle!fAllefkanfblifspeidere,f

uansettfalder,fkjønnfogfreligion.
• Pengerfskalfikkefstoppefnoenffrafåfblifmedfif 

speideren!fDetffinnesfordningerfsåfmanfkanffåf 
støtteftilfkontingenterfogfutstyr.fSpørflederenfdinf
ellerfsefmerfpåfkmspeider.no/deltakerfond.

• Lederenfdinfkanfbestillefvervelapperfogfplakaterf 
påfkmspeider.nofkostnadsfritt.

VERVEKONKURRANSE!

HVORFOR VERVE?
• Vifvilfatfsåfmangefsomfmuligfskalffåfmulighetenftilfåf

blifmedfifspeideren.fDetferfletterefåfblifmedfhvisfduf
blirfinvitertfmedfpåfetfmøte.

• Jofflerefspeidere,fjofmorsommerefblirfdet!fNårfviferf
flerefharfvifflerefvennerfåfværefmed,fogfvifkanfhaf
mangefmorsommefaktiviteter.

• Duffårfvervepremier,fogfdefbestefververneffårffor-
tellefomfsinefvervetipsfifenfavfdefnestefutfgavenefavf
Speiderbladet.

• Dufkanfhjelpefspeidergruppenfdin!fDenffgruppenf
somffårfmedfflestfnyefmedlemmerffårf5f000fkronerf
somfderefkanfbrukefpåfhvafderefvil.f

HVORDAN KAN JEG DELTA  
PÅ VERVEKONKURRANSEN? 

• Vervekampanjenfstartetfifaugustfogfvarerftilf 
15.ffnovember.

• Nårfenfdufharfvervetfharfmeldtfsegfinnfifspeiderenf
kanfdufregistrerefdetfpåfkmspeider.no/verving.fForf
atfvervingenfskalftellefifkonkurransenfmåfdenfdufharf
vervetfbetalefkontingentfinnenf1.fdesember.

• Vinnere annonseres i Speiderbladet nr. 1/2021. 

HVORDAN KAN DU VERVE NYE SPEIDERE?
• Denfbestefmåtenfåffåfflerefmedfifspeiderenferfåfvisef

detffrem!fInviterfvennerfogfklassekameraterfmedfpåf
etfspeidermøtefsåfdefselvfkanfprøvefdetfut.fBefgjernef
lederenfdinfhafetfmøtefhvorfderefviserffremfallefdef
morsomstefspeideraktivitetene.fHuskfåfsifatfdetferflovf
åfblifmedfflerefgangerfførfmanfbestemmerfseg,fogf
snakkfmedflederenfdinfførfdufinvitererfvennerfmedfpåf
møter.

• Fortellfomfdet!fSnakkfomfspeiderenftilfdefdufkjenner,f
ogfbefgjernefforeldrenefdinefomfåffortellefdetftilfsinef
venner.

• Gåfmedfspeiderskjerffpåfskolenfellerfnårfduferfute.
• Hengfoppfplakatfomfspeiderenfetfstedfhvorfmangef

serfdet.fErfdetfforfeksempelfenfinformasjonsveggfpåf
matbutikkenfnærfdeg?f

• Fåfmedfspeidergruppenftilfåfhafspeideraktiviteterfpåf
torgetfellerfutenforfkirken.

Husk å 
spørre om 
lov først.

Foto:fGeirfHagberg/fSpeiderbutikken

Verv en venn – få premier!
Allefsomfververfenfvennffårfenfkoppfogfetfeksklusivtfvervemerke.f
Forfhverfvennfdufververffårfdufetfloddfiftrekningenfavfhoved
premiene,ftrefstykkfgavekortfifSpeiderbutikkenftilfenfverdifavf 
1500 kroner. 

Foto:fAlinefD
asself/fPixabay

       PATRULJEN HUMLE ELSKER denne planten  
ogfblirfalltidfgladfnårfenfnabofplanterfflerefavfdemfif
bedet. I tillegg lukter den utrolig godt. Finner du  
navnetfpåfplanten,ffinnerfdufbokstavenfdufleterfetter.f
Igjenfskalfvifhafdenfførstefbokstaven.f

KLOKKA TIKKERfogfTorfNadofnærmerfseg.fTafmedf
derefbokstavenfogfsusftilbakeftilfsidef3fforfåfsettef
sammenfordet.fLykkeftil!f
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Møt Ludvig!

Ludvig Fosse
ALDER: 

7 år

SPEIDERGRUPPE: 
NøtterøyfKFUKKFUMspeidere

FAVORITTFAG:  
Gym

FAVORITT-SPEIDERDINGS:  
Turtallerken til  

å sette sammen

FAVORITTKNUTE:  
Båtmannsknop

BESTE SPEIDERMINNE: JEG GLEDER MEG TIL: 

HVEM ER DITT FORBILDE? 

HVILKEN SUPERKRAFT ØNSKER DU DEG,  
OG HVA VIL DU BRUKE DEN TIL? 

FAVORITT-TURMAT:HVOR LENGE HAR DU 
GÅTT I SPEIDEREN? 

TINGEN JEG BARE MÅ HA MED PÅ TUR:

– Pinnebrød med kanel og sukker.– 2,5 år.

–fSpeiderskjerf.

– Speidermøter og speidertur til høsten. 

– Pappa.

–fKunnefskyteflyn!fSånnfsomfThorfmedfhammeren.f 
Hvisfdetfblirfenfkamp.f

–fSittefforanfbålet.

Ludvig (7) liker pinnebrød med kanel og sukker, 

og hans beste speiderminne er å sitte foran et bål.   

Vil	du	komme	i	Speiderbladet?	Send	en	e-post	 
der du svarer på alle spørsmålene under, legg  
ved	et	gøyalt	bilde	av	deg	selv,	og	send	til	 
speiderbladet@kmspeider.no!	

NØTTERØY

Foto:fTorillfH
elenefH

eidalfLandaasen

Speider-

portrettet

DufogfpatruljenfHumleftrorfdetferflurtfåf 
settefsegfinnfifnettvettreglenefforfåfkunnef
beskyttefjordenfmotfprofessorfTorfNado,f 
ogfhåperfsamtidigfatfderefvilffinnefenfnyf 
bokstavfder.fTafmedfdegfbokstavenfduffantf
herfogfflyfderforfvidereftilfnettvettreglene.f

LØS REBUSEN OG DU VIL KOMME FREM TIL EN BOKSTAV!
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TE K STSolveigfLeikvoll
AN

DA
KT

EN

HVIS DU ER etfekornftrengerfdufenfskogfåfbofi,fnøtterfogffrøftilfåfspise.f
Hvisfduferfenførretftrengerfdufrentfvannfogfenfelvfåfsvømmefi.fHvisfduferf
enfmåkeftrengerfduffriskfluftfåfflyfifogfhafreiretfdittfiffred.fHvisfduferfenfblå-
bærlyngftrengerfdufskogbunn,fvannfogfbier.f

I JOBS BOK STÅR DET: «Spørfbarefdyrene,fogfdefskalflærefdeg,fspørffu-
glenefunderfhimmelen,fogfdefskalfopplysefdeg.fSnakkfmedfjordenfogfdenf
skalflærefdeg,ffiskenefifhavetfskalffortelle.fHvemfavfdissefharfikkefforståttf
atfHerrensfhåndfharflagetfaltfdette?»f

NÅR VI SNAKKER OMfåftafvarefpåfmiljøetftenkerfvifoftefpåfdefstoreftin-
gene;fklima,fforskning,fprognoserfogfkonferanser.fDetfsomfkjennesfaltforf
stortfogfaltforflangtfutenforfvårfrekkevidde.fMenfåftafvarefpåfmiljøetferf
også å gå til kilden. Så ta på deg skoene og gå ut. Ta kontakt med et tre og 
spør:fhvordanfharfdufdet,ftrivesfdufderfdufstår,ferfdetfgodefvekstforhold?f
Hilsfpåfenffuglfogfspør:fhvordanfgikkfhekkingenfifsommer,ffikkfungenefnokf
mat,fskalfdufsørover?fTafenfpratfmedfenffroskfogfspørfomfvannkvalitetenf
erfgreifogfhørfmedfenfbiefomfdetfharfværtfnokfengblomsterfdettefåret.ff

Å TA VARE PÅfmiljøetfbegynnerfmedfdefsmåftingene.fHerrensfhåndfharf
skaptfaltfdetfstorefrundtfdeg,fmenfforfåffattefdetfstorefmåfdufbegynnef
medfdetfnære.fForfdetferfdetfnærefsomfbetyrfnoefifhverdagenfdin.fGudsf
tankefmedfskaperverketfvarfatfdetfskullefværefgodtfforfaltfdetfskapte,f
bådeffolk,fplanterfogfdyr.fMennesketsfoppdragfvar,fogfer,fåfforvaltefogf
verne.fDinfoppgaveferfåflytte,fspørre,fbrukeføynene,fogfværefstemmenftilf
ekornet,førreten,flyngenfogfmåken.fBarefvedfåfkjennefnærnaturenfrundtf
degfvilfdufforståfhvorfviktigfdetferfåfvernefomfden.f

Å ta vare på miljøet begynner med de små tingene.

DET HER ER IKKE et ekornspor, er det 
vel?fHvilketfdyresporferfdet?fBokstavenf
dufskalffinneferfførstefbokstavfifdyre
navnet.fNårfdufharffunnetfutfhvilketfdyrf
som har laget sporene kan du løpe etter 
patruljenfHumlafsomfharfsustfvidereftilf
sidenfforfforeldre.fff

De små
tingene

NØTTERØY
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ÅRETS VINNERE

AllefsomfdeltokfvarfmedfiftrekningenfavfSpeider
håndboka.fNåfharfvinnernefblittftrukketfogf50f
bøker har blitt sendt rundt om i landet. I tillegg 
haddefvifenfhovedpremief–fetftelt.fVifharfsnakketf
medfRagnhildfVeimofLarsenfsomfvantfhoved
premienfsammenfmedfsinffamilie,fenfspeider
familiefmedftrefspeiderbarn;fSiljef(15),fVemundf
(12)fogfIngvildf(8,5).fAllefiffamilienfvarfmedfdafdetf
varftidfforfåfløsefoppdragene.ff

–fVifvarfhjemmefsammenfheleffamilienfifsommer,f
ogfdafvarfdetfmorsomtfåfhafnoenfaktiviteterfåf
holdefpåfmed.fUngenefsynesfdetfvarfveldigfmor-
somt,fogfdafdetfvarflittfforskjelligefoppgaverfpassetf
detffintfforfalle,ffortaltefRagnhild.f

Vifgratulererfsåfmyefogf 
håperfteltetffallerfifsmak!f

I sommer hadde vi et sommeroppdrag der vi delte en ny aktivitet hver uke. Og alle kunne være med! Hver mandag var det tid for et nytt oppdrag og mange av dere sendte inn flotte bilder. Det var alt fra bygging av eggfallskjerm og naturvev til tetris challenge. På disse  sidene kan du se et lite utvalg av alle de fine bildene dere sendte inn. 

SOMMEROPDRAGET
2020

Alle som deltok på 
sommeroppdraget 
kunne også bestille 
gratisfdeltakermerkeffraf
Speiderbutikken. 

Detfallerfførstefoppdragetfvarfåflagefenf
eggfallskjerm,fderfeggetfskullefoverlevef
enflitefflytur.fDetfresultertefifmangef 

kreativeffallskjermerfrundtfomfiflandet.f

OPPDRAG 1

Foto:fPerO
lavfBjørnstadf

Foto:fLindafVeaf

Foto:fCharlottefGarder

SOMMER-
OPPDRAGET
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Harfdufpressetfblomsterffør?f 
Andrefukenfifsommeroppdragetfvarf 
detfnettoppfdetfmangeffikkfteste.f 
Herfserfdufnoenfavfresultatene.f

Oppdragf6fvarfåflagef 
enfnaturvevfavftingfmanf

fantfifnaturen.f

Såpebobler er alltid morsomt. 
Visste du at du kan lage  
kjempesåpebobler?f

Detfduffinnerfifnaturenfkanfbrukesftilfsåf
mangt.fHarfdufnoenfgangfprøvdfåflagef

kunstfavfnaturen?f

OPPDRAG 2

OPPDRAG 6

OPPDRAG 7

OPPDRAG 4

Detffinnesfmangeftingfdufkanf
lagefforfåfflytefpåfvannet.fHvaf
medfåflagefenfbarkebåt?

OPPDRAG 8

Foto:fH
elenfN

orland

Foto:fAstridfTønnesen
Foto:fSigleivfG

reenVågaf

Foto:fLivfKnudtzon

Foto:fKristinafDziedzicfWright

Fo
to
:fJ
on

fIv
ar
fT
øn

ne
se
nf

Foto:fJustynafSikorskaf

Foto:fAnitafI.fHolmFoto:fSigleivfGreenVå
ga

Foto:fRutfGulestøl
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K
– og

Har du sett at fine ting blir kasta i søppelet? Me kastar 
ting som fint kan reparerast eller bli brukt til andre ting. 
Det er ikkje bra for miljøet. Her er nokre tips til korleis du 
kan bruka gamle ting til å laga nye, kule ting!tauet

Hugs å spørja ein vaksen 

om du kan bruka dei gamle 

tinga før du startar. Nokre 

ting vil vaksne ta vare på 

sjølv om det er litt øydelagt 

eller det ikkje blir brukt.  

TE K ST  Astrid-Amalie Hetland

Handlenett av t-skjorte

nye ting
av gamle ting

Lag 

Forfåfknytefeitfhandlenettftrengfdufeiftskjortefsomfikkjefblirfbrukt,f
ogfeifsaks.fSpørfeinfvaksenfomfhjelpftilfåflagefhandlenettet.f
• Vrengftskjorta.
• Klippfavferma.
• Klippfoppfhalsenfpåftskjorta.fDetfskalfverafopningafpåfhandle-

nettet. 
• Teiknfeinfstrekfderfdufvilfatfbotnenfpåfhandlenettetfskalfvera.f

Streken markerer kor langt opp du skal klippe i neste steg.
• Klippffrynser,ftynnefstrimlar,fifbotnfavftskjortafogfoppftilf 

strekenfdufteikna.fKlippfframsidafogfbaksidafsånnfatfdeifblirflike.
• Vrengftskjortaftilbakefvissfdufvilfhaffrynserfifbotnfavfhandle 

nettet.fVissfdufikkjefvilfhaffrynserfifbotnenflaftskjortafverafdenf
vegenfhofer.f

• Knytfsamanfeinfstrimmelffråfframsidafogfeinfstrimmelffråf 
baksidafomfgongen,fslikfatfbotnenfavftskjortafblirftettafigjen.f
Bruk båtmannsknop. 

• Vissfdufikkjefvilfhaffrynserfpåfhandlenettet,fklippfdeifforsiktigfavf
nokrefcentimeterfifråfknutenfslikfatfikkjefknutanefknyterfsegf
opp når du legg noko oppi handlenettet. 

• Pyntfhandlenettetfsomfdufvil.ff

Klippe
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Forfåflagafblomsterpottefavfstøvlarftrengfdufeitfparf
støvlarfsomfikkjefskalfbrukastfmeirfellerfharfholfifseg.f
Hugsfåfspørjafeinfvaksenfomfdufkanfbrukafstøvlaneftilf
blomsterpottefførfdufstartar.

Skalfstøvlanefverafinneftrengfdufsmåstein,fjordfogf
plante. 

• Startfmedfåfvaskafstøvlanefsånnfatfdeiferfreinefogf
fine.f

• Leggfsmåsteinfifbotnfavfstøvelen.
• Fyllfpåfmedfjord.
• Lagfholfifjordafogfsettfplantenfnedi.f

Vissfstøvlanefskalfståfutefmåfregnvatnetfkunnafkomaf
segfutfavfstøvelenfsånnfatfplantenfikkjefdruknar.f 
Skalfdeifståfuteftrengfdufderforfåflagafholfifbotnenf 
avfstøvelen,fforfeksempelfmedfeinfdrillfmedfbor.

• Spørfeinfvaksenfomfhjelpftilfåflagaf5–10fholfifbotnf
avfsolenfpåfstøvelen.f

• Vaskfstøvlanefsånnfatfdeifblirfreinefogffine.f
• Leggfsmåsteinfifbotnfavfstøvlane.
• Fyllfpåfmedfjord
• Lagfholfifjordafogfsettfplantenfnedi.f

Blomsterpotte av 
gamle støvlar

Foto:fWurliburli/fPixabay.

nye ting
av gamle ting

Har du ikkje støvlar du kan  bruke, kan det vera at du har andre sko eller ting du kan laga blomsterpotte av. 

Knyte

Ferdig
      nett!

BOKSTAVEN HAR GJEMT SEG i  
bakgrunnen på disse sidene. Når du har 
klartfåffinnefden,fkanfduffølgefpatruljenf
Humlefvidere.fDefharftenktftilfåfbliflittf
bedrefkjentfmedfLudvigfogfsefomfhanf
kanfhjelpefdem.f
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Vi snakker ofte om sporløs ferdsel og hvor viktig det er å 
rydde opp etter seg selv når man har vært ute i naturen. 
Men det er flere ting vi kan gjøre for å være mer miljø
vennlig på tur. Hva med å lage miljøvennlig turmat? Hvis vi 
bruker hermetisert mat, kortreist mat og vegetarmåltider 
er vi på god vei mot et mer miljøvennlig turmåltid. 
Oppskriftene på neste side er uten kjøtt og bruker enten 
hermetisert mat eller oppfordrer til selvplukk. 

T
E

K
ST

:fM
ad
el
ei
ne
fU
ls
te
in

miljøvennlig
mat på tur

Spis
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Hvaferfvelfbedrefforfmiljøetfennfkortreistfmat?
Norskfnaturfharfmyefåfbyfpåfgjennomfallef
sesongene,fogfettfavfhøydepunkteneferfsoppsesongen.f

Nudelsuppe er en rask og enkel rett på tur, som kan lages like 
enkeltfpåfkokeapparatfsomfpåfbål.fDufkanfbrukefmangeffor
skjelligefspiseligefsopparterfsomfduffinnerfifskogen,fsomf
steinsoppfogfkantarell.fMerfkortreistfennfdetfblirfdetfikke!

HUSK! Dufmåfaldrifspisefsoppfellerfandrefnytteveksterfdufikkef
vetfhvafer.fErfdufiftvilfomfdufharfriktigfsopp,fsåfikkefspisfden.fHaf
alltid med deg en soppekspert på sopplukking eller dra innom 
soppkontrollen. 

TIL 4 PERSONER TRENGER DU:
• 2fpakkerfnudlerfmedfkrydder
• 12fdlfvann
• 3fstkfvårløk
• 1 paprika
• 150fgfsoppf(tafgjernefmedfdegf 

soppfhjemmefrafomfduferfusikkerf 
påfomfduffinnerfsoppfpåfturen,f 
ellerfikkeferfenfsoppkjenner)

• Olje/smørftilfsteking

FREMGANGSMÅTE:
1. Kuttfoppfgrønnsakenefogffresfifpanne/grytefifetfparfminutter.
2. Hafifvann,fnudlerfogfkrydder.fLafdetfkokefif2–3fminutter,fellerf

etterfanvisningfpåfpakken.
3. Serverfsomfdenferfellerfmedfforfeksempelfetfgodtfbrød.

Oppskriften er hentet fra turmat.no.

Nachos på bål
Visstefdufatfhermetisertfmatfofteferfmerfmiljøvennligfennfferskfmat?f
Matfpåfboksfbehøverfmindrefenergifforfåftransporteres,fholderfsegf
lengrefenfannenfmat,fogferfoftefbilligere.fOgfikkefminstferfdetfperfektf
forfturmat!fIfdennefoppskriftenferfdetfflerefavfingrediensenefsomferf
hermetisert;fbønner,fgrovhakkedeftomaterfogfmais.fHuskfåfre
sirkulerefboksenfifetterkantfforfmestfmuligfenergisparing.

FOR Å LAGE BÅL-NACHOS TRENGER DERE:
• Stekepanne,fgjernefmedflokk.
• Bålfellerfannenfvarmekildeftilfmatlaging.

INGREDIENSER FOR 3-4 PORSJONER:
• 1fposeftortillachipsf(ellerf1fpakkeftacolefser)
• 1 boks bønner
• Tacofellerffajitasfkryddermiks
• Vann
• 1 boks mais
• 1fboksfgrovhakkedeftomater
• Oppkuttetfvårløkfellerfrødløk
• Revetfost
• Oppkuttetfchili,fhvisfduflikerfdetflittfsterkt

FREMGANGSMÅTE:
1. Hvisfdufvilfbrukeftacolefserfsomfnachosfkanfdissefrivesfoppfifsmåf

trekanter, og stekes i en tørr panne til de blir sprø.
2. Stekfbønnerfmedfkryddermiksenfogflittfvann.fJoflengrefvannetf

kokerfogffordamperfmedfbønnene,fjofmerfsmakfblirfdet.
3. Haftortillachipsfellerfstekteftacolefserfifbunnenfavfpannen.fToppf

medfbønner,fmais,fhakkedeftomater,fløkfogfost.fLeggfogsåftilfchilif
ellerfjalapenosfdersomfdufønsker.

4. Stekfoverfbåletftilfostenferfsmeltet.fBrukfgjernefetflokkfsåfdetfsmel-
terffortere.fPassfpåfatfikkefvarmenferfforfhøyfifbunn,fslikfatfmatenf
svirfsegfmensfdufventerfpåfatfostenfskalfsmelte.

5. Toppfmedfferskfkorianderfogfsitronfdersomfdufønsker. 
Kanfspisesfmedffingrenef–fbrukfnachosfsomfskje!

miljøvennlig
mat på tur

KantarellerNudelsuppe med 
skogsopp

Tips: Ha i fersk koriander, sitron, og syltet jalapenos 
for mer smak!

Visste du at lengden 

på nudlene i én vanlig 

pakke nudler er 51 
meter?

FRILUFTSLIVETS UKE har startet, og 
store og små i hele landet kan dra ut og 
nytefnaturenfsammen!fFriluftslivetsfukeferf
enfårligffeiringfavffriluftslivetfogfharfværtf
arrangertfhvertfårfsidenf1993.fDetfblirf
mangefspennendefaktiviteterfåfdeltafpå,f
arrangertfavfmangefulikeflokaleflagfogfor-
ganisasjonerf–fogfKFUKKFUMspeidernef
skalfselvfølgeligfogsåfværefmed.fUkafblef
sparketfifgangflørdagf5.fseptemberfogfav-
sluttes søndag 13. september. Skal du 
værefmed?f

Foto:fKatrinefS.fAndersen

Nachosferfregnetfsomfenftexmex
klassiker.fTexasfvarfenfdelfavfMexicof
fraf1600talletfframftilf1836,fogf
«cowboyfstaten»fharfalltidfhattfenf
spansktalendefbefolkningfmedfopp-
rinnelsefifMexico.fNoefsomfskillerftex
mexffraftradisjonellfmeksikanskfmatf
erfinnslagenefavfsøtefsmaker,fsamtf
forkjærlighetenfforfostfogffrityr
steking.

Visste du dette?

Vi har blitt inspirert av oppskriften fra  
turmat.no og gjort noen små endringer.
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Nårfdufikkjefharfbrukfforfnokoflengerfkanfdetfveraflettfåfkastafdetf
ifsøppelkassafutanfåfsjekkafomfnokonfandreftrengfdetfførst.f

Andreflevererftingfdeifikkjefharfbrukfforftilfgjenbruksbutikkar,f
menfdetffinstffleirefmåtarfåfgjeftingfdufikkjeflengerfharfbrukfforf
eitfnyttfliv.fForfeksempelfkanfpatruljenfarrangerafbyttefestfantenf
påfeitfpatruljemøte,fmedftroppenfellerfspeidargruppa.f

Einfbyttefestferfsomfeinfloppemarknad,fberrefutanfpengar.fDetf
gårfanfåfhafbyttefestfmedfaltfmoglegfavfting.fAllefsomfskalfveraf
medftekfmedfsegfnokreftingfdeifharflystfåfbyttafvekk.fSåfkanfallef
samanfgåfrundtfogfbyttaftingfmedfkvarandre.f

Vissfdefikkjeferfsåfmangefkanfdetfveraflurtfåfgjefalleflapparfmedf
namnetfsittfpåfellerfklesklyperfifulikeffargarfsåfdeifkanffestafpåf
ellerfleggafvedftingafdeifharflystfåfbyttaftilfseg.fAlleffårfliktfantalf
lapparfellerfklyperfsomftingfdeifharfmedfseg.fErfdetfmeirfennfeinf
lappfpåftingaftilfsluttfkanfdeftrekkafloddfomfkvenfsomffårfmedf
seg tingen heim. 

Turutstyr

Kvarfnordmannfif
gjennomsnittfkastarf23fkilof 

kledefifåret?f(Kjelde: SIFO)

Visste du at:

Arrangererfeifbyttedagfpåfsp
eidarmøte,fsåftingafdykkarfkanfkom

eftilf

nyttefforfnokonfandrefsomftrengfdei.fFoto:fHenrikfVagle
fDalsgaard

Byttefest

Det blir berre meir og meir snakk om klima
krisa, miljø og global oppvarming. Du har nok 
allereie høyrt om ting du kan gjera for å spara 
miljøet. For eksempel å slå av lyset i rom du 
ikkje er i, kjeldesortera søppel og gå eller sykla 
heller enn å køyra bil, men finst det ikkje andre 
ting det går an å gjera? Jo, det gjer det! De kan 
til og med vera kjekt, og du kan gjera det saman 
med patruljen!

Speidarmøte 
med miljøaktivitet

TE K ST  Astrid-Amalie Hetland
F OTO fHåkonfKristofersenf

I L L U STR A S J O N E R  Helene Moe Slinning

FORSLAG TIL TING SOM 
KAN VERA KJEKKE Å BYTTA: 

Bøker

KledePyntegjenstandar
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HVILKE TRE INSEKTER har 
flyttetfinnfher?fAllefbegynnerf
påfdenfsammefbokstaven.f 
Tafmedfdegfbokstavenfogfsusf
viderefmedfpatruljenfHumlef
tilfsidenefsomfvirkeligfpasserf
forfHumlepatruljen;fLiten og 
tøff. 

For å laga eit insektshotell treng de 5 eller 6 plankebitar, sag, hammar, 
spiker,fdrillfmedfborrfogfsmåkvistar.fDefkanfògfbrukafplanterøyrfmedf
holfi,fforfeksempelfstilkaneftilfhundekjeksfellerfbambusrøyr.

• Målfoppffireflikefstorefplankebitar.fDetfskalfblifveggar,ftakfogfgolvftilf
hotellet.fVilfdufgjerafdetflittfvanskelegarefkanfduflagaftofplankebitarf
tilftakfsånnfatfduffårfskråtakfpåfhotelletfditt.f

• Festfplatenefsamanfifeinffirkantfmedfhammarfogfspiker.f
• Målfoppfkorfstorfplatefduftrengfforfåftettafigjenfhotelletfbak.f 

Målfoppfogffestfmedfhammarfogfspiker.fDetfmåfblifheiltftettfforfatf
insekta skal lika seg i hotellet. 

Insektshotell
Mange av insekta har vanskar med å finne 
ein plass å bu om vinteren. Heldigvis er det 
noko me kan hjelpa til med. 

• Finn pinnar i ulik storleik på bakken i hagen eller på tur i  
skogen.fSagfavfpinnanefsånnfatfdeifakkuratffårfplassfinnefif 
hotellet.fEndanefskalfstikkafutover.f

• Brukfdrillenfogflagfholfifpinnane.fHolafbørfikkjefverafstørrefennf
4–7fmmfifdiameterfogff8–10fcmfdjupe.fDetferfifholafinsektaf
skal bu og legga egg. 

• Hengfinsekthotelletfoppf1–1,5fmeterfoverfbakkenfeinfplassf
detferflittfrolegfogfmykjefsol.fDetfbørfhengafeinfplassfderfdetf
kanfhengafkvartfår.f

Insektfsomfforfeksempelfhumlerfogf
bier,fharfstorfbetydningfforfverda.f
Utanfdeifvillefmangefavfplantenef

vårefforsvunne.fMangefavfplantenef
erfavhengigefavfpollinerandefinsektf
forfåfformeirafseg.fIftilleggferfinsektaf
matfforfmangefandrefdyreartar,f

somfedderkopp,fspissmusfogffuglar.ff

Visste du at:

Ver tolmodig, det  
kan ta litt tid før  

insekta flytter inn. 

Foto:fRagnhildfErevikfFosse

Lag eit
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TE K ST fCamillafKristofersen

JORDA ER EN PLANETfsomfsveverfrundtfifverdensrom-
met.fTotaltfborfdetflittfoverf7fmillionerfmenneskerfher.fSefforf
deg at alle disse menneskene er brikker i et stort puslespill, 
ogfatfduferfenfavfdissefviktigefbrikkene.fVifmenneskerfharf
boddfherflenge,fogfifdefsisteftiårenefharfvifsettfforandringerfif
klimaetfsomferfbekymringsfulle.fTemperaturenfstiger,fogfdetf
skyldesfifstorfgradfossfmennesker.f

Ressursenefpåfjordklodenferfikkefubegrensede.fViffortsetterf
åfforsynefossfmedfdetfvifvilfhafogfforurenserfjordklodenfvår.f
Detteføkerfmengdenfkarbonioksidfiflufta,fogfdrivhusefektenf
øker.fForbruketfvårtfharfogsåføkt,fogfvifleverfnåfifetfbrukfogf
kastsamfunn.f

Globalfoppvarmingfskjerfherfogfnå.fSelvfomfdetfkanffølesf
somfatfendringeneferfutenforfvårfkontroll,fferfdetfenfdelf
grepfvifsomfenkeltpersonerfkanfgjørefforfåfreduserefmiljø
avtrykketfvårt.

Noefavfinformasjonenferfhentetffrafboka 
Jordnært. Enkle tips til en mer miljøvennlig hverdag. 
SkrevetfavfAnettefogfSusannefBastviken.

redde

REDUSERE MATSVINN
Iffølgefspisoppmatendin.nofkasterfhverfogfenf
avfossfifsnittf42fkgfspisbarfmat.fDetferfaltforf
myefmatsvinnfogfvifmåfprøvefåfreduserefdettef

såfgodtfvifklarer.fDetferfviktigfåfbrukef
sansenefsine.fLuktfogffsmakfførfduf

eventueltfkasterfnoe.fPrøvfåf
bruk det du allerede 
harfifkjøleskapetfførf
dufkjøperfinnfnyfmat.f

Kanskjefdufkanflagefenf
restemiddagftilffamilienf

enfdag?

jordkloden?

Hvordan kan 
du være med å

Foto:fKristinfEikanger

freepik.com
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Åfsorterefsøppelferfganskefenkelt,fogfvedf 
åfkildesorterefredderfdufjordklodenflitt.f 
Foto:fSveinfOlavfEkvik

SORTERE SØPPEL 

Dufkanfenkeltfsorterefsøppeletfdittfbådefhjemmefogfpåftur.fKildesorteringf
avfsøppelfbidrarftilfgjenvinningfogfredusererfmengdenfskadeligefstoferfogf
miljøgifterfsomfhavnerfifnaturen.fAltfavfallfharfenfnedbrytningstidfifnaturen,f
forfeksempelfvilfenfbrusboksfblifliggendefifnaturenf200får,fmensfenfplast-
flaskefkanfblifliggendefhelef450får.fPlastfblirfogsåfbruttfnedftilfmindrefbiterf
somfkallesfmikroplast.fDennefmikroplastenfforsvinnerfikke.fHvisfdufrydderf
oppfetterfdegfnårfdufharfværtfute,fogfsortererfavfalletfdittfriktigfsparerfduf
bådefmiljøetfogfdyrenefifnaturen.f

Ved å plukke opp litt søppel 
påfhverfturfdufgårferfduf

med på å hindre søppel i 
havet.fFoto:fCifer88/Pixabayf

og Harald Undheim

FEM FOR HVALEN 

Plastfifhavetfharfblittfenftrusselfforfbådefhval,ffiskfogfandref
dyrfsomfspiserfplasten.fHvisfdufgårfenftur,fentenfvedfvannf
eller i skogen og ser søppel kan du plukke med deg minst 
femftingfhverfgangfduferfute.fMestepartenfavfsøppeletfsomf
havnerfpåfbakkenfhavnerfifsjøenfhvisfikkefvifplukkerfdetf
opp.fPlukkfoppflittfsøppelfogfværfmedfåfreddfhvalene!
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REDUSERE KJØTTMENGDEN 
DetfspisesfmyefkjøttfifNorgefogfdessverreferfikkefallfkjøtt-
produksjonfbærekraftig.fVedfåfspiseflittfmindrefkjøttfkanfvif
bidraftilfåfminskefutslippetfsomfkommerffrafkjøttproduk-
sjonen.fHvisfallefsomfborfifNorgefharfenfvegetardagfifuken,f
kanfvifkuttefutslippetfmedfdetfsammefsomf170f000fbiler.ff
Hvafmedfåferstattefukasftacokjøttdeigfmedfbønner?f

MILJØVENNLIG TANNBØRSTE OG TANNKREM 
Tannbørstenfdinfbytterfdufutfetterfenfvissftidfnårfdenf
begynnerfåfblifslitt.fTenkfatfallefandrefogsåfbytterfutfsin,f
ogfsefforfdegfdefenormefmengderfmedftannbørsterf
somfkastes.fHeldigvisffinnesfdetfmiljøvennligefalternati-
verfsomfkanfkjøpesfpåfmatbutikken.fNåfkanfdufkjøpef
enfbærekraftigftannbørsteflagetfavfresirkulertfmate-
rialefellerfavfbambus,fogftannkremfsomfinneholderfna-
turligefingredienserfsomfkanfbrytesfnedfifnaturen.f
Kanskjefdufkanfbytteftilfetfmerfmiljøvennligfalternativf
nestefgangfdufmåfbytteftannbørste?f

Kanskjefdetferfenfgårdfifnær
hetenfhvorfdufkanf

kjøpefmatfrettffrafbonden?fFoto:fLar
sfRøraas

«Alle kan ikke  

gjøre alt, men alle  

kan gjøre litt!»
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HJELPER DU HUMLA åffinnefveienfutf
avflabyrinten,ffinnerfdufbokstavenfduf
leterfetter.fFerdenfviderefgårftilfsidenef
derfdufkanftestefdinefmiljøfkunnskaperf
slikfatfderefstårfmerfstyrketfifkampenf
mot Tor Nado.  

LOKAL OG KORTREIST MAT

Destofkorterefveifmatenfharfreist,fdestofmerfbære-
kraftigferfden.fHerferftoftipsftilfhvordanfdufkanfskafef
kortreist mat. 

LAG EN LITEN KJØKKENHAGE: Maten kan ikke bli 
merfkortreistfennfdenfsomfkommerffrafdinfegenfhage!f
Omfvinterenfkanfdufbegynnefåfplanteflittfinne,fogfflyttef
detfutfifhagenfellerfenfjordflekkfnårfvårenfkommer.fDaf
kanfdufknaskefpåfhjemmedyrketfgulrot,fsalatfogferterf
hele sommeren.

HANDLE LOKALT: Hvisfdetffinnesfgårderfifnær
områdetfsomfdyrkerfgrønnsakerfellerfprodusererf 
kjøtt,fsåfspørfbondenfomfderefkanfkjøpefdirekteffraf
hen.fDetfredusererfveienfmatenfmåfreiseffrafbonden,f
tilfbutikken,ftilfdegfnårfdufkjøperfrettffrafgården.

Miljøvennlig på bygda
Ofte får man høre at for å være miljø
vennlig må man reise kollektivt og  
sykle til skolen, men det er ikke alltid  
like enkelt hvis man bor langt utenfor  
en by. Her er noen tips til hvordan man 
kan bli mer miljøvennlig på bygda,  
fra en ekte bygdespeider!

Visste du at:
Bygdefolkfkjørerfikkefmer!fFaktiskf
viserftallffrafSSBfatfnordmennf
kjørerfomtrentflikefmyefbil,f

sammefhvorfdefbor.f

SAMKJØR TIL SPEIDERMØTER

Bilenferfsettfpåfsomfenfmiljøversting,fogf
bygdeboerefharfetfryktefpåfsegfforfåfkjøref
myefbil.fForfåffåfmindrefbilerfpåfveienfkanf
dufsamkjøreftilfspeidermøter.fSlikfkanfderef
fyllefenfbil,fistedenforfåfkjøreffire!

Hva er bærekraftig?

If1987ffantfstatsministerfGrofHarlemfBrundtlandfoppfbegrepetf«bære-
kraftigfutvikling».fKanskjefharfdufhørtfdetffør,fmenfdetfkanfværefvan-
skeligfåfforstå.fBærekraftigfutviklingferfnårfmanfdekkerfbehovenefsine,f
samtidigfsomfmanftarfhensynftilffremtidigefgenerasjonersfbehov.fHvisf
vifffortsetterfåfspisefforfmyefimportertfmatffrafandrefland,fblirfklodenf
varmetfopp.fDetfkanfresulterefiffremtidigftørkefiflandenefsomfdyrkerf
mat,fnoefsomfigjenfvilfsifatffremtidigefgenerasjonerfikkeffårfdyrketfmatf
der.fDetferfikkefbærekraftig.

Det er gøy 
å dyrke sin 
egen mat!

TE K ST  Maria Gran
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NETTVETT
Det går sjelden en dag hvor man ikke er på inter
nett, og vi bruker nettet til stadig nye ting. På nettet 
kan vi gjøre uendelig mye; se filmer, spille spill, 
holde kontakt med venner som bor langt unna og få 
nye venner. Og det er nettopp dette man kan opple
ve på JOTAJOTI. 

HVERT ÅRfarrangeresfJOTAJOTI,fhvorfspeidereffraf
helefverdenfkommunisererfmedfhverandrefgjennomf
amatørradiofogfpåfinternett.fJOTAferfradiospeidingf
(JamboreefonfthefAir)fogfJOTIferfinternettspeidingf
(JamboreefonfthefInternet).f

SAMMEN MEDfomtrentftofmillionerfspeidereffraf
helefverdenferfdetfspennendefoppleggfpåfnettfogfpåf
radiofenfhelgfifoktoberfhvertfår.fDetfkanfværefaltffraf
hyggeligefsamtalerfmedfnyefvennerftilfminecraftf
medfspeidervennerffrafallefverdensfhjørner.f

MEN DET KAN OGSÅfskjefkjipeftingfpåfnett.fDetferf
aldrifmorofåfbliflurtfavfnoenf–fverkenfifvirkelighetenf
ellerfpåfnettf–fogfdettefgjelderfogsåfnårfmanfdeltarf
påfJOTI.fHeldigvisffinnesfdetfnoenfretningslinjerfvif
kanffølgefforfåfunngåfdet!

Visfrespektfforfhverandrefpåfnett.fMobbingfpåfnettferf
minstflikefalvorligfsomfannenfmobbing.

Tenkfdegfomfførfdufdelerfpersonligefbilderfogfopp
lysningerfomfdegfselvfogfandrefpåfåpnefnettsteder.

Lagfetfpassordfsomferfvanskeligfåfgjette.fPassordetfdittf
erfprivat.

Huskfatfdetferflettfåflyvefpåfnettet,fikkeftrofpåfaltfsomf
andrefskriver.

Tafmedfnoenfdufstolerfpåfhvisfdufskalfmøtefnoenfdufharf
blittfkjentfmedfpåfnettet,fogfmøtfdemfpåfetfofentligfsted.

Avsluttfkontaktenfhvisfdufblirfreddfellerfoppleverfnoef
ubehagelig.fBlokkerfkontaktenfogfmeldffraftilfdefsomfharf
ansvaretfforfnettstedet.

Fortellfdetftilfenfvoksenfellerfenfannenfdufstolerfpåfhvisf
dufoppleverfnoefubehagelig.fDetferfikkefdinfskyldfomf
noenfandrefgjørfnoefubehageligfmotfdegfpåfnett.

Meldffraftilfpolitietfomfalvorligefsaker.

Her er 
Redd Barnas nettvettregler:

JOTA-JOTI er et arrangement som samler 
alle speidere på tvers av speider forbund, 
hvor lokale speidergrupper kan sette 
opp sine egne aktiviteter. Skal du og din 
gruppe eller patrulje være med i år? Hold 
av  helgen 16.–18. oktober! 
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Nettvettreglenefgjelderfhverfgangfmanferfpåfnett,fogf
ogsåfunderfJOTI.fDetffinnesfogsåfnoenfegnefretnings
linjerfsomfdufmåftenkefpåfnårfdufdeltarfpåfJOTI:
 
• Aldriffølgflenkerfsomfdufblirftilsendt!fFølgfkunflenkerf

somfduferfheltfsikkerfpåfhvorfleder.
• Aldriflastfnedffiler!fDetferfingenftjenesterfunderfJOTIf

somfkreverfeksternefprogrammer,futenomf
Minecraftfsomfkanflastesfnedfpåfminecraft.net.

• Sififrafmedfenfgangfdufserfnoefmistenksomt.fDufskalf
aldriffinnefdegfifåfopplevefubehageligeftingfpåfinter-
nett.fDetferfalltidfriktigfåfsififra,fslikfatfandrefspeideref
slipperfåfopplevefdetfsamme.fDetferflettfåfrappor-
terefmistenksomfadferdfellerfregelbrytereftilfmode-
ratorenefpåftjenestenefdufbrukerfunderfJOTI.f

• Detffskalfalltidfværefenfspeiderlederfellerfenfvoksenf
tilstedefunderfJOTI.

• Detferfviktigfatfduftarfdegftidftilfåfgåfgjennomf
nettvettdelenfpåfbegynnelsenfavfarrangementet.f
Stillfspørsmålfdersomfdetferfnoefduflurerfpå!

7.8.2020 Download Word Search on FINN ORDENE

https://thewordsearch.com/puzzle/1351157/finn-ordene/downloadable/ 2/3

Download/Print : FINN ORDENE
You are welcome to download and print this puzzle to play offline, or share with friends.

To save the image, right click on it below and choose "Save image as"

When you're finished : Return to the puzzle : FINN ORDENE 

Find another word search to play

Nedenfor gjemmer det seg 10 jota-joti 

ord på kryss og tvers, baklengs og 

forlengs. Klarer du å finne alle 10?

Illustrasjon:fthew
ordsearch.com

HVILKEN BOKSTAV har 
gjemtfsegfsomfgitterkodefpåf
forrigefside?fTafmedfdegf 

bokstavenfogfflyfvidereftilfsidenf
der du kan lese  andakten. 
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STORT OG SMÅTT FRÅ KFUK-KFUM-SPEIDARVERDA. 
SEND INN DINE HELSINGAR, TIPS, OPPSKRIFTER ELLER 
ANDRE OPPSLAG TIL SPEIDERBLADET@KMSPEIDER.NO!

OPPSLAGSTAVLA

Beste kortselgere 2019
HVERT ÅR fårfdeftofsomfharfsolgtfflestfkortpakkerfetf
gavekortftilfenfverdifáfkronerf1000,fifSpeiderbutikken.f
Nåfharfvifkåretfåretsffvinnerefforf2019!fIffjorfsolgtefAlvaf
PernillefLibjåfDahlffrafGrefsenf1fhelef46fkortpakker.ff
EirikfWirakffrafGrimstadfsolgtef19fkortpakker.fEtf 
gavekortferfpåfveiftilfdere.fGratulererfsåfmye!f

Detferfmuligfåfdeltafpåfinntektsaksjonenfifårfogså.f 
Viflagerfnyttfkortdesignfogfderefkanfigjenfblifmedfif
fkonkurransenfomfåfselgefflestfkortpakker!f

Speidere gjør en 

ESG-dagen

FORSKJELL!

SAMMEN MED nestefutgavefavfSpeiderbladetf 
fårfduftilsendtfenfadventskalenderfsomfhandlerf 

omfmiljø.fGjennomfhelefadventstidenfkanfdufåpnef
lukerfmedftipsfomfhvafdufkanfgjørefforfmiljøetf 
ogfsamtidigflærefomflivetfpåfJesuftid.fTipsenef 
dreierfsegfblantfannetfomfmiljøvennligef 

julegaverfdufkanflagefselvfogfenklef 
grepfdufkanfgjørefifhverdagen.f

ÅretsfGlobalaksjonfstarterf15.fseptember.fSpeiderefifhelef
Norgefarrangererfspennendefaktiviteterfogfinnsamlings
aksjoner.fIfårffokusererfvifpåfspeidersolidaritet,fogfsamlerfinnftilf
blantfannetfspeidergrupperfifTanzaniafogfSrifLanka.fPåfdennef
måtenfviserfvifatfspeiderefikkeferfreddefforfåftafoppfkampenf
motffattigdomfogfurettferdighet.fSpørfgruppenfdinfhvafderef
skalfgjørefforfåretsfGlobalaksjon,fogfblifmedfåfgjørfenfforskjell!

Merfinformasjonffinnerfdufpå kmspeider.no/globalaksjonen.

7.fnovemberferfESGdagen.fHvertf 
årferfdetfetfnyttflandfsomflagerfmøte
programmetfogfspeiderpatruljerfoverfhelef
Europafkanfdelta.

Sammenfmedfpatruljenfkanfduflærefenfnyflek,f
lagefenfmatrettfogfsyngefenfsang,fforfsåfåfsendefetfpost-
kortftilfdenfsomfharflagetfmøteprogrammet.fDetflandetf
somfsenderfflestfpostkortfvinner!f

Harfdufogfdinfpatruljeflystftilfåfværefmed?fLesfmerfpåf 
arrangementsidene på kmspeider.no. 

Miljøadventskalender
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Det finnes store mengder friluftsklær og utstyr på 
markedet, og noen ganger kan det være vanskelig å 
vite hva speideren trenger, hva som er kjekt å ha, og 
hva som er for de spesielt interesserte. Her kommer 
en enkel liste over de vanligste tingene. 

TE K ST  Magnus Heltne  F OTO fLarsfRøraas

Hva trenger speideren av

UTSTYR?

FORELDRESIDEN

Etterfhvertfsomfspeiderne blirfeldrefogfdrarfpåfmerffavansertefturerf
kanfdetfværefbehovfforfannetfutstyr,fmenfdetfkanfofteflånesfellerf
arves.fTafkontaktfmedfspeiderfledernefforfåffåfoversiktfoverfhvaf
speiderneftrengerfforfåfdeltafpåfturfmedfspeidergruppa. 

I speideren er vi mye ute og leker og 
utforsker ulendt terreng. Det kan derfor 
være lurt å ikke komme med det nyeste 
og dyreste utstyret. Det viktigste er at 
klærne er varme og tørre, og tåler litt. 

HVORDAN KAN DU FÅ  
TAK I BRUKT UTSTYR?

• Spør ifgruppen.fAndreffamilierfkanfhafklærf
ogfutstyrfsomfikke lenger passer deres 
 speider,fogfsomfdefønskerfåfselgefvidere. 
Noenfgrupperfharfogsåfnoefutstyrfsomf
lånes ut.

• KjøpfogfsalggrupperfpåfFacebook.fDetf
ffinnesfflerefgrupperfforfkjøpfogfsalgfavftur
utstyrfogfspeiderfefekter.fHerfkanfdereffåf
godtfutstyrftilfenfhyggelig pris.

• BUA, Frivillighetssentralen og andre 
 kommunale ordningerfharfutstyrftil utlån. 
Detteferfspesieltffnyttigfforfutstyrfsomf
fskøyter,fski og redningsvesterfsomfmanf
brukerfsjeldent.

KJØPE NYTT ELLER BRUKT?
Mange speidere er i en periodefavflivetfhvorfdef
vokserffort,fogfklessmakenfkanfendrefsegfmye.f
Dafkanfdetfblifdyrtfåfstadigfmåttefkjøpefnyttf
futstyr.fDetfkanfværefmyefpengerfåfsparefpåfåf
vurderefhvafsomfkanfkjøpesfbrukt,fogfsomfbonusf
vilfdetfogsåfværefmerfmiljøvennlig.

Kjekt å ha

Kniv
Termos
Hodelykt
Kompass
Vanntette pakkposer

Trenger på møter

Speiderskjerf
Vindfogfvanntettefklær
Varmtftøy
Luefogfvotter
Godefsko/støvler

Trenger på tur
Sekk
Skift
Liggeunderlag
Sovepose
Spisesett

BOKSTAVEN DU LETER ETTER er litt annerledes enn de  
andre.fKlarerfdufåffinnefden?f

ForfåfhjelpefpatruljenfHumlefmedfåffåflittfmerfenergifharfduflystf
tilfåflagefenfkjøkkenhage.fHeldigvisfstårfdetfnoefomfdetfifdettef
bladet!fPåfdenfsammefsidenffinnerfdufnestefbokstavfifgåten.f

Foresattes økonomi skal ikkefværeftil hinder 
forfåfdeltafpåfvårefspeideraktiviteter. 

SpeiderbutikkensfUtstyrsfondfgir støtte til 
utstyrfsomfspeiderskjorte,fskjerf,fmerkerftil 
skjorta,fsekk,fknivfogfsitteunderlag. Les mer 
på speiderbutikken.no/utstyrsfondet 
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Hvordan var klimaet i viking tiden sammen lignet 
med hvordan vi har det i Norge nå?
Q Varmere.
L Likt som nå.
S Kaldere.

Hva er drivhuseffekten?
Qf Solstrålenefabsorberesfavfdrivhusgassenef 

påfveiftilfjorda.
Lf Varmestrålingenffrafjordafabsorberesfavf 

drivhusgassenefogfstrålesftilbakeftilfjorda.
Sf Drivhusgasserftetterfozonhullet.

Fossile energikilder er…
Qf Dødeftrærfogftorv.
Lf Olje,fgassfogfkull.
Sf Planterfogfdyr.

Hva heter barnas miljø organisasjon?
Qf Miljøagentene.
Lf Miljøbedriften.
Sf Miljøpolitiet.

Hva heter klima- og miljø ministeren i Norge?
Q Aksel Hennie.
Lf ErnafSolberg.
Sf SveinungfRotevatn.

Hva er forskjellen på biogass og biodiesel?
Q Biogassferflagetfavfmatavfallfogfmøkk,fbiodieselferf

lagetfavfoljerfogffett.
L Ingenting,fdeffinnesfikke.
S Detferfdetfsamme.

Hvor mange ganger måtte du reist med tog mellom 
Oslo og Bergen for å slippe ut like mye CO2 som en 
flytur på same strekning?
Q 2 ganger.
L 8 ganger.
S 17 ganger.

Hva er forskjellen på vær og klima?
Q Værferfnedbør,flufttrykkfogftemperaturfpåfetf

 bestemt sted på et bestemt tidspunkt, mens klima  
erfgjennomsnittsværetfoverflengreftid.

L Værffortellerfomfhimmelen,fklimaferf 
hvorfvarmfellerfkaldfjegfer.

S Væretfblirfpåvirketfavfmenneskersfhumør,fklimaf 
erfenfdelfavfenfforhåndsbestemtfsyklus.

Hvor mye har temperaturen i verden steget  
siden 1850?
Q 1,1 grader.
L 0 grader.
S 4,3 grader.

Svenske Greta Thunberg (17) ble verdenskjent da 
hun nektet å gå på skolen og startet en streik for 
klimaet i 2018, som pågikk over hele verden. Hvor 
mange barn sluttet seg til protest aksjonen?
Qf Ca.f70f000.
Lf Ca.f200f000.
Sf Ca.f600f000.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

TE K ST  Tomas Liberg Foshaugen F OTO fJirifPaurf

KLIMAQUIZ
Hvor mye kan du 
 om klima og miljøet? 

I denne quizen 
har vi samlet 

15 spørsmål om klimaet.  
Hvor mange klarer du? 
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11

12

13

14

15

Fasit: 1L, 2L, 3L, 4Q, 5S, 6Q, 7L, 8Q, 

9Q, 10L, 11S, 12S, 13Q, 14L, 15L.

Hva sier vi når noen kaster mat unødvendig? 
Q Matutkast.
L Matkast.
Sf Matsvinn.

Hvem rammes hardest av klimaendringene?
Qf Husdyr.
Lf Europeerne.
Sf Deffattigstefifverden.

Hvordan lagres solenergien i plantene?
Q Som sukker.
L Som lakris.
Sf Somfsjokolade.

Hvor mye har temperaturen på Svalbard  
steget de siste 50 årene?
Q 1 grad.
L 4 grader. 
S 9 grader.

Hva gjør et solcellepanel?
Qf Gjørfelektrisitetfomftilfsolenergi.
Lf Gjørfsolenergifomftilfelektrisitet.
Sf Sørgerfforfatfsolenfkommerfoftereffrem.

0–4 poeng: 
Oida,fklimafogfmiljøferfkanskjefikkef

dine sterkeste sider. Men det er 
ikkefforfsentfåflærefmerfomfdet.

5–8 poeng
Dettefvarfikkefdårlig,fdufkanfenfdelfomfklimaf 

ogfmiljø,fmenfdetferfalltidfmerfåflære!

9–13 poeng
Dufkanfmyefomfmiljøet,fogferfpåfgodfvei,f 
menfdetfkreverflittfmerfforfåffåffullfpott.

14–15 poeng
Woho!fDufharfsupergodfkontrollf 
påfklimafogfmiljø.fGodtfjobbet.

BOKSTAVEN DU ER UTE ETTER erfdenfsomfharfflestf 
riktigfsvar.fVarfquizenflittfvanskelig?fDafkanfdufheldigvisf
sjekkeffasiten.fHarfduffulgtfpatruljefHumlefhelefveien,f 
manglerfdufnåfbarefenfbokstav.fTidenferfknapp,fogfderef
trengerfmerfhjelp.fFortfderefvidereftilfsidenefderfdufkanf 
fåftipsfforfåfvervefflerefspeidere!f
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ARRANGEMENTER
FOR HVEM

INNHOLD

TID

STED

PRIS

PÅMELDING

For deg med interesse for kommunika-
sjon som har lyst til å være en del av 
kommunikasjonsnettverket til KFUK-
KFUM-speiderne. Født i ’06–’94

Temaet for årets kommunikasjons-
samling er film og innhold til sosiale 
medier. 

13.–15. november.

Nordtangen.   

500,–. Gir Frifondstøtte.

På Hypersys innen 25. oktober.

Allefpåmeldingerfskjerfviafmedlemssystemet,fduffinnerflenkeftilfpåmeldingfinnefpåfarrangemen-
tet på kmspeider.no/arrangement.fHarfdufspørsmål?fTafkontaktfpåfpost@kmspeider.no. 
Påmeldingferfbindende,fgrunnetfkoronafkommerfbetalingsfristenfsenere.ff 
Pengenefbetalesftilfkonto:f3000.16.88487,fmerketfmedfnavnfogfarrangement.f

Blifmedfpåfenfspennendefogfinnholdsrikfkommunikasjonshelgfmedfspeideref
frafheleflandet.fPåfåretsfUngfmediaflærerfdufåflageffilmerfogfinnholdftilfsosialef
medierfogfaktivitetsbanken.fDetfblirfmuligfåfbådefståfbakfog/ellerfforanf 
kameraet.fDetferfingenfkravftilferfaring,fogfkursetfpasserfbådefdegfsomferf 
heltfferskfogfdegfsomfharflangferfaringfinnenforfkommunikasjonsfeltet.

Ung media 
- Kommunikasjonssamling

På grunn av korona
situasjonen har mange 
 arrangement blitt avlyst i  
vår og i sommer. Vi følger  
til enhver tid retnings  
linjene til FHI og regjeringen. 

Følg med på våre nettsider  
for å få siste oppdatering om 
arrangementene fremover.

Foto:fHaraldfUndheim
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For ungdom som ønsker å lære om 
organisasjonsarbeid og hvordan de 
kan delta i organisasjonsdemokra-
tiet. Hver krets kan sende to repre-
sentanter som skal være valgt av 
kretsen. For speidere født i ’07-’05.

Aktuelle saker for aldersgruppen 
og for organisasjonen diskuteres og 
debatteres på ulike måter. 
Inspirasjon til det lokale speiderar-
beidet. Samfunnsengasjement, 
både lokalt og internasjonalt.

12.–14. mars 2021.

Nordtangen.

1300,–. Gir Frifondstøtte.

Innen 19. februar.  

Alle speidere i alle aldere.

2 millioner speidere fra hele verden 
kommuniserer med hverandre via 
amatørradio eller på internett.

16.–18. oktober. 

Lokalt.

Ingen sentral deltakeravgift. Merker 
kan kjøpes fra Speiderbutikken.

Tidligst mulig på jotajoti.no.

Foto:fLarsfRøraas

16.–18. OKTOBER samles speidere rundt  
radioapparaterfogfdatamaskinerfforfåfmøtef
andrefspeidereffrafhelefverden.fJOTAf
(JamboreefonfthefAir)ferfdenforiginalefvarian-
ten,fogfutvilsomtfdenfmestfeksotiske.fHafkartetf
klart,fogfplottfinnffrafhvorfifverdenfduffårfinnf
speiderstemmer på radioen.

JOTI (JAMBOREE ON THE INTERNET) er en 
annenfvariant.fPåfinternett,fogfspesieltfoverf
chattenettverketfIRC,fkanfduffåfkontaktfmedf
mangefflerefnasjonerfennfpåfradio,fogfdufkanf
dessutenfsendefbådeflydfogfbilde.

KOMBINER GJERNEfJOTAfogfJOTI,fogflagfenf
internasjonalfhelgfutfavfarrangementet.fMerf
informasjonfogfpåmeldingffinnesfpåfjotajoti.no.

Vil du lære om aktuelle saker for KFUK-
KFUM-speiderne og om hvordan du kan 
debattere disse? Vil du være med på å på-
virke organisasjonen vår? Vil du vite hvil-
ke saker som blir tatt opp på Landsting i 
2021? Bli med på Patruljeførerting!

Påfpatruljeførertingf(PFting)flærerfdufomf 
organisasjonsarbeidfogfhvordanfdufkanfdeltaf 
iforganisasjonsdemokratiet.fDeltakernefpåf 
tingetfvelgerfogsåffirefrepresentanterfsomffårf
drafpåflandstingf2021.fDissefrepresentantenef
vilffåfstemme,fforslagsfogftalerettfsomfordi-
nærefdelegaterfpåflandstingfogffårfmulighetenf
tilfåftalefpatruljeførernesfsak.

Helgenfvilfogsåfinneholdefinspirasjonftilfdetf 
lokalefspeiderarbeidetfogfsamfunnsengasje-
ment,flokaltfogfinternasjonalt.fDetfvilfogsåfblif
myefsosialtfogfdufvilfblifkjentfmedfspeideref 
frafhelefNorge.fHverfkretsfkanfsendeftof 
representanterfsomfskalfværefvalgtfavfkretsen,f
gjernefgjennomfkretsensfungdomsting/
patruljefførertingfellerfpåfetfårsmøte.

Foto:fHåkonfKristofersen

JOTA-JOTI    

Patruljeførerting 

Se flere kurs og  

aktiviteter på  

kmspeider.no. 
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favsender:fNorgesfKFUKKFUMspeidere,fPostboksf6810.fSt.fOlavsfplass,fNff0130fOslo

Følg oss på Facebook og Instagram,  
og abonner på nyhetsbrev!

Kr 19,–

Vær beredt munnbind 
3flagsfmunnbindfmedfværfberedtf
emblem,fvaskesfpåf60fgraderfsomf
anbefaltfavfFHI.fHarfjusterbaref

stropperfforfkomfort,fekstrafromftilf
filterfforfekstrafbeskyttelse.fPerfektftilf
møterfsåfvelfsomfhverdagsbruk.f

Strikket fleecejakke 
Gråmelert / Blåmelert

Strikketffleecejakkefmedfbrodertf 
profilmerkef"opplevelserfforflivet".f

Nuppebehandlet,fifekstrafgodfkvalitet.f
Lommer med glidelås. Meget  

komfortabelfogfvarm.

NÅ KUN 479,–

Termokopp i stål
Lifeventure

Solid og hendig termokopp som holder 
godtfpåfvarmen.fKoppenferfheltftettfogf
isolert så den kan like godt brukes som 

enflitenftermos.fTilbudetfvarerfsåf 
lenge lageret rekker.

Nå KUN 153,– 
(ordinær pris 219,–)

Sammenleggbar  
plastflaske 

0,4 liter

Praktiskfplastflaskefsomftarf 
minimalt med plass når den er tom. 

Nå KUN 19,– 
(ordinær pris 39,–)

VÆR BEREDT TIL HØSTEN 2020

20% 
avslag!

SPEIDERBUTIKKEN.NO

Kr 159,–

Tilbud
30%


