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DET ER FINT A KOMME HJEM, enten det er etter en lang dag pa skolen eller etter
en slitsom speidertur. Noe av det koseligste jeg vet er 8 komme hjem pa landsleir.

PA LANDSLEIR BOR ALLE speidergruppene inne pa sitt eget lille omrade. Der
bygger vibord, setter opp teltene vare oglager grue. Og sd bor vi der en hel uke. Vi
spiser der, sover i lavvo med vennene vare, vasker opp bestikket vart og slapper av
foran balet. Det tar ikke mange timene for vi kaller dette lille omradet hjemme.

RESTEN AV LEIRUKA blir dette omradet vér trygge base, det blir hjemmet vért.
Et sted der det alltid er enleder nar vi kommer tilbake fra spennende aktiviteter.
Eller en av de eldre roverne som har tid til 4 here pa alt det kule du har opplevd.

MED UTGANGSPUNKT | LEIROMRADET vart kan vi utforske landsleiren. Og du
kan tro det er mye & utforske! Nar flere tusen speidere bor pa ett og samme sted,
blir det mange telt, mange smaleirgater 4 traske i og mange nye venner 4 treffe.
Kanskje moter dunoen hyggelige speidere du kan invitere hjem til leiromradet
ditt pa kakao.

DET ER ALLTID SPENNENDE 4 finne ut hvor den store hovedscenen ligger,
hvilken kiosk som er nermest og hvor doene egentlig er. Hvor henter vi raier og
hvor henter vi mat? Det er godt at speiderlederne fort far oversikt. I begynnelsen
foles det nesten som en labyrint inni en stor by vi utforsker, men vileerer oss hel-
digvis fort veien hjem.

KANSKJE VAR DU PA LANDSLEIR pa Lista for fire ir siden? Da vet du sikkert

D) 1 godt hvordan det foles 8 komme hjem til leiromradet. Hvis du ikke har veert pa
tgg‘i‘i landsleir kan du bare glede deg til 4 utforske leiren med vennene din pa Asker 2014
isommer. Landsleir er bare sa utrolig kult, vi sees der!
SPEIDERBLADET
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12. argang Norges KFUK-KFUM-speidere Heidi Furustgl
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— SKAL DU?

Har du ein draum om & sta pa scena foran
fleire tusen? Leirbalssjef Martin utfordrar
nettopp degtil a opptre pa Asker 2014!

TEKST > Martin Valen //

KVA TENKER DU PA nar du hgyrer ordet leir-
bal? Eg tenker forst og fremst pa a sitjautei
skumringa rundt eit halvstort bal saman
med dei andre speidarane i troppen. I tillegg
tenker eg sjolvsagt pa torre sketsjar, hese
rop, leikar og speidarsongar, gjerne akkom-
pagnert av ein peff som kan spela gitar.

EG SYNS | ALLE fall det er sjukt goy, og eg tor
tippe pa at duikkje syns det er sa gale sjolv
heller. Men tenk da kor kult det er nar du sitt
der, ikkje berre saman med troppen din, men
omringa av tusenvis av andre speidarar fra
rundt omkring i heile verda! Tenk kor mykije

> Hva Landsleir!

EG GLER MEG ALLEREIE! Itillegg vil peffen
med gitar vera bytta ut med leirbandet TV
Experience, som allereie er leirbandvete-
ranar etter a ha vore leirband pa landsleiren
paRerosi2006, og artistane Trine Rein og
Christian Ingebrigtsen som skal skriva og
framfora leirsongen!

MEN - SJBLV OM ALT dette kanskje hayrest
kult ut, kan ein ikkje ha eit leirbal utan gode
sketsjar og rop. Og det eg synest er kjekkast
med leirbal, er det 4 sja nye fantastiske inn-
slag. Difor treng me akkurat di hjelp for &
gjeraleirbala sa bra som mealle
hépar deivil bli!

lyd det kjem til 4 vera paropa!

HVILKEN HAIK VIL DU PA?

Pa Asker 2014 blir det hele 25 ulike haikeruter a velge
mellom! Det blir haiker som passer for alle og enhver.
Allerede na kan du ga inn a lese mer om de ulike rutene pa
kmspeider.no/haikeruter. Det blir korte haiker, lange haiker,
vanskelige haiker, lette haiker, kano-haik, geocaching-haik,
kystnzere haiker og tilrettelagte haiker. Husk at de mest po-
pulzre haikene blir fulle fgrst. Derfor kan det Ignne seg for
gruppa di a melde seg pa tidlig, slik at du er sikker pa at du
far den haikeruta du har mest lyst pa!

Maten pa landsleiren skal smake godt, ogsa pa haiken! Gled
deg til 4 oppleve en innovativ og smakfull turmat. Apnespis
benytter myk hermetikk. Dette gir maten best mulig smak, og
i motsetning til frysetgrret turmat kan du kjenne konsisten-
sen til poteter, kjgtt, pasta og grgnnsaker. Maten tilberedes
enkelt pa 15 minutter.

<=

“ ENKELT: Gl*leg tll en inny

vrilfull haikemagly ~

v A A TS

0 Hflv

> Hvor Vettre i Asker

HAR DU EIN HYSTERISK SKETSJ eller eit oy-
redevande rop som du har lyst til a spreia til
heile speidar-Noreg? Dd kan du filma innsla-
get og senda filmen til leirbal@kmspeider.no,
sakan det henda at du far sjansen til d visa
det! Det er sjglvsagt lov d tipse ein kamerat
eller veninne om at dei burde sende inn og,
viss dukjenner nokon som kan ha lyst.

EG GLER MEG til 4 sja deg i Asker, kanskje til
og med pa scenen?

SKETSJ: Har du en sang, et rop
eller kanskje en sketsj liggende
pd lur? Foto: CF Salicath




TA MED DEG VENNER PA LEIR
F 0 R HAN D S 0 P P G AVE R Har du en venn som er speider i Norges speiderforbund?

Vi gnsker a ha med alle speidere pa leir.

HAR GRUPPA DI begynt a jobbe med forhandsopp- Har gruppa di en vennskapsgruppe i utlandet? Na har dere
gavene enda? Pa forbundskontoret har det strgm- en unik mulighet til a bli bedre kjent med dem. Inviter dem
met inn bidrag fra grupper som har lgst oppgavene med pa landsleir, s kan dere dele leiromrade. Tenk sa
pa ulike kreative mater. Noen har laget plakater med morsomt om du hadde fatt med deg din venn til leiren! For
tips om hvordan man kan bli mer miljevennlige. noen utenlandske grupper kan det bli dyrt 8 komme helt til
Andre har dramatisert bibeltekster og sendt inn Norge, men kanskje gruppa di kan vise ekte samfunns-
bidraget til oss. vener i bide fern og ner tl engoasjemeflt og samle inn penger til dem? For

Asker! Foto: Torstein Thle a samle inn penger kan dere f.eks. selge
VI HAR BLITT imponerte over kreativiteten og inn- vafler eller klippe plener.
satsen! De speiderne som jobber med forhandsopp-
gavene vil bli ekstra godt kjent med viktige temaer
som vil dukke opp igjen palandsleiren bade
pabibeltimene, leirbalene ogiandre aktiviteter:

VENNER: Husk d invitere med

DU KAN LESE altom
forhandsoppgavene her:

kmspeider.no/forhaandsoppgaver

GLEDE: Drommer du om std foran

mange tusen andre speidee? BES@KE LEIREN

Foto: CF Salicath

Far du besgk av mor, far, sgster eller
bror pa leiren? Eller kanskje bestemor er
nysgjerrige pa a se hvordan du har det?
Da hgr de teste ut a sove i Hotelt, et telt-
hotell i leiren, inne pa leiromradet. Da
sover de lavvoer, med feltseng og bord!
Les mer om hesgk under landsleiren pa
kmspeider.no/landsleir.

PAMELDINGEN
APNET 1. JANUAR

Mange har allerede meldt seg pa
Asker 2014! Snakk med gruppe-
lederen din, for du vil vel ikke ga
glipp av landsleiren? Husk at det er
hele fire ar til neste gang. Alle ma
melde seg pa innen 1. april.
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MED KIEMPEGODT HUM@R

| SEKKEN

Vandrerne i Mandal KFUK-KFUM-speidere gleder seg til
a treffe nye folk, t|| sove ute og til & ga pa haik: — Asker

2014 kommer til a bli en opplevelse, konstaterer de.

TEKST OG FOTO > Hilde Fjeldsgaard //

DET ER INGEN GRUNN til 4 vente med lands-
leirforberedelsene. Asker 2014 er arets hoy-
depunkt, og speiderne pa Sgrlandet har alt
tenkt over hvordan de vil at leiromradet sitt
skal se ut. Enlerdag i januar samlet de seg
noen timer og testet ulike leirferdigheter.
Speiderbladet tok en prat med vandrerne.

- Hva tror dere blir det kjekkeste pd landsleir?

- Masse!, svarer de. Det er noklitt vanskelig &
velge seg bare en ting, for speiderne ramser
opp en hel del. Noen gleder seg til haiken. De
er sikre pd at den blir kjempegey, og haike-
rutene synes de ser veldig spennende ut.
Noen gleder seg til & f4 nye venner, mens
andreigjen gleder seg til 4 treffe speidere de
har truffet for.

Telr

PAQQ

ASI(ER 2014

- APNINGSLEIRBALET, avslutningsleirbélet
og underholdningen, mener en avvandrerne
kommer til a bli et hoydepunkt. Han har ikke
vert pa landsleir for, men har hgrt fra andre
speidere oglestiSpeiderbladet at scene-
showet pleier a veere skikkelig kult pa lands-
leir. De bade gleder og gruer seglitt tila boi
telt en hel uke, og det 4 lage mat selv ser hver-
ken guttene eller jentene veldig mye fram til.

- Hva er det viktig d pakke med seg, slik at leiren
blir best mulig?

Noen ting er speiderne enige om, som at so-
vepose, telt og liggeunderlag er lurt d ha
med. Noen nevner regntay, kniv og bibel,
mens en annen mener at linser og ekstra bril-
ler er lurt 4 ha med. Men det aller viktigste?

- Kjempegodt humer, selvfolgelig!

1BALBRENNING: Her prover speiderne d
tenne bdl med tennstdl. Det gikk ddrlig,
sd det vil de ove seg pd fram mot leir.

2 LEIRBYGGING: Saltstenger fungerer
bra som raier ndr man plan-
legger hvordan leiromrddet
skal se ut i miniatyr.



> Barneandaktsboka //
> Henrik Vagle Dalsgaard //

«Den bestemora di er kul, altsa!» Vegard sa
beundrende pa Bard: «Hun jobber med data,
og sd hopper hunifallskjerm!».

De skulle overnatte hos Bards bestemor, og
na var hun pa kjekkenet og laget kveldsmat.
Paveggenistua hang det bilder av fly og fall-
skjermhoppere, ogi et hjerne sto datamaski-
nen. Ved vinduet sto en gammel stol med
fint, blomstrete floyelstrekk. Vegard strok
handen over setet.

«Liker du stolen min? Det er der jeg sitter nar
jegber». Bards bestemor satte fra seg maten
péabordet. «Ber?». Vegard var et eneste stort
spersmaltegn. En fallskjermhoppende data-
bestemor - som ba? Utrolig!

«Ber du til Gud?» «Mm.» Hun var pa vei ut pa
kjokkenet for 4 hente melk. Vegard var inter-
essert. «Hva ber du om?». «Alt mulig. Gud er

den beste vennen jeg har, og vi snakker
sammen om lgst og fast. Jeg sier nar jeg er lei
meg og ndr jeg er glad, og sd ber jeg ham vel-
signe venner og familie - og Kongen og lan-
det vart. Det er s godt & snakke med han».

«Ber dubareiden stolen?». «Neida, jeg ber
overalt. Nar jeg hopper i fallskjerm ogsa. Like
for jeg skal hoppe og sitter der med hjertet i
halsen - det har jeg hver gang - sier jeg til
Gud hvordan jeg har det og ber han passe pa
meg. Og sa takker jeg han nar fallskjermen
harlgst seg ut og jeg henger der og svever.»
Vegard si beundrende pa Bard. «Den beste-
moradier kul, altsa!».

BONN:
Kjere Gud, takk for at det d be ikke er mer inn-
viklet enn d prate med deg, og det er fint. Amen.

| FA EN BREVVENN

Liker du a skrive brev? Har du lyst pa
nye speidervenner fra andre kanter av
verden? Da kan du fa en brevvenn!

Postbokssekretzer Ellen Hasle far sta-
dig vekk brev fra postbokssekretaerer i
andre land om speidere som vil ha
brevvenner i Norge. For & fa brevvenn
ma du vere fylt ni r. Bide gutter og
jenter kan fa brevvenner!

Det er serlig fra Nederland og

Australia at sjansen er stor for at du

raskt far svar og en ny brevvenn. Men

det er ogsa mulig 4 enske seg andre

land, for eksempel Sgr-Afrika (bare

jenter), Sverige, Storbritannia, Italia
. og USA (mest grupper|tropper).

. Gaustadvn 4c, 0372 Oslo

Ogelleril... ... et
Ellen fir ogsa spprsmal fra tropper i utlandet
SOmﬂnSkeréblivennel’medalleSpeidernei N AV .o e o s
- S D GateNaVI[adLeSSer.......vvrvmeeererreeniescienseiseescesessenaesseseessesananee,
du synes dette hores spennende ut. Tropper
som gnsker norske vennskapstropper finnes POStIUMMET........ccrvvrnees S8 eorccrremcctocronoocirtcdrsan

pa kmspeider.nofvennskap.

Medlemsnummer (stdr bakpd Speiderbladet)

Brevvenn: Fyll ut kupongen og send til Ellen.
Vennskapstropp: Skriv et brev sammen med
troppen din hvor dere forteller litt om dere selv
og hvorfor dere gnsker dere venner i andre
land.

Gjelderbegge: Legg ved tre frimerker

og send brevet til Ellen Hasle,

Se ogsa kmspeider.no/vennskap

E-postadresse
Fadselsdato
Sprékjeg kan skrive pa

Fra for har jeg brevvenner i

Jeg vilha en brevvenn som er (sett kryss):

[] gutt [ ] jente [ ] spilleringenrolle

SPEIDERBLADET //1-2014 // 7



KANSKJE ER DET FORDI hunbori grunnlovsbygda Eidsvoll at hun
med en gang bestemte seg for et dlage «Mai-merke». - Jeg har lyst til
dlage et Mai-merke fordi mai er en maned der du spiser mye is og har

det veldig morsomt. Da er det jo russ i gatene, samtidig som det er
mange viktige dager som gjer at vi har mye fri pa skolen.

De nye merkene skal ha bade krav som alle ma gjore, og noen krav der
man kan velge litt selv.

- Hvilke krav md man gjore for d fd ditt Mai-merke?
- Det er tre ting man ma gjere, forteller Selma og ramser opp:

. Manmalagesin egenis (og det erlov a bruke ismaskin).
2. Manma lere seg tre mai-sanger.
. Man makunne heise flagg pa ordentlig méte, sainn som vi gjer pa
[} morgenen nar det er speiderleir.

- Men hvaer egentlig en maisang?
- Det er en sang som passer 4 synge i mai, som for eksempel nasjonal-
Denne varen kan alle speidere i Norge lage sangen, forklarer Selma.

-

w

sitt drommemerke. Merket heter «Lag ditt _ g hvormange frivillgekrav mémanta?

eget merke-merket». Speiderbladet utfordret - Jeg er ikke helt sikker, men kanskje to
7l g frivillige krav.
Selma (10) til 4 lage sitt dremmemerke. Man kan velge mellom disse:
TEKST 0G FOTO > Martin Enstad // Samlesorussckort.
Skrive tre nye paragrafer til
Grunnloven.

Besgke Eidsvollsbygningen.
Leere seg flagget til ti andre land

enn Norge.
Gai1y. mai-tog med speider-
EGEN S: Selma (10) skjorte.
:oelma (10 . .
R lagetsit eqet merke Vite hv.or mange helligdager det
erimai.

som hun har kalt mai-
merket. Et av kravene er
dlage is, og her ser dere

henne i full gang med
kokkeleringen.

// SPEIDERBLADET // 1-2014



HELT TIL SLUTT fikk vi Selmas oppskrift pa vaniljeis i
hennes ismaskin.

2 eggeplommer

35 gram sukker

En halv vaniljestang

1dllettmelk

1,5 dl kremflgte
Eggeplommer, sukker og korn fra vaniljestang piskes grun-
dig. Melken varmes. Flgten piskes i eggeblandingen. Den
varme melken helles i under omrgring. Blandingen varmes
nd pdlavvarmei ca to minutter. Den ma ikke koke.
Blandingen avkjeles for den helles i ismaskinen.

- Tror dumange andre har lyst til d ta mai-merket ditt?
-Jeghaper det. Jeg tror det skal bli veldig goy for de som tar
det. Og det er nok morsomst hvis man tar det sammen med
envenn, avslutter Selma.

MED FLAGG: Selma har ogsd
tegnet merket slik hun synes

det bor se ut, et for jenter og et
for gutter.

Slik ser merket ut! Synes du
det er rart at det er i bare svart
og hvitt? Det er fordi det er
speiderne selv som skal fylle
programmet og speidingen
med farge, motiver og liv! Tar
du utfordringen?

TA «LAG DITT EGET MERKE-MERKET», DU OGSA!

e  Paspeiderprogram.no, under spesialistmerker, kan du
lese mer om hvordan du tar merket og hva det ma inne-
holde av krav.

e Hardu lyst afa tilsendt merket kan du fylle ut
evalueringsskjemaet til hgyre og sende det til:
Programpatruljen Sngugle v/ Martin PEFF,

c/o0 KFUK-KFUM-speiderne,

PB 6810 St. Olavs plass,

0130 Oslo

eller send det pa epost: martin@kmspeider.no.

OBS! innsendte forslag vil kunne bli publisert i Speiderbladet,
pa vare nettsider eller i andre sammenhenger i forbindelse med
programfornyelsen.

Her kan du tegne inn merket ditt. Tar du den med pd lands-
leiren, kan du fd laget merket ditt pd en button. NB! Tegn innen-
for den stiplede linjen, men klipp ut hele den store sirkelen.

EVALUERINGS-
SKJEMA

MERKETS NAVN:

Dette merket er tenkt for :
Oppdagere Stifinnere
Vandrere Rovere Annet:

Troppen/patruljens navn:

OBLIGATORISKE KRAV (1-3 obligatoriske krav)

1

2

3

VALGFRIE KRAV

Hvor mange valgfrie krav ma man giennomfgre for & f& merket?
(settringrundt) 12345

Merkets valgfrie krav:

1
2
3
4
5
6
7

Merk av hvilke valgfrie krav dere giennomfgrte: 1 23456 7

Var det ggy a ta dette merket? ja nei

Hva leerte dere av & ta merket?

Hvor lang tid brukte dere pa a ta dette merket?

Er dette et merke som alle KFUK-KFUM-speidere burde f& mulighet til & ta?
ja ei

Hvor mange gjennomfgrte merket?

Andre kommentarer:

Navn/adresse som merkene skal sendes til:

SPEIDERBLADET // 1-2014 //9



BADE DE SMA, DE LITT

KKK KT KKK KKK KKK KR KRR KKK KRN
STORRE, DE TOFFE
Mange forbinder

L ‘ T E N «LITEN, MEN TAFF » ER SIDENE FOR
OG DE IKKE FULLT SA TOFFE.
fisking forst og fremst med
sommeren, men for en del, .

OPPDAGERE,
kol S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S
spesielt de som bor langt nord i

Norge, harer fisket vinteren til.
I Lofoten fisker de etter skrei
alleredeijanuar. Skrei er

en type torsk.

n!
Makrellen bor F | S K E -

hele vinteren nede pa gilda kan svemme V ‘ T S E N

i stimer med opptil 50?1(
millioner fisker 1. En shr Det var en gang to haier
sildestim kan vere ove som mgtte hverandre. Sa
enmillang o8 etp|af sa den ene: "Hai hai".
Kkilometer bred!

200-250 meters dyp.
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Tegn streker fra prikk til prikk, men ikke fra stjerne til
prikk. Nar du kommer til en stjerne skal blyanten laftes fra
papiret, og sd fortsetter du med 4 tegne fra prikken .
med det neste nummeret. Nar du er ferdig og 2 2 ex
ser hva som skjuler seg mellom strekene, 250
kan dufargelegge tegningen.

OPPGAVE:
Hva skijuler seg
mellom tallene?

* 4.6 51
%

) ) 43 2

Kilde: gratisskole.dk 6%

90 91

k)

Visste du at det finnes en helt egen sang om lofottorsken?

Her er teksten - noen hjemme kan helt sikkert hjelpe deg med melodien.

LOFOTTORSKEN

Tekst: Thorbjorn Egner

En ekte lofottorsk jeg er Na er jeg selv blitt torskefar Jeg gjemte meg for sild og sei
For jeg er fodt i Henningsvar Og hundre tusen barn jeg har For alle ville spise meg
Fadderullan dei fadderullan dei Fadderullan dei fadderullan dei Fadderullan dei fadderullan dei
Fadderullan dullan dei Fadderullan dullan dei Fadderullan dullan dei

Den gang var jeg et torske-egg Dajeg var lite torskebarn Men na er jeg blitt stor og slem
Na er jeg voksen torsk med skjegg  Jeg passet meg for krok og garn Na er det meg som spiser dem
Fadderullan dei fadderullan dei Fadderullan dei fadderullan dei Fadderullan dei fadderullan dei
Fadderullan dullan dei Fadderullan dullan dei Fadderullan dullan dei
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DEG SELV:

Samfunnsengasjement er tema for Asker 2014.
Ta testen og finn ut hva du er tett pa! Her finnes
det ingen riktige og gale svar, sa husk a svare

ut i fra hva som engasjerer deg.

TEKST > Hakon Skahjem og Ragnhild Erevik Lea //

1. Du skal lage et goy arrangement for speider- 4. Du skal samle inn penger til Globalaksjonen.

gruppen din. Hva gjer du? Hvordan gar du frem?
@ Arrangerer tur til Oslo og besgker Nobels @ Du viser Globalaksjonsfilmen pa speidermetet,
fredssenter og diskuterer det dere sa. Etterpa samler dere
inn penger i nabolaget og til helgen arrangerer
Du planlegger tur til speiderhytta med masse du Globaltrakk
god mat og godteri
Du inviterer pa venners-venner-fest og serve-
@ Du tar med alle pa brannstasjonen hvor dere rer kake og saft. Alle som kommer betaler en

far omvisning av en brannmann sum til Globalaksjonen

@ Dusstiller deg opp pa lokalbutikken eller kjgpe-

2. Hvavil du bli nar du blir stor? senteret og selger kake til inntekt for
Globalaksjonen

(%) poitiker

Sykepleier 9. Du ser at noen kaster sgppel pa gata. Hva gjer du?

@ Politimann @ Du lager en kampanje mot seppelforurensing
Dussierifratil de som kastet sgppelet at de ma

3. Hvilket klimaproblem er du mest opptatt av? plukke det opp igjen

@ Global oppvarming @ Du far med deg patruljen din pa en sgppel-
ryddedag der dubor

Athavnivéet stiger sinn at mange mé flytte fra
hjemmene sine

@ Forurensing



ElY
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ASKER 2014

6. Hvilket av disse ordene liker du best?

@ Solidaritet

1. Hva foler du er mest urettferdig:

@ At det finnes sd mange fattige i verden
Atnoen blir mobbet pa skolen

@ At det finnes folk i Norge som ikke har noe
stedabo

8. Du har vunnet 10 ooo kroner til a bruke pa noe

annet enn deg selv. Hva gjor du med pengene?

@ Gir dem til Globalaksjonen, selvfelgelig!

Du arrangerer fest for barna pa asyl-
mottaket for & glede dem

Du gir dem til kommunen som skal bygge
ny svemmehall der du bor

Tell over hvilket symbol du har flest
av, og les om hva du er tett pa.
Far du like mange av to, kan du velge.

JEGERTETTPA  JEGERTETTPA  JEGERTETTPA
VERDEN MENNESKER SAMFUNNET

FANTASTISK! Duer en- Duerjammen KULT! Dubryrdegom
gasjertikloden var og engodvenn. Inkluderer  plassen og menneskene
har masse motivasjon. alle og tenker pa folk der dubor. Du tar taki
Stapa, deterdesom rundt deg. Fortsettmed  lokale utfordringer og
tror de kan forandre det, vi trenger sanne gjor det bedre for alle.
verden som gjor det. somdeg. Fortsett sann!
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TILLITSMENN

Som patruljefgrer er det ikke meningen at du skal gjore
alt selv. La hvert patruljemedlem fa sin egen oppgave, og
duvil oppdage at patruljearbeidet gar mye lettere.

TEKST > Boken Patruljeliv//

FOTO > Joachim Steinbru, Leif Egil Hegdal, Torstein lhle, Ingeborg M. K.
Skjelmo, Lars Mgrk, Kjell-Kristian Nesvag og Christian Sangreid //

per en forretningsmann om nekkelen

til suksess. Han vil fortelle at hemme-

ligheten ligger i 4 organisere bedriften
slik at rett mann kommer pa rett plass. Du
har kanskje sju speiderei patruljen. Ikke sju
underordnede, men sju medarbeidere som
dukan spille pd. Dumalere a kjenne allei
patruljen. A finne rett oppgave til hvert en-
kelt patruljemedlem kan talitt tid, men det
er ikke sa vanskelig som du tror.

Dere kan selvsagt finne pa andre vervenn de
som star her. Dette er bare et utgangspunkt,
dere ma selv finne de titlene som passer til

deres patrulje.

PATRULJEASSISTEN

Patruljeassistenten har en sentral rolle som
dinviktigste hjelper. Hvis du er borte, er det
patruljeassistenten som leder megtet. Derfor
er det viktig at du leerer opp assistenten din
godt og at dere samarbeider. Ha moter med
patruljeassistenten med jevne mellomrom.
Sammen legger dere opp planene for patrul-
jemgtene ut fra semesterplanen som patrul-
jenharlaget.

Patruljeassistenten ma fa komme med sine
ideer, here dine planer og ideer og vaere med
dutfgre dem. Husk: Patruljeassistenten ex
din etterfolger og skal fore patruljen videre
etter deg uten avbrekk. Det kan hun bare hvis
du har leert ham eller henne opp. Sammen
skal du og assistenten din skape en god
patrulje.



LEKMESTER

Til dette tillitsvervet bar du velge en som har
fantasi, men la ikke samme person vere lek-
mester for lenge! Etter en tid blir det vanske-
ligere 4 finne pa nye leker til hvert mote. Bruk
noen av pengene i patruljekassa til a kjope
noen lekbgker. Det finnes ogsa flere ideer pa
internett. Prov ala lekene veare lererike sam-
tidig som de er morsomme, slik at de kan
brukes som repetisjon og gvelse av ting dere
har gjennomgatt tidligere.

KASSERER
Patruljens kasserer ma ha ordenssans!
Det er lurt om kassereren forer oversikt over
inntekter og utgifter. Kassereren skal holde
patruljen orientert om hvordan patruljens
gkonomi e, og er gjerne den som samler inn
matpenger pa patruljetur. Kassereren er den
som planlegger inntektsbringende aktivite-
ter ssmmen med patruljeforer. Kanskje over-
skuddet fra kalendersalget eller en patrulje-
tur kan ga til patruljekassa? Mulighetene er
mange, men husk d innhente troppslederens
tillatelse.

MATERIALFORVALTEREN
Materialforvalteren har ansvaret for at pa-
truljens utstyr eriorden til enhver tid. Det
ma sgrges for et sted hvor materiellet oppbe-
vares. I de fleste patruljerom er det plass til et
skap eller ei kiste hvor patruljen kan ha eien-
delene sine. Materialforvalteren ma sgrge for
at de forskjellige ting blir levert tilbake etter
bruk pa et mote eller en tur. Utstyret ma ren-
gjores, telt mé luftes og skader ber repareres
straks.

LEIRBALSLEDER

Leirbalslederen er den som har ansvaret for
patruljens underholdning ved troppsleirba-
let. Leirbalslederen sorger ogsa for sang pa
patruljemptene. Velg en som kan synge og
som gjerne stemmer opp kjente sanger og
leerer bort nye. Sangen kan hjelpe tilmed &
sveise patruljen sammen til en enhet.
Kanskje leirbalslederen skriver en egen
patruljesang?

HULEVAKT

Hulevakten har ansvaret for at patruljerom-
met er i orden for matet begynner. Han ma
komme litt for matet. Like viktig er det at lo-
kalet blir ryddet etter at metet er slutt. Alle er
med og rydder, men hulevakten delegerer
oppgavene. Hulevakten har ogsa hovedan-
svaret for at patruljen preger patruljerommet
med sitt serpreg: Patruljedyret, diplomer,
knutetavler, leirplassmodeller og andre mo-
deller.

SAGASKRIVER

Dette vervet er for dem som liker 4 skrive.
Alle moter og turer nedtegnes i sagaboka,
likesa alle saerskilte opplevelser patruljen har
hatt. Sagaskriveren ma sgrge for at den blir
illustrert med skisser, tegninger, utklipp,
postkort, bilder osv. Sagaskriveren kan ogsa
gideandreioppdrag a skriveiboka slik at
det kan bli et uttrykk for at dette er hele pa-
truljens dagbok. Dere kan selvsagt ogsd ha en
blogg dere oppdaterer istedenfor en bok.
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BLI BEREDT FOR VINTERTRAKK MED

Fa ting gjer vinterturen bedre enn en god natts sgvn.
Vet du det du trenger a vite om soveposen din?
Gjeor som Hakon - ta soveposelappenivinter!

TEKST OG FOTO > Hakon Skahjem og Ragnhild Erevik Lea //

til Alta til helgen oglang-
tidsvarselet viser minus 13 grader, forteller
Hikon til Speiderbladet om bakgrunnen for
at han fullfgrer soveposelappen akkurat na.
Bare det siste punktet, testnatt, gjenstar.
Testen skal forega pa terrassen. Det er sng pa
hagebuskene.

fullfort de resterende
kravene, som 4 finne et egnet sted til opp-
bevaring.
- Hva er viktig d tenke pd ndr du skal lagre
soveposen?
- Atdenligger tort og ikke er pakket tett
sammen. Da blir nemlig soveposen for-
tere slitt. Helt siden jeg var liten har
pappa gitt meg soveposetrekk som er
mye storre enn det som folger med sove-
posen. Da er det jo mye lettere a pakke so-
veposen pa tur. Jeg bruker stort trekk
ennd, trekket har jo strammestropper, sa
denblir jo liten uansett, forteller Hikon.

for 4 fa soveposelappen er at
du vet minimumstematuren til soveposen
din.
- Den anbefalte minimumstemperaturen for
gutter pa soveposen min er - 15 grader, men
den er en del ar gammel. Jeg horte en gang at
soveposer «mister» en grad i dret, selv hvis
de oppbevaresriktig. Ifelge den regelen taler
den na kanskje bare minus fem. Jeg ma teste!

er gammelt og
oppblasbart. Siden det er meldt kaldere enn
soveposen skal tile kler Hakon pa seg ullun-
dertgy, en hals oglue for han kryper ned i so-

16

veposen. Med pa testnatten har han fatt med
vennen Phillip. Da far han ogsa «ta-med-en-
venn-merket».

- Det er hyggeligere 4 sove ute med en venn.
Han har ikke sovet s mye ute for, men han
har tatt med seg to soveposer.

d sng pd terrassen.
Mammaen til Hikon kommer ut med kakao,
og er allerede bekymret for natten. Hun
mener de bar ta ut markisen siden det sner,
men Hakon tror ikke markisen taler a fa sa

mye sng pa seg.

- Det er viktig 4 passe pa at mammaen din
ikke «jukser» og gir deg ekstra pledd, varme-
flasker eller lignende, tipser Hikon
Speiderbladets lesere om.

fikk Speiderbladet tilsendt
denne rapporten fra testnatten:

Vierigang. Jeg er veldig varm. Jeg
merker ogsa at det er dumt at soveposen er
varm etter  ha vaertistua. Det gjor atall
sngen som treffer soveposen smelter. Det er
ikke bra.

Viligger begge i soveposen. Jeg innser
atjeg har glemt pute, og begynner a bli litt
bekymret for all sngen.
Jeg er fremdeles veldig varm. Ma ta
av skjerf oglue.

Jeg har for det meste sovet. Vet
ikke nar jeg sovnet. Philip sover, og jeg
synes det er urettferdig at snsen bare
legger seg oppa soveposen hans, mens
den smelter pa min. (Eller, som jeg har

tenkt ut senere, si er det bare jeg som be-
vegde meg mer, og at sngen derfor falt av).
Jeg tar bilde.
Pappa kommer ut. Tar bilder. Det er
kjempekaldt a std opp. Men jeg har ligget
vaken litt, sa det er egentlig greit.

aliggelengeidenvarme
soveposen for jeg star opp. Meni dag, etter
testnatten, var det tirsdag, og jeg matte na
toget til jobb. Termometeret viste at det pa
det kaldeste var minus 7,4 grader. Soveposen
klarte seg greit. Jeg tror kanskje jeg skal ta
med en ekstra sovepose nar jeg skal til Alta.
Saer jeg sikker.



GJORE:

P.akke Soveposen i trekket
Finne egnet sted til Oppbevaring

VITE:

Hvilken type sovepose har du?
Anbefalt minimumstemperatur
Hvordan Soveposen ska| Oppbevares

SJEKKE:
Glideldsen virker

Strammesnorene fungerer
Fyllet er jevnt fordelt

TESTNATT

Sov en natt ute i Soveposen pa
samme &rstid som dy skal bruke den

Dato for testnatt:
Godkjent ay Speiderieder-

%

5 e o8 4 5 80 2 0 59

De tgffeste patruljene reiser pa Vintertrakk.
Enten det er sng, sludd, regn eller sol, sa vil
patruljen fa litt en opplevelse de vil huske.
Vintertrakk arrangeres over hele landet helgen
7.—9. mars. Det kan veere lurt & begynne for-
beredelsene tidlig. Pa speiderprogram.no finner
dere mange nyttige tips til planlegging av turen.

11 POSEN: Hikon og Phillip er klare

for en natt ute pd terrassen.

2 MINUSGRADER: Pd det kaldeste var det -7,3 grader ute.
3 STORT TREKK: Det er viktig d oppbevare soveposen
lost og ikke komprimert. Pd noen soveposer folger det
med et eget oppbevaringstrekk.

4 VELKLEDD: Kanskje litt mye kler til en natt i sove-
posen? Utstyret er i hvert fall klart.

5 ANTALL GRADER?: Phillip sjekker komfort-
temperaturen pd soveposen.
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> Ragnhild Erevik Lea //

LAKSEPAKKER INNEHOLDER, som dere sik-
kert alt har gjettet, laks. Sammen med
grennsaker, litt krydder og syrlig sitronsaft
blir disse pakkene lekker og god turmat pa
ilden. Pakkene kan dere lage hjemme for dere
drar pa tur, men det gar ogsa fort a kutte alt
opp mens noen tenner bal.

VENT TIL BALET HAR FATT ordentlige glor.
Salegger dulaksepakkene oppi glerne.
Pakkene trenger 5-10 minutter steketid for
de er ferdige. Se om pakken har blitt gjen-
nomvarm. Hvis ikke, legg den pa igjen en
liten stund til.

SLIK GJZR DU:

- Skjaerlaksisma terninger.
Kutt opp grennsaker i biter. Du velger
selv hvilke grennsaker du vil ha med.
Brokkoli, paprika, gulrot, Ik, purre,
tomat, blomkal og chilli er noen for-
slag til hva du kan fylle pakken med.
Smer litt olje eller smor utover alumi-
niumsfolien.
Legg forst grannsakene pa folien og
fiskebitene oppa.
Dryss over salt, pepper og saften fra en
sitron eller en lime. Lages pakkene pa
forhand kan det vere lurt d vente med
sitronsaften til de skallegges pa balet.
Brett sammen folien sd det blir en tett
pakke. Lages pakkene hjemme, ber du
legge demi en pose for de puttes i
sekken.
Tamed remme som dere kan servere
til.
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| SPILL

Samle patruljen din og marker Tenkedagen
den 22. februar med a spille dette stigespillet.

TEKST > Ragnhild Erevik Lea //

HVERT AR, den 22. februar, feirer vi
Tenkedagen. P denne dagen markerer vi at
det finnes speidere over hele verden. Temaet
for arets Tenkedag er «Utdanning dpner
derer for alle gutter og jenter».

I den forbindelse kan du, sammen med pa-
truljen din, spille dette stigespillet. Hvem
kommer farst i mal? Du vil fort se at de som
lander pa felter med hele blyanter, som re-
presenterer skolegang, kommer lenger i
spillet.

DU TRENGER:
Spillebrikker
Enterning

SLIK SPILLER DERE:

For dere begynner a spille skal dere snakke
litt sammen om arets tema for Tenkedagen,
som sier at utdanning apner derer for alle
gutter og jenter:

Hva tror dere menes med det?
Hvordan tror dere det hadde vaert om
dere ikke hadde fatt ga pa skole?

Hva tror dere skal til for at flere far
gapaskole?

20

/'t TENKEDAGS-
18 SPILLET

Nar dere har snakket om spgrsmalene oven-
for, kaster dere terning om hvem som skal
begynne. @ynene pa terningen viser hvor
mange felter dere skal flytte. Havner du pa et
gront blyantfelt, far du flytte opp dit den
peker. Havner du pa et radt felt med knekt
blyant, faller du ned til spissen. Den som
forst kommer i mal, vinner spillet. Prov et-
terpa 4 tenke over hvorfor den som vant kom
forstimal. Var det fordi han eller hun havnet
péfeltene med hele blyanter?

FAKTA

e Detfinnes meren 100 millioner
barn i grunnskolealder som ikke
gér pa skole.

e Utdanningeren grunnleggende
menneskerett.

e Fattigdom, kjgnn og hvor du bor er
de tre viktigste faktorene som hol-
der barn ute av skolen.

e En av fire voksne over hele verden
kan ikke lese og skrive. Andelen
kvinner er stgrst.

F@RSKOLE: Disse barna i Ser-Sudan fdr gd

pd skole som drives av KFUK. Denne skolen er
bygget med penger samlet inn gjennom Global-
aksjonen. Foto: Svein Olav Ekvik
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Froskane og paddene pa Kjenes mellom Seim og Hundvin i
Lindas kommune har i all tid fatt leva sitt eige rolege liv. Heilt til
einlaurdagiseptember, da dei fekk eit bratt og uventa besgk av
sjuspeidarar. Speidarane som dette halvaret tek semestermer-
ket Vikingferd, kom seglande inn ei, til d3, roleg vik i kanoane
sine. Med seg hadde dei telt og soveposar, og mykje energi.
Stifinnarane at vikingmat pa bal: fisk og rotfrukter. Dei matte
ogsaloysa koder skrevne med runer. Ilyset fra balet fekk dei
hoyrakva Jesus har sagt: «Det de vil at andre skal gjera mot deg,
skal du gjeramot dei», og alle fekk seie kva dei synest ein god
ven er. Etter frukost var det tid for 4 venda kanobaugen sgrover
att, og roen senka seg igjen over paddene og froskane.

Hilsen Einar Kartveit, Alversund KFUK-KFUM-speidere

Forbundskontoret og Speiderbutikken har ny besgksa-
dresse, Grubbegata 4. Kontoret har flyttet, sammen
med Norges KFUK-KFUM og KFUK-KFUM Global, til
KFUM-bygget i Grubbegata i Oslo sentrum. Her har vi
fine lyse kontorer i dpent landskap og gode muligheter
for frivillige aktivitet. Velkommen pa besgk i nye lokaler!



GIKK JULEBUKK FOR

Bade Ballstad KFUK-KFUM-speidere og Stryn KFUK-
KFUM-speidere valgteiar a ga julebukk for jentegrup-
periBangladesh. I Stryn ble de som dpnet deren matt
med sang: «Hei, har dunokre pengar som du ikkje tren-
ge? Oghar dulyst a gideitil borniBangladesh».IStryn
ble det samlet inn 7700 kroner pa en time, og speiderne
kunne etterpa fortelle om blide voksne som gjerne ville
hjelpe. Ballstad samlet inn 9 679,-. @ksnes KFUK-
KFUM-speidere samlet inn hele 31 00o0,- til
Globalaksjonen i ar. Fantastisk innsats!

Blide julebukker fra Ballstad KFUK-KFUM-speidere.
Foto: Tone Johanne Pedersen

Kolsas KFUK-KFUM-speidere har ogsaiar samlet inn penger til Globalaksjonen.
Totalt samlet vi inn 23 715 kroner, som er ny rekord for gruppa. Som de siste arene
har vi to bidrag til aksjonen: Det forste bidraget er Globaltrakk, der vi drar pa tur
en helgiseptember og har skaffet oss sponsorer som gir en bestemt sum pr. kilo-
meter vi gar. Med 16 kilometer i Krokskogen ble det gode bidrag til Bangladesh i
ar. Detandre bidraget er Globalinnsamling, der vi sender hele troppen ut med
basser i neromradet. De fleste som bor pa Kolsas far besgk av blide og ivrige spei-
dere som heflig sper om de vil statte Globalaksjonen for inntekt til jentegrupper
iBangladesh. Pa innsamlingskvelden lagde vi sgyle pa veggen og heiet fram re-
kordresultat. Alle fikk aksjonsmerket til speiderskjorta og noe a kose seg med. Vi
oppfordrer alle speidergrupper til 4 gjore det samme!

Hilsen Kolsds KFUK-KFUM-speidere v/ Sverre Alvik

Faksimile:
NRK Sorlandet

Hvert ar avslutter speiderne i Grimstad julefeiringen med uten-
ders balfest. Der kan alle komme med juletreet sitt. Speiderne tar
ansvar og brenner dem opp, mens eierne kan nyte kaffe og jule-
kaker. Arrangementet er en 30 ar gammel tradisjon. - Det er vel-
dig gay, fortalte balsjef Eirik Wirak til NRK som var der og filmet
juletrebrenningen. Du kan se videosnutten pa nrk.nofsorlandet.

Pa Tenkedagen markerer vi at speiding er en
verdensomspennende bevegelse. Hvert ar fram

mot tenkedagen sender tusenvis av speidere fra

hele verden postkort til hverandre. For 4 vaere med pa
dette kan du registrere deg pa mythinkingday.com.
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TESTING Mirjam fra Aiker
KFUK-KFUM-speidere provesitter
gardtrappen til patruljen’s,
Foto: Anette Tjomsland \'n
\

| SPEIDING

Gjor deg og patruljen klar for norgesmesterskap
ispeiding! Her far dere noen oppgaver fra tidli-

gere som dere kan gve pa fram til juni.

Hvert ar deltar tusen speidere pa norgesmesterskap i spei-
ding. Har dere tenkt 4 hevde dere i toppen, kan det veere lurt a
begynne  forberede dere tidlig. Grenene det konkurreres i
under NM er de samme hvert ar, men innholdet i de ulike
oppgavene varierer.

I LBPET AV helgen skal deltakerne gjennom:
- Topraktiske oppgaver
Teoretisk oppgave
Orientering
Rundleype (med forstehjelp, naturkjennskap, pionering
og en valgfri post)
I'tillegg blir deltakerne bedemt i patruljedrift, hvor matla-
ging, samarbeid og serpreg er viktig.

PRAKTISK OPPGAVE: KATAPULT

UTSTYR: seks raier, sisal og bunnen av en flaske (brukes som

holder for tennisball).

Under NMi speiding 2012 ble patruljene bedemt etter

- Stabilitet: Katapulten skal vaere stabil (velter ikke eller
faller fra hverandre).
Surringer: Det legges vekt pa at surringene er riktig og
neyaktig utfert. Vinkelsurring og krysssurring skal bru-
kes. I'tillegg kan andre surringer ogsa brukes.
Funksjonalitet og skytelengde: Katapulten ma kunne
skyte tennisballen lengst mulig.

PIONERINGSOPPGAVE:
GARDINTRAPP

UTSTYR: Raier og sisal.
Patruljen skal pionere en gardintrapp med tre trinn. Trappen
skal holde en voksen person. Under NM i speiding 2011 ble
patruljene bedemt etter:
Bruk avriktige surringer.
Pene surringer som startet med temmerstikk og endte
med halvstikk.
Stabilitet.



T@FF TEORIOPPGAVE

Det kan gd hett for seq under teorioppgaven pi NM i speiding. I lopet av

60 minutter skal 100 spersmdl besvares. Spersmdlene er varierte, og

du finner kategorier som speiderkunnskap, friluftsliv og kreativitet.

Test deg selv! Hvor mange riktige klarer du av disse 14 sporsmadlene?

Sporsmalene er hentet fra teorioppgaven under NM i speiding 2013.

Hvor mye husholdningsavfall kastet
hver nordmann i gjennomsnitt i
20117

a. 246 kg

b. 438 kg

c. 650 kg

Hvor ofte bgr du skylle fgttene i vann
pa tur om sommeren?

a. Daglig

b. Annenhver dag

c. Engangi uken

Nar kan man selv hestemme over de
penger man har tjent?

a. 13 ar gammel

b. 15 ar gammel

c. 18 ar gammel

. Vikingene kalte Igrdagen «laugar-
dag» fordi:
a. Da mgttes skipsmannskapene,
ogsa kalt laugene
b. Da skulle man vaske seg
c. Da var det fest og skrytehistorier
- lauging

. Hvilken villbzrsort inneholder mest
fett
a. Jordbeer
b. Bringebeer
c. Blabeer

. Nar er St.Georgsdagen?
a.23.04
b.24.08
c. 2. pinsedag

. Ekornet er et lite dyr som finnes over
hele Norge. Hvorfor har ekornet den
karakteristiske halen?

a. For & imponere hverandre

b. For & hjelpe til med styringen nar

den hopper
c. For & vifte bort fluer

8.Hvor mange venner er det i den faste

10.

11.

12.

13.

14.

vennegjengen i tvserien «Friends»?
a.b
b.6
c./7

Man feirer sglvbryllup etter 25 ars
ekteskap. Hva feirer man nar man har
vart gifti 70 ar?

a. Diamantbryllup

b. Jernbryllup

c. Gullbryllup

Patruljen skal ga 10 km med lett sekk
langs en flat grusvei. Omtrent hvor
lang tid vil dette ta dersom dere gar i
normalt tempo uten pause?

a. Mellom 1 1/2 til 3 timer

b. Mellom 7-8 timer

c. Omtrent 45 minutter

Hva er pabudt & ha pa sykkelen?
a. En brems

b. Ringeklokke

c. Skjerm

Hva star SMS for?

a. Short Message Service

b. Standard Meldings System
c. Single Message System

Du ma pa do og har ikke med dopapir

pa turen. Hva gjgr du?

a. Jeg gjgr fra meg og haper det ikke
blir for brunt i underbuksa

b. Jeg kniper igjen og haper det gar
over

c. Jeg gjar fra meg og tgrker meg
med torvmose/hvitmose

Hva star WAGGGS for?

a. What a Great, Great, Great Scout

b. World Assosiation of Girl Guides
and Girl Scouts

c. World Assembly of Gods Girls
Guides Superior

1PIONERING: Her surres det gardintrapp
under NM i 2011. Foto: Erlend Koppergdrd
2 HOLDER: Skal du prove denne oppgaven,
trenger du bunnen av en brusflaske som
holder for ballen. Foto: CF Salicath

FLERE OPPGAVER A@VEPA FINNER

DU PA NM|SPE|D|NG.N0
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Pamelding skjer via . (Medlemsnummer

finner du pa baksiden av Speiderbladet/Lederforum.)

Logginnvia .Dukan ogsa
melde deg pa via kalenderen pa ,
e-post til , eller pa tlf:

, dersom det ikke star annet. PAmeldingen
er bindende, og betalingsfristen er den samme som
pameldings-fristen. Betales til konto ,

merk med navn og arrangement.
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Har du lyst til  leere mer om friluftslivi vinterfjellet, sove i snohule og fa tips til
hvordan du kan ta med deg patruljen din pa vintertur? Da er Vinter-Roland er det
perfekte kurset for deg. Dette er et kurs med god balanse mellom teori og praksis,
og for 4 fa mest mulig ut av kurset er det viktig 4 vaere motivert for ny leerdom. Det
blir lagt stor vekt pa at du skal fa en fin opplevelse i vinterfjellet og at du sitter igjen
med ny kunnskap og inspirasjon som du kan bruke sammen med patruljen din pa

tur om vinteren. Det er ikke en forutsetning
at du er patruljeferer, og du trenger ikke for-
kunnskaper for 4 delta. Du trenger heller ikke
avere veldig god pa ski, men det ber ikke
vaere din aller forste skitur. Kurset gir kunn-
skap som kreves for 4 delta pa Ekspedisjon
vinter.

PaVinter-Roland fir duleere om bekledning,
utstyr, skismering, proviant, enkel og avan-
sert orientering, forstehjelp i vinterfjellet og
naturlig sunt fjellvett. Haiken er med over-
natting i snghule som dere selv graver der-
som sngforholdene tillater det. Ellers blir
overnattingen inne pa gamle hotell Utsikten.

Paskebudskapet er en naturlig del av pro-
grammet og du vil kanskje f4 noen nye tanker
om hvorfor vi feirer paske. Det blir ogsa tid
tilleirbalskos, lek og moro sammen med
dine nye speidervenner!

For deg som vil leere mer
om vinterfjellet. Kurset
krever ikke forkunn-
skaper, bortsett fra at
dette ikke bgr veere fgrste
gang du gar pa ski.
Fgdti’99-'97.

Patruljeledelse i vinterfjel-
let. Haik med overnatting i
snghule. Teori og praksis
om vinterfjellet.
Paskebudskapet.

11.-16. april.
Utsikten i Odda.

Kr. 1600,- Gir
Frifondstgtte.

Innen 21. mars.



Vil du lere om aktuelle saker for KFUK-
KFUM-speiderne og om hvordan du kan de-
battere disse sakene? Vil du veere med pa a
pavirke organisasjonen var? Vil du bli enga-
sjert? Bli med pd Ungdomsting!

Du farleere om hvordan KFUK-KFUM-spei-
derne er bygd opp og hvordan du kan bruke
systemet for 4 na fram med dine synspunk-
ter. Duvil lzere deg redskaper som du kan
brukeiandre ssmmenhenger enn speide-
ren, og du vil fa et grunnlag til 4 bli mer en-
gasjertiorganisasjonen og i samfunnet. P4
ungdomsting fir du oppleve mye moro og
bli kjent med andre speidere fra hele landet.

Hver krets kan sende to representanter som
skal veere valgt av kretsen, gjerne gjennom
kretsens ungdomsting/patruljeforerting
eller pa et arsmote.

Ungdom som @gnsker & laere om organi-
sasjonsarbeid og hvordan de kan delta
i organisasjonsdemokratiet. Du trenger
ikke veere patruljefgrer eller assistent
for & delta. Fgdt i '00-'98.

Aktuelle saker for aldersgruppen og for
organisasjonen diskuteres og debat-
teres pa ulike mater. Inspirasjon til det
lokale speiderarbeidet.
Samfunnsengasjement, bade lokalt og
internasjonalt.

14.-16. mars.
Nordtangen.
Kr. 1000,-. Gir Frifondstgtte.

Via kretsen innen 21. februar.
To representanter fra hver krets.

Foto: Eirik Svandal Be

Bli med pa Ekspedisjon vinter i pasken! Dette
kurset er perfekt for alle som har tatt
Vinter-Roland eller har tilsvarende kunn-
skaper fra vinterfriluftsliv. Det er derfor
ingen grunn til 4 sitte hjemme dersom du
gnsker 4 fa bruke det du leerte pa Vinter-
Roland i fjor eller aret for. Dette er en flott
mulighet til 4 fa ga pé flere dagers turivin-
terfjellet med tett oppfolging og god veiled-
ning fra staben.

Ekspedisjon vinter gar parallelt med Vinter-
Roland. Hele kurset foregar utenders og det
legges mer vekt pa praksis enn teori. Vi skal
pa ekspedisjon og du kommer til aleere a
vaere pa turivinterfjelletiflere dager i
strekk. Du laerer 4 avpasse provianten og
lage maltider ute. Vi skal sla leir flere gan-
ger, ogilopet avkurset blir det ogsa en len-
gre dagstur pa ski. Du vil lere om skredfare
og skredsgk. Etter kurset vil du vaere bedre
rustet til & ta med patruljen pa overnat-
tingstur vinterstid.

For deg som har litt erfaring med ski og
vinterfiellet fra fgr av, og som @gnsker en
noe utfordrende men fgrst og fremst fin
opplevelse i paskefiellet. Fgdt i '98-'96.

Opplevelseskurs med fire teltdggn i
vinterfjellet. Skred, proviant og over-
natting.

12.-16. april.
Grotli / Lom.
Kr. 900,-. Gir Frifondstgtte.

Innen 21. mars.
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Liker du & fortelle om hva speiding er? Er
duinteressert i media? Nysgjerrig? Utad-
vendt? Skriveglad? Fotointeressert? Liker
du deg foran kamera? Da ber du helt klart
delta pa mediekurs. Etter kurset blir du Ung
talsperson, en medieambassader for for-
bundet, kretsen, og gruppen din. Du vil
fungereirolleniett dr sammenmed de
andre kursdeltakerne.

Pa kurset far du opplering i relevante te-
maer av en kunnskapsrik stab. Du far lere
mer om skriving, film, foto, prating og so-
siale medier. Du far ogsa leere om media og
hvordan du snakker med journalister. Hvis
du synes mediekurs hgres spennende ut, vil
vi gjerne mote deg. Send oss en seknad!

Etter kurset vil du fa god oppfelgning fra
kursstabeni et ar, der vi prover 4 opprett-
holde den kunnskapen du sitter igjen med
og bruke den til det du liker best. Pa spei-
derblogg.nokan du se en del avdet de Unge
talspersonene har gjort tidligere.

For engasjerte speidere og rovere som
er interessert i a veere synlige speidere i
media og lokalsamfunnet. Fgdt i '00-'95.

Medietrening, diskusjon, rollespill, ny-
hetskriterier, foto, tekst, blogg, disku-
sjoner, motivasjon, drilling og testing av
deg selv og hverandre.

25.-27. april.
Holtekilen folkehggskole, Baerum.
Kr. 700,— Gir Frifondstgtte.

Sgknad sendes til post@kmspeider.no
innen 4. april. Maks 15 deltakere.
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A BUTIKKE o dereogedor ronger
BUTIKKEN |

ULLTR@YE
Med rund hals. Egner seg godt som det
innerste laget med bekledning. Vi har ogsa

ulltrgyer med hgy hals og ull-longs.
kr. 300,

FRILUFTSLIV |
VINTERFJELLET
Les deg opp og f4 mest mulig
ut av vinterens turer. Boken om-
handler bade forberedelsene il
turen, hvordan man skal forholde
seg underveis og ved overnatting,
og ikke minst det viktige etter-
arbeidet. En «<m& ha»-bok for
skikkelig vinterspeiding.
kr. 100,-

ULLSOKKER ,
Gode, varme og lodne ullsokker i ullfrotte.

derlederes fgrstevalg! Ha alltid med

Spei .
’ pa tur, sa

deg et par eller to ekstra i sekken ‘
er du langt pa vei sikret varme, behagelige

fgtter for deg 0g speidervenner.

kr. 125,-

X0

& IS

Se flere varer og bestill pa speiderbutikken.no

Eller ring 22 99 15 70 (man-tor 09-15), eller send e-post: speiderbutikken@kmspeider.no
Besgksadresse: Grubbegata 4 (KFUM-huset, u-etg.), Oslo.



