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SPEIDERBLADET

VI LOVER DET | SPEIDERL@FTET VART: A LEVE ETTER SPEIDERLOVEN.
ER DET LETT, VANSKELIG ELLER SANN MIDT PA TREET?

DET ER EN PARAGRAF i Speiderloven jeg kan litt bedre enn alle de andre. Det er den
forste jeg kommer pa hvis noen ber meg si et av punktene utenat. Det er paragraf fire:
-Enspeider er en god venn. I dag har jeg provd & vaere en god venn - provd a leve litt etter
Speiderloven.

DU HAR KANSKIJE diskutert ny Speiderlov med speidergruppen dinivéar? Som du kan-
skje vet skal den fornyesilepet av neste var. Det er foreslatt atte nye paragrafer, og den
eneste loven som er foreslitt a beholde akkurat slik den har vert for er den om vennskap.
- En speider er en god venn, er bade enkel 4 huske og vi vet nok alle godt hva den betyr.

NAR VI NA GJBR ENDRINGER iSpeiderloven er det ikke fordi de tingene som stariden
gamleloven ikke gjelder lenger. Det er ikke slik at vi speidere skal slutte & vaere hensyns-
fulle, palitelige eller apne for Gud. Men vi prever alage en lovmedlitt andre ord, ord
som du bruker til vanlig og som du vet hva betyr. Og gjerne noen paragrafer som er litt
kortere, slik at de ikke blir si vanskelige a huske. For det er jo ikke lett a skulle leve etter
Speiderloven dersom den er vanskelig 4 forsta og lang 4 huske.

SPEIDERLOVEN SIER NOE OM hvordan vi speidere gnsker & vaere som mennesker.
Det er en aktiv og positivlov. Det betyr at Speiderloven sier hva vi skal preve & vaere,
heller enn hva vi ikke skal vaere. Det er ikke slik at vi blir en darligere speider dersom
viavog til ikke klarer 4 leve helt etter alle punktene iloven. Speiderloven er etideal, den
sier noe om hva vi som speidere synes er bra. Og si kan vi strekke oss etter det, blilitt
bedre for hver gang.

JEG VET IKKE OM jeg alltid klarer 4 leve helt etter Speiderloven. Det kan nok vare
ganger jeg ikke gjor mitt beste i motgang og vansker, ganger jeg ikke alltid er hjelpsom
og hensynsfull. Jeg er glad for at jeg har Speiderloven, en rettesnor som minner meg
padet som er viktig.

Anders @steby
12. argang Norges KFUK-KFUM-speidere Heidi Furustgl
Medlemsblad for Postboks 6810 St. Olavs plass Helene Moe Slinning
Norges KFUK-KFUM-speidere 0130 0SLO 07 Gruppen AS

Ragnhild Erevik Lea
ragnhild@kmspeider.no
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ASKER 2014:

| august mgtes vi endelig til landsleir.
Her far du noen smakebiter pa hva du
kan glede deg til!

o"(“)"
) XE LEIRFRES
Pa leiren blir det leirfres for mini-

patruljen, speidere, rovere og for ledere.

ASKER 2014

> Hva: Landsleir’

> Nar: 2.-9. august . -
> Hvor: Vettre | Asker oLelrfres er et merke du kan ta pa leiren et.ter.
a ha utfgrt oppgaver. Klarer du a delta aktivt i
bygging av leir, eller a ikke spise godteri pa 48
timer? Tgr du & skrive og fremfgre et dikt for
programsjefen? Gled deg til disse og
mange andre spennende oppgaver.

SE LEIRENS
ANIMASJONSFILM

MIDDAGSMENYEN

L@RDAG ONSDAG (haikedagen)

Marianne Berget har laget en skikkelig kul animasjonsfilm for
landsleiren. Del videoen med venner og bekjente slik at de
o0gsa kan se hvorfor Asker 2014 er det kuleste stedet a vare til

sommeren! Du kan sgke etter Asker 2014 pa Youtube eller Karbonader i Turmat og tursnacks.
skrive inn denne nettadressen: bit.ly/Oyu4Rv. hamburgerbrgd

Dessert: sjokoladebananer TORSDAG

Laks og tilbehgr
SONDAG Dessert: gele og vaniljesaus
Koteletter med tilbehgr
Dessert: is FREDAG

Karbonader, koteletter,
MANDAG pglser og grgnnsaker
Fiskekaker med tilbehgr Dessert: karamellpudding
Dessert: fruktsalat

Vi tar forbehold om
TIRSDAG eventuelle endringer.

Taco
Dessert: gele med vaniljesaus
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-- GLOBALL@P

DU KJENNER KANSKJE til Globalaksjonen? Pa
landsleiren tjuvstarter vi neste runde av
Globalaksjonen! Denne gangen handler det om
Tanzania. Det er et afrikansk land som er skapt rikt,
men allikevel kjenner barn og ungdom fattigdom
pakroppen. Tanzania har bade olje, gass, gull, dia-
manter, fisk og store jordbruksomrader i tillegg til
fantastiske nasjonalparker. Det burde gjort folk her
rike. Isteden er veldig mange fattige.

BARN OG UNGDOM i Tanzania far ikke sin del av rik-
dommen, og mange vet ikke engang om at den fin-
nes. Veldig mye forsvinner fordi ingen passer pa at
selskaper betaler skatt, og at politikere gjor en skik-
kelig jobb. Mange voksne og ungdommer i Tanzania
har ikke jobb. Da er det vanskelig 4 fa til noe som
helst. Mange mister foreldrene sine fordi de er syke
av AIDS.

NAR VI DRAR | GANG Globalaksjonen 2014-2015 i
Asker er det for 4 stoppe den urettferdige fattig-
dommen. Vivil hjelpe foreldre til § kommei gang
med a skape jobber, og lere barn og ungdommer
om hvordan de kan jobbe sammen for 4 sgrge for at
deres landsby blir litt bedre. Bli med pa markedsdag
og Globallgp!

GLOBALL@PET ER etlop der du og dine sponsorer
sammen avgjer hvor mye penger vi samler inn til

Foto: @rjan Leiknes Apeland

Globalaksjonen. Alle deltakere utfordres til a sparre
de derekjenner; foreldre, tanter, onkler, faddere og
andre til 4 hjelpe til med 4 sponse seg med et penge-
belop til Globallgpet for landsleir. Det beste er om
dufar flere til 4 sponse deg med en sum per runde,
men det gir ogsd an & love et fast belap.

ALLE SOM SKAL DELTA pa Globallgpet
trenger minst én sponsor, og det ma
leveres inn et sponsorskjema rett for
lgpet starter. Pa landsleir merker vi
enleype pa 500 meter. Deltakerne
faren halv time pa segtil 4 ga
eller lope runden. Du far ogsa
mulighet til 4 heie pa de andre
gruppene! Du fir med deg en
regning hjem fralandsleiren

der det star hvor mye hver av

dine sponsorer skylder.

Kanskje dere ogsa vil gjere noe
morsomt ut av selve lopet? Vil
derekle dere ut, eller bevege

dere pa en spesiell mate rundt
laypa? Alt erlov og her blir det
muligheter for premier!

o
FORHANDSOPPGAVENE
Forhandsoppgavemerket er na tilgjengelig i
Speiderbutikken. Na kan dere sikre dere det
flotte Tett for-merket. Vis alle andre speidere at

du er engasjert, og at du har jobbet med for-
handsoppgavene fgr leiren.

SPONSORSKJEMA kan dere laste
ned pd kmspeider.no/landsleir.

Vi har fatt inn mange flotte bidrag fra
speidergrupper fra hele landet.

Her ser dere Blindheim fra Sunnmgre
krins som viser frem de fine
ladekassene de har laget.

#= ASFFIDERBLADET //2-2014// 5

S



GIRA PA

ASKER 2014!7

Pa Lillehammer har vi for lengst
hegynt a glede oss til sommerens
hgydepunkt. Leir er vi vant til, men
landsleir — det er noe helt spesielt.
De tre vandrerne fra OL-byen skal
pa landsleir for fgrste gang, og er
ikke i tvil om at det blir en

stor opplevelse.

TEKST OG FOTO > Ingvild Kessel,
Ung talsperson //

- Hva og hvor skjer det 2.-9. august 2014?

- LANDSLEIR 1 ASKER!lyder det med et
kjempeengasjement fra de tre unge, men lo-
vende speidernei Lillehammer KFUK-KFUM-
speidere. Ida Kristiansen (14), Kristian
Walmann Byrknes (13) og Lars Eirik Gallefoss
(13) er alle erfarne speidere. De drar pa haik
hver maned, de tenner bél, de bygger store
byggverk avraier, og rett og slett digger alt
hva det gode speiderliv har 4 by pa. Likevel er
de spent pa hva en landsleir, en leir som varer
en hel uke, en leir med over soo00 deltakere,
eriforhold til helgeturene de er vant med.
Kristian og Lars Eirik er fra patruljen Uly,
mens Ida er fra Viking. Gutta tror overnat-
tingshaiken blir en spennende erfaring. Ida
er litt skeptisk.

- Blir det ikke litt kaldt med bare presenning
‘a?

- Hva ser dere mest frem til i Asker?

- Jeg gleder meg mest til alle menneskene,
konstaterer Kristian.

- Jeg ser frem til 4 bli kjent med folk, legger
Idaivrig til.

Hvor mange skal dere bli kjent med?

- 5873, definerer Lars Eirik med en analytisk
mine.

- En tusendel! sier Kristian.

- Kanskje to stykker? prover Ida, med et
sperrende uttrykk.

6 // SPEIDERBLADET // 2-2014

(30}
PA¥

-Fra
hvilke
deler av lan-
det skal dere
bli kjent med
folk?

- Overalt! sier
Kristian.

- Ah, Toten, TOTEN! sier Lars Eirik
engasjerende.

- Tromsg! svarer Ida opplysende.

- Og Bergen! Heia Brann!Ikke det at jeg heier
paBrann, da, ler Lars Eirik.

- Og kanskje noen internasjonale, hvis jeg
Kklarer a snakke engelsk, da, legger Kristian
til.

- Hvaer det viktigste d pakke med seg ndr man
skalvere pd leir en uke?

- Tannberste! roper Lars Eirik.

- Sovepose, liggeunderlag, fortsetter
Kristian.

- Kleer til varmt veer! Og ullundertoy, smiler
Ida.

- Solkrem og myggmiddel!

- Badebukse og solbriller.

- Sann derre sekk. Sekk er bra, konstaterer
Lars Eirik. Og penger. Til kiosken, fortsetter
han, og vennene bryter utilatter.

- Og telefon!

- Ogenting til! sier Kristian. - Lars Eirik!
Hanma jeg ha med! fortsetter Kristian, og

stryker knyttneven over Lars Eiriks har, sa
det blir bustete.

- Speiderskjorte! Ogsa sann speiderskjerf, sa
man ser kul ut, gliser Lars Eirik.

Det blir stille et par sekunder for Lars Eirik
fortsetter: - Regntoy!

-Tror dudetblirregn?

—Nei, men det kan hende! Men uansett ver,
sd SKAL jeg bade!

-Jegog, legger de to andre til.

- Hva er mottoet til Asker 2014?

- Tett sammen! Nei, var det det?

- Jeg husker ikke helt...

- «Tett pd» er mottoet, kommer det fra inter-
vjueren.

- Ah, tett pa! sier Kristian, og strekker arme-
neiveret, for sa dlegge de rundt de to spei-
dersgsknene, og klemme de.

Til slutt har Lars Eirik, Ida og Kristian bare
en oppfordring til alle speidere der ute:

- Meld dere pa landsleir, da vel, sa treffer dere
kanskje oss.
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PLANLEGG
LEIROMRADET

Pa leir til sommeren? Det er lurt a planlegge leir-
omradet grundig slik at dere har en plan for byggingen.
Klipp ut byggverk og lavvoer, eller lag deres egne av
raiene over! Pa gressmatta til hgyre kan dere

prgve dere fram med plasseringen. OPPVASK

S@GPPELSORTERING

PORTAL

FAT LAVVOER






PIONERING SPEIDER

VINN NYE

SUPERKULE
T-SKJORTER!

VIL DU VARE F@RSTEMANN
TILA GA MED EN AV DISSE T-SKIORTENE?

NA HAR DU MULIGHET TIL A
VINNE EN T-SKJORTE

FOR DE KOMMER TIL SALG | SPEIDERBUTIKKEN.

10

LEIRFLAGG

T-SKJORTENE LANSERES pa landsleir, men
allerede na kan du sikre deg ett av disse
toffe motivene. Alt du trenger a gjore

er & ga inn pa Facebook og fortelle oss
hvilken t-skjorte du liker best og
hvorfor!

VI TREKKER UT TRE VINNERE blant de
beste begrunnelsene, og deler ut en

av hver t-skjorte - rykende ferske fra
trykkeriet. Na har du mulighet til & vare
en trendsetter - sd ngl ikke! Ga inn pa
facebook.com/kmspeider og fortell oss
din mening under t-skjorte-fanen.

T-SKJORTENE ER UTVIKLET av reklame-
byraet Bleed i samarbeid med KFUK-
KFUM-speiderne.

AR

DESIGNET AV BLEED
FOR KFUK-KFUM-
SPEIDERNE



> Sara Elisabeth Moss //
> Henrik Vagle Dalsgaard //

«Ditt ord er en lykt for min fot,
og et lys for min sti.»
Salme 119

MANGE MENNESKER er opptatt av ord. Vi
bruker ofte ord til 4 forklare hverandre ting,
eller fortelle om noe som har hendt. Noen

ganger er det som ord jeg harer, lyser litt. Nar

noen sier «velkommen hit!» eller «sa hygge-
lig 4 se deg!» Hvis jeg kjenner meg litt mork
inni meg en dag, kan sanne ord lyse opp litt
der inne, ialle fall.

MEN HAR DU NOEN GANG opplevd at et ord
lyser pa ordentlig - sainn utenom palysende

og hadde glemtlommelykt. Sa kunne en av
deandre sagt etlysende ord, og sd hadde det
lost seg!

BIBELEN KALLES OFTE Guds ord, og vikan
leseiBibelen for 4 leere mer om Gud og om

gudsord er det som skal vare en lykt for min
fot og et lys for min sti? For det er ikke sann

reklameskilt? Det hadde jo veert kjekt om ord
kunne lyse, for eksempel hvis jeg dro pa haik

hvordan det er 4 veere menneske. Men hvilket

atalle ordiBibelen er lysende enkle 4 forst3,

akkurat!

JESUS KALLES MANGE ulike tingiBibelen,
for eksempel Messias, Kristus og Guds sgnn.
Av og til kalles Jesus ogsa for Ordet. Jesus sa
en gang: «Jeg er verdens lys! Den som folger
meg, skal ikke vandre i mgrket, men ha livets
lys.»

SANN SETT ER JESUS etlysende ord, som
kan ga littiforveien oglyse for oss nir det
trengs. I speideren tenker vi at speiderloven
kan gi oss hjelp til & folge Jesus - verdenslys,
eller selveste Ordet.

A FOLGE BETYR IKKE 4 f til alt hele tiden,
men a ville ga i riktig retning. Og vi trenger
littlys for & holde oss pa stien. Selv om Jesus
ikke kan erstatte en lommelykt pa haik, kan
han vare en slags lommelykt gjennom livet
nar du er usikker pa hvor du skal. God tur!

| FA EN BREVVENN

Liker du a skrive brev? Har du lyst pa
nye speidervenner fra andre kanter av
verden? Da kan du fa en brevvenn!

Postbokssekretzer Ellen Hasle far sta-
dig vekk brev fra postbokssekretaerer i
andre land om speidere som vil ha
brevvenner i Norge. For & fa brevvenn
ma du vere fylt ni r. Bide gutter og
jenter kan fa brevvenner!

Det er serlig fra Nederland og

Australia at sjansen er stor for at du

raskt far svar og en ny brevvenn. Men

det er ogsa mulig 4 enske seg andre

land, for eksempel Sgr-Afrika (bare

jenter), Sverige, Storbritannia, Italia
. og USA (mest grupper|tropper).

. Gaustadvn 4c, 0372 Oslo

Ogelleril... ... et
Ellen fir ogsa spprsmal fra tropper i utlandet
Somﬂnskeréblivennel’medalleSpeidernei N AV .o e o s
- S D GateNaVI[adLeSSer.......vvrvmeeererreeniescienseiseescesessenaesseseessesananee,
du synes dette hores spennende ut. Tropper
som gnsker norske vennskapstropper finnes POStIUMMET........ccrvvrnees S8 eorccrremcctocronoocirtcdrsan

pakmspeider.nofvennskap.

Medlemsnummer (stdr bakpd Speiderbladet)

Brevvenn: Fyll ut kupongen og send til Ellen.
Vennskapstropp: Skriv et brev sammen med
troppen din hvor dere forteller litt om dere selv
og hvorfor dere gnsker dere venner i andre
land.

Gjelderbegge: Legg ved tre frimerker

og send brevet til Ellen Hasle,

Se ogsa kmspeider.no/vennskap

E-postadresse
Fadselsdato
Sprékjeg kan skrive pa

Fra for har jeg brevvenner i

Jeg vilha enbrevvenn som er (sett kryss):

[] gutt [ ] jente [ ] spilleringenrolle

SPEIDERBLADET //2-2014// 11



«LITEN, MEN T@FF » ER SIDENE FOR

OPPDAGERE,

BADE DE SMA, DE LITT

STORRE, DE TOFFE

OG DE IKKE FULLT SA TOFFE.

== pg.det er bare a komme
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VANNKIKKERT

DU TRENGER:
En stor, tom hermetikkboks
Plastfolie
Hyssing eller en stor gummistrikk
Boksapner

Apnebunnen av hermetikkboksen med dpneren. Skyll og vask
boksen godt med sape. Dekk den ene dpningen med plast. Fest
plastfolien til boksen med hyssing eller en solid gummistrikk.

Ni kan du bruke kikkerten til 4 titte ned i vannet. Legg deg pa magen
ved vannkanten og stikk vannkikkerten ned i vannet med den plast-
dekkede enden ned. Plasten vil begynne 4 bue seg, noe som gjer at det
vil virke litt som et forsterrelsesglass, og du kan se spennende dyr i
vannet.

BARKEBAT

DU TRENGER:

+ Etstykkebark
En pinne til mast
Et blad som kan brukes som seil
Kniv

Det er kjempegoy d fiske krabbe! Foto: Oddveig Bergsager

Spikk barken slik at den ser ut som en bat. Lag et hull til masten og

stikk pinnene nedi. Fest bladet i masten. Den beste tresorten 4 bruke
er furu. Furubarken bade flyter godt, og fura har ofte tykk bark. Pass K R A B B E F S K E

pa at duikke tar for mye bark av treet, for da kan det skades.

DU TRENGER:
Nar dere har lagt batene kan dere leke med dem. - Hyssing
Hva med & ha kapplep om hvem som kommer forst ned bekken? - Klyper
Blaskjell
Botter med saltvann

Knytt hyssingen fastiklypa, sd har du et fiskesnare.
Knus blaskjellet med en stein og sett det fast i kleskly-
pa. Nar du far napp ma du forsiktig heise sngret opp sa
krabben ikke faller av. Slipp krabben ned i batten. La
betten staiskyggen sa vannet ikke blir for varmt. Nar
duer ferdig a fiske, ma du slippe krabbene ut igjen.

Visste du at du kan se forskjell pa jentekrabber og
guttekrabber? Hvis du ser pa krabbens underside
har den et slags skjold der. Jentekrabbene har bredt
haleskjold, mens guttene har smalt haleskjold.

Det er spennende d dra pd opplevelsestur

neer vann! Foto: Erling Daae Forberg
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TEKST > Ragnhild Erevik Lea //
FOTO > Torbjgrn Sgndena //
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- A KUNNE F@RSTEHJELP er nyttig, det bi-
drar til gkt sikkerhet i speiderarbeidet og det
er et uttrykk for vart ssmfunnsengasjement.
Det er et samfunnsgode at mange barn og
unge leerer grunnleggende forstehjelp, sier
leder av programpatruljen Martin Enstad.

SOM EN DEL av programfornyelsen vil det
komme mange nye merker fram mot 2016.
Merkene skal vaere konkrete hjelpemidler for
bade speidere og ledere for 4 lere seg nyttige
speiderferdigheter og fylle speidertiden med
godt program. - Vi haper at merkene synlig-
gjor en naturlig progresjoniferstehjelps-
kunnskapen fra oppdageralder til man er
blant de eldste vandrerne. I tillegg til disse
forstehjelpsmerkene vil det komme egne

merker med fokus pa brannvern og brann-
skader og forstehjelp pa vinterturer, sier
Martin.

PA LANDSLEIREN vil programpatruljen
lansere flere nye merker. Kano, pionering,
geocaching, foto, tre, Stop Poverty og jul er de
merkeprosjektene som ligger an til a bli lan-
sert pa landsleiren. Fra og med landsleiren og
fram til nytt program er ferdigijanuar

2016, vil man kunne finne de nye merkene

pa speidermerker.no.
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FORSTEHJELP
FOR OPPDAGERE

IGATORISK KRAV:

f& dette merket skal speideren:
Kunne ngdnummeret 1-1-3 og
vite nar det skal brukes.

Vite hva man ma fortelle na
man ringer 1-1-3.

Kunne rense et skrubbsar eller
sar etter sma kutt og sette pa
plaster.

Kunne teknikker for & finne

ut om en person er bevisstlgs,
og kunne legge en bevisstlgs
person i stabilt sideleie.

VALGFRIE KRAV:
| tillegg m& man velge to av disse
kravene:

Delta som markgr i en fgrste-
hjelpsgvelse.

Vite hvor fgrstehjelpssakene
er tilgiengelige under speider-
mgtet.

Gjgre en «hjemmekontroll».
Oppdagerne skal finne ut hvor
fagrstehjelpsutstyr er hiemme og
i foresatte sin bil.

Fa besgk eller ga pa besgk il
noen som jobber med syke
mennesker (f.eks. ambulanse,
lege, sykepleier, sykehjem).

A delta i en forstehjelpsovelse eren
nyttig erfaring som gjor deg bedre i
stand til d vite hva du skal gjore ndr du
erien ekte ulykkessituasjon.

FORSTEHIELP
FOR STIFINNERE

OBLIGATORISK KRAV:
For & fa dette merket skal speideren:

1.

Oppfylle de obligatoriske
kravene til oppdagermerket
farstehjelp.

Ha gvd pa hjerte- og lunge-
redning.

Kunne legge en trykkbandasie.

VALGFRIE KRAV:
| tillegg ma man velge to av disse
kravene:

Delta som markgr i en fgrste-
hjelpsgvelse.

Kjenne innholdet i stifinner-
troppens fgrstehjelpssett.
Gjgre en «<hjemmekontroll».
Stifinnerne skal vite hvor
fagrstehjelpsakene er hjemme
og i foresattes bil, og ha gatt
igiennom innholdet med noen
voksne i familien.

Kunne legge et fatle og en
dekkbandasie (f.eks. pa hand

eller kne) med et trekantskjerf.

Leere seg & forebygge og
behandle gnagsar.

Lage og prgve ut en jakkebare.

GRUNNLEGGENDE
FORSTEHJELP
FOR VANDRERE

OBLIGATORISKE KRAV:
For & fa dette merket skal speideren:

1.

Oppfylle de obligatoriske
kravene til stifinnermerket
farstehjelp.

Kjenne innholdet i troppens
eller patruljens fgrstehjelpssett.
Kunne giennomfgre korrekt
hjerte- lungeredning.

Vite hvorfor store blgdninger

er livstruende og kunne stanse
store blgdninger med hjelp av
trykkbandasje.

Kunne legge stgttebandasjer pa
handledd, ankel og kne eller
albu og vite nar de skal brukes.
Vite forskijell pa brudd og for-
stuing og vite hvordan du skal
behandle dette.

Kunne lage to typer bare.

VALGFRIE KRAV:
| tillegg ma& man velge ett av disse
kravene:

Delta som deltager og utgver
av fgrstehjelp pa en farste-
hjelpsgvelse.

Lage en fgrstehjelpsmappe til
segselv.

FORSTEHJELP
EKSPERT
FOR VANDRERE

OBLIGATORISKE KRAV:
For & fa dette merket skal speideren:

1.

Ha oppfylt kravene til

merket Grunnleggende
farstehjelp for vandrer.

Vite hvorfor fremmedlegeme

i luftveien er farlig, og kunne

de tre teknikkene hoste, rygg-
slag og bukstet for & fierne
fremmedlegeme.

Vite hvordan man skal opptre
ved hjerte- lungeredning

nar man har mistanke om at
pasienten har et fremmed-
legeme i halsen.

Vite hvordan du behandler en
person i sjokk.

Vite hva som ma skje pa et
skadested og i hvilken rekke-
fglge og ha gvd pa a veere
skadestedsleder i minst to ulike
scenarioer pa gvelse/mangver.
Et scenario skal veere relatert til
det a veere pa speidertur/leir og
et scenario skal vaere knyttet til
en trafikkulykke.

Kjenne forbundets beredskaps-
plan, ha gjort en risikovurdering
og laget en lokal beredskaps-
plan for en patruljetur eller
annet speiderarrangement.

VALGFRIE KRAV:
| tillegg m& man velge ett av disse
kravene:

Lage og giennomfgre en enkel
farstehjelpsgvelse for sin egen
patrulje eller stifinnere eller
oppdagere.

Instruere en patrulje eller en
annen gruppe med speidere i
korrekt hjerte- lungeredning.
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REALISTISK

@OVELSE

TEKST > Anders Christoffersen //

enviktigste livreddende behandlin-

gen utfores de forste minuttene

etter at en skade har oppstatt. Pa

sykehuset kaller vi ofte disse for de
gyldne minuttene. Hvem er det s som utferer
denne behandlingen? Er det legen, sykeplei-
eren eller ambulansepersonellet?

Nei. Ofte er det fotballtreneren, broren, lere-
ren, speiderlederen eller patruljefgreren. Det
er disse, helt vanlige menneskene, som er farst
pa stedet. Derfor er det viktig at vi gver pa for-
stehjelp. Gjennom gvelse blir vi styrket til a
kunne handle riktig nar det gjelder. For at gvel-
ser skal veere nyttige, ma de vere realistiske.
Jeg skal na prove 8 komme med noen tips til
hvordan dere i patruljen kan lage realistiske
forstehjelpsevelser.

BRUK REKVISITTER. Legg den skadde under
en stige for 4 late som han har falt ned fra

FORSTEHJELPS-

Etavdevalgfrie kravene i de nye forstehjelpsmerkene er a delta
paen forstehjelpsovelse. Her far du gode rad og nyttige tips til
hvordan du kan arrangere en realistisk gvelse for din patrulje.

taket, fa lederen til 4 sette to biler mot hver-
andre for & simulere en bilulykke, eller legg en
vannkoker ved siden av en person som har
brent seg. Bruk av slike hjelpemidler gjor ovel-
sen mye mer realistisk med en gang.

FA TAK | @VELSESMATERIELL, som for eksem-
pel forstehjelpsutstyr som har gatt ut pa dato.
Sper gjerne sivilforsvaret, sykehuset, Rede
kors eller lignende om de har noe som er utgatt
péadato som dere kanfa tilad gve med. Lag s en
ovelse-forstehjelpskoffert.

BRUK VENNER OG FAMILIE. Spgr om foreldre
eller venner kan komme 4 spille skadet eller
syk. Det er mye mer realistisk 4 ove pa aten
mann pa 50 ar fir brystsmerter enn Petter pa
144r.

LAG TIL EN FALSK 1-1-3. Ernoenavlederne
eller foreldrene lege eller sykepleier, spar om



1BLOD: @velsen blir mer realistisk hvis du
sminker noen skadet. Foto: Eirik Svandal Be

2 REALISTISK: Ved hjelp av ganske enkle
ting kan du lage sdr og skader som ser ekte ut.
Foto: Elise Lowzow

3 OVELSEMATERIELL: Prov d fd tak i forstehjelps-
utstyr som har gdtt ut pd dato. Det kan dere bruke
under gvelsen. Foto: Torbjorn Sendend

4 SPILLE SKADET: Spor om venner, familie
eller ledere kan hjelpe dere med d veere markorer.
Foto: Torbjern Sendend

dekan spille 1-1-3 slik at under gvelsen kan
noen ringe til dem for a gve pa hvordan det er
a snakke med 1-1-3.

BRUK SMINKE. Fanoentil 4 spille skadet,
sorg for at de har pa seg kleer som kan bli
skitne eller delagt og bruk sminke. Dette
trenger ikke a vaere vanskelig. Brannskader
kanlages ved a farge huden red medlitt van-
lig red karnevalsminke. Blemmer for andre-
gradsforbrenning kan lages ved alegge pa
vite gelatinplater. Dryss litt sot[aske over og
duhar en fiks ferdig brannskade. For dlage
den ekstra realistisk s brenner du hullien
t-skjorte pa forhind og sminker huden som
er under hullene.

BLZDNINGER KAN LAGES ved a bruke vann
blandet med red konditorfarge og maissti-
velse eller potetmel for 4 fa riktig tykkelse.
Falskt blod kan ogsa kjepes fra Rade kors

sine nettsider. En kan ogsa kjope griseblod
pa enkelte matbutikker eller fra slakterier.

SIRKULASJONSSVIKT eller nedkjeling kan
sminkes ved a gjore pasienten blek. Spar
noen av de kvinnelige lederne om de har lyst
eller hvitt pudder som kan brukes.

KALDSVETTING lages enkelt ved a smere et
tynt lag med matolje i pannen til pasienten
for du sprayer vann med en vanlig sprayflas-
ke. Da fir du fine runde driper og pasienten
foles klam ut. Eksempel ved sirkulasjons-
svikt og hjerteinfarkt.

KAN NOEN SPILLE AMBULANSEN? Spar
gjerne om noen av lederne eller foreldrene er
lege, sykepleier eller ambulansepersonell.
Det kan lage ovelsen ekstra realistisk hvis
disse mot slutten av gvelsen kommer og
overtar behandling av pasienten. De kan sa

LR

etterpa bruke noen minutter til & diskutere
ovelsen sammen med dere og finne ut hva
som er rett behandling av pasienten.

HUSK A EVALUERE pvelsen. Etter en god
ovelse er det viktig at alle lzerer sa mye som
mulig. Sett avlitt tid til & snakke sammen om
hva dere gjorde bra, hva som kan gjores
bedre og hva dere vil ave pa neste gang.

NB: Merk at det for noen kan veere sterkt d se
skadde mennesker, selv om det er juksblod og sd-
rene egentlig ikke er ekte. Ta deg av de som even-
tuelt reagerer og ikke tving noen til d gjennom-
fore ovelsen hvis det er vanskelig for dem.
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EVENTYR "

UTLAND

Ivinterferien reiste 15 gutter pa guttetur til

PIZZA: God mat pd
verdenssenteret.

Kandersteg. Der fikk de sta pa ski, dra pa grottetur,
vere med pa curling og ake pa kjelke.

TEKST > Erik August Houge //

FOTO > @rjan Leiknes Apeland // #ORNGEDE g o gl

o r_Loz'glleg qutter pd tut. Kandersteg
Det finnes mange turer og kurs (som Roland- B il s T PR .-byr?qffntfx_smke bd G
kursene) som har fatt status som noen av de ' ) . : Ly S
beste kursene KFUK-KFUM-speiderne arran-
gerer. Turen til Kandersteg fortjener en plass
blant de kursene og turene pa rangstigen!
Vibodde de to forste dagene i en liten alpeby
i Sveits. Byen het Grindelwald. Det var nok et
typisk skiferie-reisemal, men likevel et fint
sted.

FORSTE DAG etter ankomst skulle vi en turi
bakken for 4 sta pa ski. Det var klar bla him-
mel ute, og folka gledet seg! Etter frokost
hadde varet dessverre endret seg til tike og
regn. Etter en stund i bakken laerte viat det er
lurt 4 bruke kart og folge laypa. Da slipper
man nemlig 4 ta buss tilbake til skiheisen
fordi man har kjert ned feil dal. Etter to net-
ter i Grindelwald var det pa tide 4 flytte til

LY ACTION:
Kandersteg, det egentlige reisemalet.

Kjelkekjorere
ready for take-off!

KANDERSTEG ER guttespeiderorganisasjo-
nen wosM sitt verdensspeidersenter. Det var
et veldig fint sted. Da vi ankom senteret skul-
leviinndelesirom. Hvert rom hadde navn
oppkalt etter det landet som hadde gitt stotte
for 4 pusse opp rommet. De som jobbet pa
Kandersteg og var medlem av staben ble kalt
for Pinkie fordi de matte g med rosa skjorte
ogrosa speiderskjerf.

JEG KAN IKKE R@PE alt med turen, for noe
avdet spennende med a dra pa turervela
oppdage alt det nye! Det var noen fantastiske
dager i bakken, bade akebakken og skibak-
ken. Jeg haper alle som har mulighet drar pa
denne turen, jeg er sikker pa at dere far en
positiv opplevelse.
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17 ar gamle Anna Dorthea Yri fra
Alta KFUK-KFUM-speidere stilte i
ar til startijuniorklasseni
Finnmarkslepet. Hele 208 kilo-
meter la Anna og hundene bak

seg for de gikki mal.

TEKST > Ragnhild Erevik Lea //
FOTO > Steinar Vik /

Da juniorlgpet ble foreslatt i fjor host, meld-
te Anna seg pa med en gang. Hun har holdt
pamed hundekjoring i seks ar. Det er ikke
mange lgp i Finnmark for unge og hun hadde
lenge hatt lyst & prove seg i konkurranse.

~ HUNDENE HAR JEG TRENT pé det jeg
mener er den mest optimale treningsmeto-
den. Forskjellig lengde pa treningene, variere
pavektaisleden ogantall hunder. Foring er
og viktig, bade laks, torrfor, vom og forskjel-
lige kjottsorter inngar i kostholdet. Det er
mye & forberede, spesielt utstyr. Mye obliga-

SPEIDERJENTE |
( =3 FINNMARKS-

LAPET

torisk utstyr og mye a huske pa sjekkpunk-
tene, forteller Anna om forberedelsene.

L@PET ER 208 kilometer langt og starter i
Alta sentrum. Videre gar det gjennom Jotka
fjellstue til Soussjavri langt inne pa vidda.
-Deter et langt lop, men etappene var bare
pa fem mil hver, noe som tilsvarer en vanlig
trening for hundene. Med mye hvile si det ut
tilikke & bli sa tungt.

MEN DEN ANTAKELSEN skulle vise seg
vere feil:

- Det blaste opp til storm rett for lopet og
mange pa delengre distansene matte bryte.
Alle juniorkjererne kom seg gjennom de fem
milene med snestorm. Det var en helt utrolig
opplevelse med mye variert vaer. Regn, vind,
sngstorm, nordlys, stjernehimmel og sol-

oppgang.

- Hva er det verste som kan skje under et lop?

- Det ma nok vaere  miste sleden og hunde-
ne, eller at en hund eller en selv blir skadet,
sier Anna. Hun forteller at det ogsd kan skje
aten hun der, noe som skjedde under drets
lop.

- Det er forferdelig trist, men det kan skje
alle. Detaller viktigstei et lop er humeret.
-Bide en selv og hundene jobber best med
godt humer, sa det er kanskje det viktigste &
huske pa. Holde motet oppe.

ANNA HAR VART SPEIDER ifem ar. Hun
roper med et smil at speiderkunnskaper kom
godt med under lgpet. - Det ble noen spei-
derknuter her og der. Og kreativiteten man
trener opp i speideren bruker jeg ofte. Man
blirlitt handy av & vaere speider. Og det kan
komme godt med over alt gjennom livet.

JENTA FRA ALTA er ikke i tvil om det goy &
delta. - Akjore ut fra Alta sentrum gjennom
gigata med flere tusen mennesker som si pa
og dundrende musikk pa hoyttaleranleggene
er en opplevelse jeg aldri kommer til 4 glem-
me. Samme med mélgangen. Gjennom hele
lopet fikk jeg mange flotte og laererike opple-
velser. Noe som kan komme veldig godt med
pé fremtidige lop.

VIL DU SE MER til Anna Dorthea og
hundene hennes, kan du folge henne pa

Instagram @annadorty.
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LANGVEISFARENDE: Speider fra Tanzania
pd besok i Norge under landsleiren Gronn
Action - Lista 2010. Foto: Steinar Fagerli

' Mgt de nye
Globalambassadgrene

1 2014-2016 VIL Globalaksjonen blant annet samle inn penger til llulai
Tanzania. Her arbeider KFUK med Ilula Orphan Program (1op) for 4 styrke de
mest utsatte i omradet og forberede innbyggernes rettigheter og levekar. Du
kan lese mer om prosjektet pa speiderprogram.no og i august kommer det nytt
aksjonsmateriale. Globalaksjonen er for speidereialle aldre. Det er gratis &
delta ogalle gruppene far en aksjonspakke i posten.
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GLOBALAKSJONS-
AMBASSAD@RENE

°A REISE

Globalambassaderene er fortsatt pa reise nir
Speiderbladet gari trykken. De oppholder segillula,
hvor det er darlig med internett. De har

likevel klart & sende oss en liten hilsen.

Jambo fra Tanzania!

Etter en lang biltur med utsikt til sebraer, elefanter og
sjiraffer fravinduet ankom vi byenIlula. Her har vi
bodd i snart fire dager pd et jentehjem kalt IOP.

Hittil har vi fdtt tilbringe en dag i fosterfamilie, vi har
slaktet en hone og spist den, lekt boogie boogie med
barna, fdtt besok av speidere, laget sdpe pd YWCA-
senteret, vert pd en tre timer lang baptistgudstjeneste
i et klasserom og vi har lekt masse med jentene som bor
her. Det er utrolig mye energi, latter og ikke minst ster-
ke historier her. I dag besokte vi forskolen og fikk se
hvordan de har det. Ellers er det sol og varmt for oss
rosa europeere, og vi er glade for d ha fdtt denne mulig-
heten. Asante sana og pd gjensyn!

Ilula Orphan Program - IOP er en lokalt basert bistandsorganisasjon i
Ilula i Tanzania. IOP bekjemper fattigdom, hiv og aids ved d gi fattige og
foreldrelase barn stotte til skolegang og utdannelse. Foto: Karoline Bjerga

RAGNHILD STOKKE LUNDETRA
18 ar
Madlamark KFUK-KFUM-speidere

- Hvorfor vil du vere ambassador for
Globalaksjonen?

- Jeg ensker 4 bli bedre kjent med ar-
beidet til kFUK-KFUM Global. Jeg
haper 4 kunne inspirere enda flere
speidere til 4 delta pa Globalaksjonen!

- Hva engasjerer deg?
- Kampen mot fattigdom og urettfer-
dighet.

- Hva ser du frem til med tanke pd turen
til Tanzania?

- A fa oppleve den afrikanske kultu-
reniTanzania blir fantastisk! Jeg gle-
der meg til 4 mote nye mennesker og
leere om livetiIlula.

Visste du dett

KAJA MARIE LEVERSUND
17 ar
Fgrre KFUK-KFUM-speidere

- Hvorfor vil du vere ambassader for
Globalaksjonen?

- Jeg ville bli Globalambassader for &
kunne gjore en forskjell, f4 flere barn
og ungdommer (og ikke minstledere)
til 4 fa et skikkelig innblikk i hvilket
arbeid som blir gjort og hvem
Globalaksjonen denne gang gar til.

-Hva engasjerer deg?

- Det som engasjerer meg er kampen
mot fattigdomiandre land, kampen
om 4 kunne gjore en forskjell for
andre.

- Hva ser du frem til med tanke pd turen
til Tanzania?

- Det jeg ser frem til med turen til
Tanzania er 4 oppleve kulturen der, fa
etinnblikki hvordan de faktisk har

det. Jeg gleder meg masse.

e om Tanzania?

Nesten 42 millioner mennesker bor

i Tanzania.
Afrikas hoyeste fiell, Kilimanjar

i Tanzania.

Dodoma.
Hovedstaden heter -
Tanzania har to offisielle sprak: Swahili

og engelsk.
Det finnes mer en

dyr i Tanzania fra
Virdens eldste hodeskalle ple funneti

Olduvai Gorge i Tanzania. Hodeskallen
er over fo millioner ar gamme\

o, ligger

n fire millioner ville
430 ulike arter.
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Postbokssekreteer Ellen Hasle har i fjor
skaffet 45 nye brevvenner fra tre ulike land.
KFUK-KFUM-speiderne har fatt nye speider-
venner i Australia, Nederland og Sgr Afrika.

Har du lyst pa en brevvenn? Da kan du lese mer
pa side 11, eller se kmspeider.no/vennskap.

fikki vinter veere med pd vintrenes spei-
dereventyr, nemlig overlevelseskurs arrangert av Garnison
Porsanger. Ilgpet av helgen hadde forsvaret demonstrasjon av ulike
nedbivuakker, med fokus pa gapahuk og sngkuppel. De viste ogsa
hvordan man skal lage bal.

Vi fikk ogsa delta pa en rundleype med ulike oppgaver. Gruppene
skulle innom tre poster pa tre timer, post en var a lage gapahuk uten
surringer, post to var 4 samle inn ved av det vi fant i naturen, tenne
béal og holdelivibalet over en lengre periode, post tre var tur med
beltevogna og en samarbeidsoppgave i form av spindelnett.

Alle gruppene brukte tiden godt, og laerte utrolig mye om hvordan
man skal samarbeide og hvordan man skal overleve i vinterfjellet
dersom uhell skulle skje.

Lordagskvelden leerte vi hvordan man kan lage nedkompass og re-
flektor av en gammel mobiltelefon. Det var til tider komplisert 4 fa
fra hverandre telefonene, og resultatet ble litt misvisende fordi vi
hadde en stor jernovn inneilagsteltet. Men det var veldig god og nyt-
tig erfaring og kunnskap 4 ta med seg videre. Etter kompasslagingen
tok vi fram alle kindereggboksene vi hadde fatt beskjed om a ta med
patur. Disse ble brukt til a lage en mini-overlevelsespakke bestaende
av fyrstikker, fiskekroker og fiskesngre. Veldig smart!

Alle speiderne og lederne hadde en veldig nyttig og leererik opple-
velse.

Hilsen v/Ida Emile Eriksen

Sandra Ernsten leerer d fyre bdl av forsvaret.



De beste kalenderselgerne ble
fra og
fra

De solgte begge 20 kalendere og
vinner gratis landsleir!

Vitakker for innsatsen og gratulerer de flinke
kalenderselgerne.

Speidernei villelpse samfunnsengasjements-
delen til forhandsoppgaven tett for. Troppen grublet pa hva vi skulle vi
gjore? Det kom mange gode forslag til prosjekter som var samfunns-
nyttige. Vi bestemte oss for 4 stemme over hva vi mente var mest tjenlig.

Det endte med at vi ville muntre opp beboerne pa Vile Sykehjem med vafler
stekt pa bal. Siden de ikke har mulighet til & dra pa speiderleir, sa ensket via
bringe leiren til dem.

Vislo opp lavvo rett pa utsiden av hovedinngangen slik at haiken for de
gamle fikk en overkommelig lengde. Beboerne satte stor pris pa besgket!
Vaflene som ble stekt pa bal gikk ned pa hoykant, og dagen ble en positiv
opplevelse for bade de gamle og for speiderne. Har du lyst til 4 ta Bry deg!-
merket? Bare fantasien setter begrensninger for hva din gruppe kan gjere.

Vivil gjerne fortelle at vi feiret en fin Tenkedag si naerme 22. februar som
mulig. Vilarte om Sir Baden Powell og Lady Powell, og sang aktuelle sanger.
Pa et bord hadde vi flagg fra mange land og fikk nyttig informasjon om noen
avlandene. Vi tenkte pa vare speidersgsken rundt omiverden. Bangladesh
ble selvsagt nevnt i forbindelse med Globalaksjonen som vi har samlet inn
penger til. Speiderloven ble lest. Vilaget et hjerte av telys. De ble hoytidelig
og fint 4 tenke pa at vi er med i en verdensomspennende speiderbevegelse.
Polse med bred og lompe ble servert og smakte godt. Til avslutning ble
Tenkedagsbannen lest og vi sang Speiderbgnnen.

Hilsen oppdagerne i v/ speiderlederne Inger, Atle og Anita
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KLISSVATT

Fem dagers vinterleir for stifinnere
og vandrere er pa Kongsberg blitt
en tradisjon for mange speidere.

TEKST > Jorid Tho Hennum og Per
@yvind @stensen //

FOTO > Lars T. Rgraas, Jorid Tho
Hennum og Per @yvind @stensen //




FORSTE NATT, forste dret med soving ute i
lavvo. Stifinnerne legger seg i passe avstand
fra hverandre, selv om de har blitt fortalt at
detlonner seg 4 ligge tett for a holde varmen.
«Mitt» og «ditt» liggerunderlag er fremdeles
viktig. Ned i soveposene, litt smaprating om

hva vi skal gjere framover, sa soving. L hvert
fall for enkelte.

UTOVER NATTA kryper noen innihuset vi har
ved siden av, andre fryser nok litt ogsa, men
blirliggendelikevel. Neste dag blir erfarin-
ger utvekslet og noen telefoner til foreldre
gjor at for tynne soveposer blir byttet ut med

GLADE: Kongsbergspeidere etter
vel gjennomfort vinterleiri 2014.

tykkere, samt at varmeflasker blir en salgshit
pa Kongsberg. Neste natt skal deligge i gapa-
huk. N gar det bedre for de fleste. Alle er
bedre forberedt, ligger tettere og stemnin-
gen nar sola star opp er mer enn god.

SISTE NATTA under dpen himmel er selve
testen. Under en stjerneklar og svart, men
ikke for, kald nattehimmel gar de ut ogleg-
ger seg nesten oppa hverandre. Grevlinger
rundt soveposen, varmeflasker inneiposen,
passe med kler og ei varm lue pa toppen.
Deilig 4 ligge og se pa stjernene mens praten
surrer rundt alt som har skjedd i lepet av uka.
Vékne opp neste morgen og fremdeles ha det
fintisoveposen viser at lerdom og erfaringer
er gjort.

DET BEGYNTE for tre ar siden med et gnske
om 4 gi stifinnere pd Kongsberg et tilbud i
vinterferien, da mange ikke hadde noe &
gjore. Enten var de for gamle for SFO eller sa
var andre tilbud i byen og Minecraft det
eneste 4 finne pa. Hva med en speiderleir? En
speider-SFO-lignende sak der en kunne velge
amelde seg pa bare pa dagtid, et par dogn
eller hele leiren alt etter hva som passet den
enkelte.

EN LEDER EIDE en grdipasse avstand fra
byen slik at kjering av speidere til og fra til
faste byttetidspunkt ble enkelt. I tillegg
kunne vi da spise frokost og middag inne,
samt halitt undervisning og fa terka kler og
soveposer. Men resten av tida ble brukt ute.
Poenget med leiren er ikke 4 ga lengst mulig
eller vaere langt fra folk, men pa en trygg og
god mate laere hvordan man kan ordne seg pa
best mulig utenders om vinteren. Vinter-
leiren ble etter sterke ensker ogsa utvidet til
a omfatte vandrere og rovere.

UNDER GRANBAR: Det er
deilig d sove i egenbygd gapahuk.

MEN EN VINTERLEIR bestar ikke bare av so-
ving ute. Her skal det veere aktiviteter med
ski, truger, skoyter, akebrettien salig blan-
ding avleik og lzering. Lange utegkter gir god
tid til & prove og feile. Bruk av kart og kom-
pass vinterstid er annerledes en pa somme-
ren. Alle bakker er ikke like greie a ga med ski
pabeina, selvom det gar greit uten og mange
av defaste karttegnene ligger jo skjult under
sngen. Er det et vann eller ei eng som er dek-
ket av sng?

MYE SVETTING og en del diskusjon kan bli
folgen av feilorientering. Men vel framme
blir det fyrt opp bil og en god lunsj nytes
med varm drikke og ostesmerbred. Med den
vinteren vi har hattiar var ogsa kryssing av
bekker med truger pa beina en utfordring og
forspket med bruk av skeyter og isredning
ble stoppet av 30 cm med overvann pa tjer-
net. I stedet for ble det ei gkt med sngskred
og skredsgk med stang og peiler. Speidere
fikk oppleve hvor lite sng som skal dekke deg
for du ikke kommer opp og er helt lammet i
det kalde market, samt hvordan det er a stik-
ke pa enlevende speider nede i sngen og hvor
mye krefter som gar til & grave opp vedkom-
mende.

FAST AVSLUTNING pa leiren er en dag med
aking og farstehjelp. Og skulle du sett, der
gikk en speider rett til skogs i full fart, med
brudd og bledninger som resultat. Pa
Kongsberg vet na heldigvis mange speidere
hva som skal gjeres nar uhellet er ute vinters-
tid. Tilbakemeldinger? Mye kult, enkelte
ganger litt kaldt ogiar klissvatt, men
kjempegey. Leir vinterferien 2015 - JAA, sa
klart!

UT A GA: Vandrere
pd trugetur.
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Pamelding skjer via . (Medlemsnummer
finner du pa baksiden av Speiderbladet/Lederforum.)
Logginnvia .Dukan ogsa
melde deg pa via kalenderen pa ,
e-post til , eller pa tlf:

, dersom det ikke star annet. PAmeldingen
er bindende, og betalingsfristen er den samme som
pameldings-fristen. Betales til konto ,

merk med navn og arrangement.
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Dette er kurset for deg som gnsker en utfordring, og som vil lere alt som er & lere
om praktisk og teoretisk speiding. Roland er ikke deilig avslappende leirliv, eller et
sted du drar for 4 samle krefter. Det er fullt program i en uke og lering i alt du gjer.
Men det er dette som gjor Roland til det beste patruljeforerkurset du kan delta pa.
Du vil komme hjem full avinspirasjon og ideer til speidermaeter, turer og leirer.

Etter  ha deltatt pa
Roland, er dublitten
bedre patruljeferer!

Norsk Roland er et av vare
mest tradisjonsrike kurs.
12014 blir det arrangert
for 124. 0g 125. gang. Kurs
nummer 125 bliriar holdt
pélandsleiromradet uka
for leiren. Blimed og varm
opp tillandsleir med
NorskRoland!

For deg som har deltatt pa minst ett patrul-
jefgrerkurs, har minst ett ar igjen som pa-
truljefgrer, og som liker leirliv og praktisk
speiding. Passer ikke for umotiverte spei-
dere. Fgdti’00 —'98.

Avansert leirbygging, leirplanlegging og
kyndig patruljeledelse pa leir. Avansert
farstehjelp, knuter og spleis. Planlegging,
natur og friluftsliv, kjennskap til speiding
i Norge og utlandet, patruljen pa haik,
programtips og mye mer.

Roland 124, 23.-30. juni.
Roland 125, 25. juli— 1. august.

Roland 124, Nordtangen.
Roland 125, landsleiromradet, Vettre.

Kr. 1700,-. Gir 75 % Frifondstgtte.

Innen 2. juni. Gjelder begge
Rolandkursene.



Foto: Bjarne Lohmann Madsen

Lar er detlandsleir, og mange speidere skal
samles pa Asker 2014. Kanskje er det forste

gang du skal vaere patruljeferer eller assis-

tent paleir?

Dakan det veere lurt & ha et forberedelses-
kurs, og KILT er akkurat det du trenger.
KILT stér for kurs i leirteknikk, og er et
grunnleggende kurs om det du trenger a
vite for du skal ha patruljen med pé leir. Du
villeere om leirbygging, matlaging, sosialt
fellesskap pa leir, deltakelse og leirbal.

Kurset passer for deg som ikke har sa mye
leirerfaring fra for, men som harlyst til &
klare deg mest mulig pa egenhand i patrul-
jen pa leir til sommeren. KILT er en trygg,
morsom og sosial mini-leir hvor du far god
veiledning fralederne og tid til  bli godt

kjent med speidere fra andre deler avlandet.

For deg som forbereder deg til a reise
pa leir som patruljefgrer eller assistent
for fgrste gang. Fadti’01-'98.

Grunnleggende pionering, fgrstehjelp,
matlaging pa leir, telt- og leirliv og pa-
truljeledelse pa leir.

6.-9. juni.
Nordtangen.
Kr. 1000,-. Gir Frifondstgtte.

Innen 16. mai.

A |

Foto: Torstein Thle

Hvem blir Norges beste patruljeizoi4?
NM i speiding er en arlig konkurranse i
ulike speiderferdigheter. Oppgavene blir
lpstipatruljen og samarbeid er viktig. Dere
far brukt kreative, praktiske og teoretiske
evner.

Kretsene velger hvilke patruljer som far lov
tila deltai den nasjonale finalen, og uttaket
skjer gjennom kretsvise konkurranser.
Merk at gruppen kan fa 5o kroner i stotte
for hver deltaker i kretskonkurransen!

Hvis patruljen kommer til NM, kan den
dessuten fa inntil 75 prosent av reisekostna-
dene dekket etter Frifond-sgksnad. Hvor
mange patruljer hver krets kan sende av-
henger av hvor mange speidere det erikret-
sen. NMi speiding arrangeres sammen med
Norges speiderforbund.

Allinformasjon om NM, samt tidligere
oppgaver, finner du pd nmispeiding.no

Vandrerpatruljer med speiderkunn-
skaper og konkurranseinstinkt. Fgdt i
'04-'98.

Praktiske og teoretiske oppgaver som
I@ses i patruljen.

13.-15. juni.

Midtsandtangen i Malvik,
Sgr-Trgndelag.

Kr. 1750,- pr. patrulje

Patruljiene kvalifiserer seg i kretsene.
Mer info pa nmispeiding.no

Siden starteni2o11 harigjennomsnitt om-
trent 100 lag deltatt i Haikeligaen hvert ar.
Fjerde sesong av Haikeligaen starter alle-
redeiaugust, sa snart er det blanke ark og
nye muligheter til 4 toppe tabellen. Gamle
ognye lag registrerer seg pa haikeligaen.no.

OBS!Vinneren av Haikeligaen 2013-2014
kares palandsleiren!

LAST NED APPEN!

Sammen med lommekjent.no har vi ut-
viklet en app for Haikeligaen. Der kan du
finne informasjon og turforslag, lage din
egen profil og lagre turer du har gitt.
Besgk App Store eller Google Play, sok

pé Haikeligaen og last ned appen gratis.

Alle!

15.8.2014-13.8.2015.
Lokalt.
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T y SPEIDER Speiderbutikken.no har
’)VC' BUTIKKEN det speidere og ledere

TITANBESTIKK trenger til landsleir!

Bestikksettet for den vekt-
bevisste leder. Kan monteres
slik at man far en lang skje,
kniv eller pglsegaffel. Egner
seg ogsa godt som ledergave.

kr. 250, TURBUKSER

Myk og behagelig turbukse i bomulls-

stoff. Forsterkninger i polyester pa ut-
satte plasser som knaer og i baken.

Sidelommer p& begge ben, stramming
nederst pa beina og strikk i livet.

TURBESTIKK
Solid stalbestikk med
karabinkrok og skinnlapp.
kr. 75,-

Barnestgrrelser kr. 400,—
Dame (stgrrelse large) kr. 450,-

LEIRBALSKAPPE-
STOFF
Skikkelig leirbalskappe-
stoff i 80% ull og 20%
polyester. Finnes i fargene
svart, marine, kongeblatt

og gratt i ulike lengder.
fra kr. 350,-/m

DAGSTURSEKK
Praktisk dagstursekk for
voksen. Rommer 35 liter
0g egner seg like godt i
skogen som ti og fra skole,
jobb eller speidermgter.

kr. 350,

Se flere varer og bestill pa speiderbutikken.no
Eller ring 22 99 15 70 (man-tor 09-15), eller send e-post: speiderbutikken@kmspeider.no
Besgksadresse: Grubbegata 4 (KFUM-huset, u-etg.), Oslo.



