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SPEIDERBLADET

HAR DU EN FRILUFTSHELT? En du ser opp til, og kanskje beundrer pa grunn
avdet haneller hun gjor? Jeg synes det er et vanskelig spgrsmal. Ma min fri-
luftshelt ha gjort noe stort? Krysset et land, gitt til en pol eller seilt over de
syvhav? Hmm, dette ma jeg tenke litt pa.

PA WIKIPEDIA STAR DET at en helt er en srdeles beundringsverdig person.
Personen ma ha utfert en stor did og vunnet heder og are. Det er kanskje
ikke helt den definisjonen vi bruker til hverdags nar vi snakker om helter i
dag. Na bruker vi ofte ordet om noen vi ser opp til, et idol eller forbilde.

JEG SPURTE NOEN VENNER hvem som er deres friluftshelt. Noen mitte
tenke bade lenge og vel for de klarte & svare. Til slutt valgte de Lars Monsen.
Jeg spurte hva som gjorde han til en friluftshelt. - Lars Monsen er en frilufts-
helt fordi han gjer ting mer for opplevelsen, enn for a lykkes. Det syns jeg var
et godt svar.

EN ANNEN FORTALTE om sin friluftshelt, bestefaren. Som leerte ham &
bruke naturen, tok ham med pa tur og trikket opp skisporene for ham. En
ting hadde alle svarene til felles. En friluftshelt er en som inspirer til & opp-
leve naturen, en som motiverer andre til 8 komme seg ut pa tur.

BADE AMUNDSEN 0G NANSEN er folk jeg ser opp til. Som virkelig har gjort
noejeg syns er stort! Og jeg er ogsa veldig fan av en seiler som heter Ragnar
Kvam Jr. Men de klatrer ikke helt til topps pa min helteliste.

MIN FRILUFTSHELT ER min farmor. Som hver eneste dag, selv om hun har
passert nitti dr, fremdeles gr pa tur. Rundt vannet, til utsiktspunktet med
tarnet eller opp i skogen. Som bruker naturenibyen hun bori. Det syns jeg
er inspirerende.

| FRILUFTSLIVETS AR 2015 kan dubli en friluftshelt. Det kan du lese mer
om pé side 4 og 5. Ta merket, inspirer andre, bli en friluftshelt du ogsa. Na er
det din tur!

Anders @steby
12. argang Norges KFUK-KFUM-speidere Heidi Furustgl
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LEDER: HVEM ER DIN FRILUFTSHELT?
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PEFFENS HIORNE:

LEK OG LAR

RTRAKK:

Pa tur med Eidsvagspeiderne

ARRANGEMENTER

Arrangementer og opplevelser du kan vaere med pa
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FR LUFTS!

Foto: Harald Undheim
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BLI FRIL

"

2015 er friluftslivets ar,
og du far muligheten til a bli
friluftshelt.

TEKST > Martin Enstad //

s B
FRILUFTSLIVETS AR arrangeres for tredje
gang, og er en nasjonal satsning som er vedtatt
avregjeringen. Gjennom hele dret vil Norges
befolkning fa mange tilbud om nye og spen-
nende friluftsopplevelser.

DU SOM ER KFUK-KFUM-speider far mulighet
til 4 skaffe deg utmerkelsen friluftshelt.

" Uterkelsendeles kun ut i 2015, og det er lenge

til neste mulighet dukkefﬁpp-Er du.klar for
heltelivet? -

.

FTSHELT!

avmange aktiviteter som er delti tre Reego-
rier: turer, merker og uteaktiviteter. ! "\

For a bli friluftshelt ma du g jennomfare mlnst
fem aktiviteter og minst énihver kategori. For
en fullstendig oversikt over alle aktivitetene
kan du sperre lederen din, eller laste ned en
oversikt pa kmspeider no/lederforum Det

L]

N
%




IFYR OG FLAMME: A lere d tenne bdl er et av kravene
oppdagere kan gjennomfore for d bli friluftshelter.
Foto: Atle Aas

SLIK KAN

BLI FRILUFTSHELT

1. Ifebruardrar oppdagerflokken pa
dagstur til et islagt vann i sitt neer-
milje, og mens de er pa tur, sd prever
de seg pdisfiske. Turen blir registrert
iHaikeligaen.

2. Paturenifebruar ogpi detneste spei-
dermatet tar de det nye Fyr og flamme-
merket som har fokus pa 4 tenne bal og

sikkerhet rundt bal.
e 3. Imaieroppdagerne pa enny dagstur,
~ og pa denne turen har de invitert med
seg barnekoret i kirken.

4. Paturensammen med barnekoret har
alle med seg ti tomme melkekarton-
ger hjemmefra. Sammen lager de

- mange vannhjul (se Speiderhdndboka
.~ side 302), som de prover utien bekk.
. 5. Utpahostensetteroppdagerneavet

- Ly mpte til 4 lage foringsstasjon til alle
. - fuglene som skal bli igjen i Norge til
o vinteren. Noen lager fuglebrett som

kan settes opp i hagen, mens andre
velger 4 lage meiseboller i yoghurt-
begre med kornblanding og fett.
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SKILEK: Bruker stifinnertroppen et mote til d lage ulike
skihopp, har dere gjennomfort et av kravene til Frilufts-
helt. Foto: Henrik Vagle Dalsgaard

SLIK KAN
o STIFINNERE e
BLI FRILUFTSHELT

1. Stifinnertroppen drar sammen pa
skitur i februar. Turen er pa minst tre
kilometer. Turen registreres i
Haikeligaen.

2. Ilgpetavvinterenhar troppen et
skihoppmate der stifinnerne bygger
forskjellige typer av skihopp og far
prove seg pa disse.

3. Narvaren kommer benytter stifinner-
troppen to mgter til a ta det nye Tre-
merket eller Kunst i naturen-merket.

4. Sistelerdagiaugust drar stifinner-
troppen pa dagstur sammen, og pa
denne turen har de fokus pa & sanke
beer, sopp og andre spiselige vekster.
Det de sanker bruker de nar delager
middag sammen pa turen. Turen
registreres i Haikeligaen.

5. FPertureniaugusthar stifinnertrop-
penlert i pakke sin egen sekk pa et
speidermgte. Pd turen i august har
alle stifinnerne fatt som hemmelig
oppdrag & pakke sin egen dagstur-
sekk, helt uten hjelp fra foresatte.

LEIR: Deltar du som vandrer pd leir og sover i telt, kan

du krysse av et av kravene til Friluftshelt.
Foto: Johanne Eskeland

SLIK KAN
o VANDRERE e
BLI FRILUFTSHELT

1. Ijanuar blir vandrerpatruljen enige
om a bruke tre speidermeter ilopet av
vinteren til a ta det nye Ski-merket.
Dette betyr flere skiturer. Turene
registreres i Haikeligaen.

2. Denforste helgenimars deltar van-
drerpatruljen pa Vintertrakk, og over-
natter utei telt. Turenregistreres pa
haikeligaen.no

3. lapril deltar vandrerpatruljen pa en
friluftsgudstjeneste i forbindelse
med St. Georgsdagen. Allei patruljen
har ulike oppgaver for, under eller
etter gudstjenesten.

4. Til sommeren deltar patruljen pa
troppens sommerleir. Leiren har tre
overnattinger, og de soveri telt pa
leiren.

5. Pahgstenbestemmer patruljen seg
for a tamerket GeocachingI ilgpet av
de tre forste patruljemetene. Det
betyr at de er pa tre smaturer ilopet
av disse motene, somregistreresi
Haikeligaen.
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> Brage Midtsund //
> Lise Ringlund //

SOM SPEIDERE er det ofte at vi sover ute,
under dpen himmel eller i telt. Kanskje sover
viute pa hosten eller vinteren nar det er
kaldt. Da er det fint & ha en sovepose aligge i.
Den holder oss varm selv om det er kaldt ute.
Denne bibelteksten ligner litt pa det 4 ligge i
sovepose:

«Herre, du ransaker meg og du vet -
duvet omjeg sitter eller stdr,
pdlang avstand kjenner du mine tanker.

Omjeg gdr ellerligger, ser du det,
du kjenner alle mine veier.

Forjeg har et ord pd tungen, Herre,
kjenner du det fullt ut.

Bakfra og forfra omgir du meg,

du har lagt din hdnd pd meg.»

Gud omgir oss akkurat slik som en sovepose
omgir oss nar viligger ute i telt eller under
dpen himmel. Og som en sovepose hjelper
oss nar det er kaldt, hjelper Gud oss nar vi
foler oss utrygge eller er lei oss. Soveposen
fjerner ikke kulden, men hjelper osstil 4
holde oss varmei kulden. P4 samme mite er
detikke slik at Gud alltid fjerner det vonde,
men Gud omgir oss i mete med bade gode og
vonde ting.

BONN:

Kjere Gud! Du kjenner oss og du vet alt om oss.
Takk for at du omgir oss! Omvi er glade eller lei
oss er du alltid sammen med oss. Ndr verden
rundt oss virker kald, omgir du oss slik at vi foler
oss varme og trygge. Amen.

| FA EN BREVVENN

Ogelleril... ... et
Liker du & skrive brev? Har dulyst pa Ellen far ogsa spersmal fra tropper i utlandet
nye Speidervennerfra andre kanter av Somﬁnskeréblivennel’medalle Speidernei INAVILL Y 5evveiennnenses ran e e e e e e
verden? Da kan du fa en brevvenn! ennorsk tropp. Snakk med gruppeleder hvis
GateNaVN[AdIESSE:.....vuiueiiecriiinciiicniiccresee e sessaeaenes
du synes dette hores spennende ut. Tropper
Postbokssekretzr Ellen Hasle far sta- som pnsker norske vennskapstropper finnes POStNUMIMET.......oorveerreenee S ccooctartagr oo I W

dig vekk brev fra postbokssekretereri  pa kmspeider.nofvennskap.

andre land om speidere som vil ha Medlemsnummer (stdr bakpd Speiderbladet).............ccoeurucucunncn.
brevvenner i Norge. For a fa brevvenn Brevvenn: Fyll ut kupongen og send til Ellen.
Vennskapstropp: Skriv et brev sammen med
troppen din hvor dere forteller litt om dere selv
og hvorfor dere gnsker dere venner i andre
land.

Gjelderbegge: Legg ved tre frimerker

og send brevet til Ellen Hasle,

. Gaustadvn 4c, 0372 Oslo

ma du vere fylt ni r. Bide gutter og E-POSLAdIeSSE....ucuvivriecniiincniiccniieitcens s sassenen,

jenter kan fa brevvenner!
EadSelsdaton....... e S e e e S

Det er serlig fra Australia at sjansen - .
er stor for at du raskt fir svar og en ny Sprakjegkan skrive pa ...,
DR Meriet er ogsa muligd Fraforhar jegbrevvenneri........cocvvncivicinincincneienenen,
gnske seg andre land, for eksempel ;
Ser-Afrika (bare jenter), Sverige,

Storbritannia, Italia, Nederland og

USA (mest grupper|tropper).

Jeg vilha en brevvenn som er (sett kryss):
[] gutt [ ] jente [ ] spilleringenrolle

Se ogsa kmspeider.no/vennskap
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ASKER 2014

Pa den siste bibeltimen i Asker endte to grupper
opp med en av leirprestens jordklodeballer. De fikk
en oppgave: a gjore noe for samfunnet, lokalt eller
globalt. Norheim og Lindesnes tok utfordringen.

EI—;EST OG FOTO > Hilde Gudmundsen, Stein Magne
riksen, Jan Sverre Romedal og Svein Haugen //

SKREV BREV TIL KOMMUNEN

Slln(il;n I;fﬂznii Hausken var svert forngyd etter den siste bibel-

klOder[')G andsleiren: hanhadde fatt taki en avleirprestens jord-

o ! au[')epatful] en tok utfordringen om 4 gjore noe sam-
nnsengasjert pa strak arm, og oppdraget ble utfortito deler.

Kom: 2
terinr;l;ljen Za:;,f Kléllrmray, vedtok for noen ar siden 4 slutte med sor
matavfall. Det synes vi er dumt. Na bli -
: . N4 blir alt avfallet vé
o 1 De : vart
der?;t;iioﬂrblze'nmngb iSverige, helt fra Vestlandet! Vi bestemte oss
a skrive et brev til kommunen om hva vi j
ikke sikkert at politike : vivilogimrenseady
rne hgrer pa oss, sa viville gj
, : ] ) gjore noe selv
Eigs?l. Derfor fsaict? viav et mate til 4 plukke sgppel pa Lindgy.
ndoy er et friluftsomrade somli 1va i :
gger ivar menighet. Vi plukk
soppel langs turstiene, men d R s stxende,
, et aller meste fantvil
1 angs strende-
ne. Det er utrolig mye soppel som kommer sjgveien! °

1BREV: Audun, Joar og
Bjorn Helge sjekker ndr
@yvind redigerer brevet til

kommunen.

2 SOPPEL: Gaupepatruljen
er klar for soppelplukking.

LANDSLEIRUTFORDRING:

ENGASJER SEG LOKALT!

FORN@YD: Wl -
Audun med F
jordklodeballen.

Utdrag frabrevet til Karmoy kommune

| SOMMER var vipa landsleiri Asker sammen med 5400 andre
ren kildesorterte vialt avfallet vart. Vi hadde fatt

speidere. Pa lei
informasjon pa forhand slik at vihadde med oss det vi trengte

for alage var egen miljgstasjon.

ARM@Y var det ganske uvant og vi spurtelederen

FOR 0SS FRAK
s hadde vi en plakat vikunne se

om rad mange ganger. Heldigvi
pé og alle dunkene var godt merka.

e om at det er tristat viikke sorterer mer i

Karmgy kommune. Pa leiren og pa speidermatene leerer vimye
om 4 ta vare pa naturen og ressursene vi har og dakjennes det
ganske dumta sende mesteparten av bosset vart usortert til

Sverige.

VI SNAKKA ganske oft

LITIKERE OG KOMMUNEADMINISTRASJON:

KJERE PO
en gnsker og gode rad til dere:

ViiGaupepatruljen harno
. Plastsortering (Haugesund far det til!)

Matavfallssortering (Haugesund far det til!)
rbrenningsanlegg i narheten avindus-

Vurder bygging av fo
triomrade, eller prov a finne noen som ligger narmere enn i

Sverige!
Informasjon om kildesortering. Lag el enkel og god brosjyre
lle husstander med jevne mellomrom.

somkan delesuttila
i Karmgy er dummere eller latere enni
andre kommuner. Allekan gjorelitt foratavare pamiljget. Det
hadde veert fint om avfallet vart kom til nytte her vibori stedet
for 4 bli sendtlangt avgarde. Transporten forurenser og det
kunne vart unngatt. Vivil ha en frisk klode!

VI TROR IKKE at folk

Hilsen Gaupepatruljen, N orheim KFUK-KFUM-speidere



UTSIKT: Patruljene foran det flotte
utsiktspunktet Hoveheid.

RYDDET OG MERKET STI

Lindesnes KFUK-KFUM-speidere har tidligere fatt fylkets miljopris for
rydding og tilrettelegging av turstier rundt Vigeland. Vi har et samarbeid
med Friluftsradet om vedlikehold av stiene. Vi har ogsa arrangert natur-
losturer iloypenettet.

Da gruppen pa landsleiren fikk en utfordring om a gjere noe samfunns-
engasjert lokalt eller globalt, hadde patruljene Bananflue og Elglyst til &
utvide lgypenettet ved 4 rydde og merke en stii omradet Hoveheia. Dette
gir muligheter for lengre turer i nytt terreng, og til nye turomrader. Dette
gjor ogsa at turstien til Hoveheia i Lindesnes inngar i en rundleype. Hove-
heia er for pvrig et flott utsiktspunkt. Stien som er ryddet har tidligere
vaert vanskelig 4 felge for de som ikke har vaert kjent.

Vivar forst i kontakt med grunneier og kommunen og fikk klarsignal for
rydding og merking. Vi gikk sd i gang med ryddingen pa et par speiderme-
ter. Speidere gikk los pa busker og kratt med sag og ks, samt fjernet grei-
ner som1ilopet av de neste to drene kan vokse inn i stien. Ilopet av vinteren
skal det ogsa lages skilt som viser vei.

1RYDDING: Den nye stien blir ryddet for busk og kratt.
2 MERKING: Nye skilter skal settes opp.
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LITEN ﬂ F OPPDAGERE,
BADE DE SMA, DE LITT
STORRE, DE TOFFE

OG DE IKKE FULLT SA TOFFE.
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JULIaYlgAV

A 1age julepynt av mose er veldig enkelt,
moro og hillig. Lag figurer og fine kuler som du
kan pynte opp med hjemme i adventstiden.

- ' TEKST 0G FOTO > Elisabeth Heggland Urg /
t HagebloggereN.no //
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DU
TRENGER:

- Mose. Denne finner du selv pa tur. Mosen ma
vere fuktig nar du skal forme den, sa planlegg
gjerne a lage figurene samme dag som du pluk-
ker mose.

- Avispapir.

- Hyssing eller tynn staltrad.

- Pepperkakeformer.

SLIK GJ@R DU:

For alage kuler kan du lage enliten ball av avis-
papir. Legg sa mosen rundt ballen og form den
slik du vil at kulen skal bli. Fest med hyssing
eller staltrad slik at mosen holder seg pa plass.
Fuktig mose er lett a forme, men den ma vere
under press til den torker. Pepperkakeformene
er derfor perfekte a bruke. Fyll pepperkakefor-
mene med mose. Finklipp overfledig mose
rundt kanten av formen. Stuss ogsa overflaten
pafiguren.

Sa terker du mosen i stekeovnen pa so graderi
ca. 30 minutter. Nar mosen er torket, fester du
tau gjennom for du tar figurene ut av formen.
Her kan det veere lurt a bruke nal og trad.

Gar figureni stykker, er det bare a fuktelitt der
hvor den er revnet og sett den i press igjen. Nar
den da blir terr er den like fast og fin.

Figurene og kulene kan du henge opp pa en
grein du finner i skogen.

11



Miénedsoppdrag, karing av stor-
mestere, og nye, funksjonelle
nettsider. Neste runde av
Haikeligaen har mye spennende

a by pa. Blimed!
TEKST > Solfrid Elisabeth Bghler //

I JANUAR begynner neste runde av
Haikeligaen og det er bare a glede seg! I
Friluftslivets ar 2015 har vi en hel rekke nyhe-
ter pa gang. Na inviterer vi med oss hele
Norge til a delta i Haikeligaen. Det blir ogsa
flere nye omrader d konkurrere pa, utover det
agalengstog mest.

Haikeligaen er fortsatt en turkonkurranse,
hvor de som er mest pa tur vinner, men
Haikeligaen 2015 blir mer variert enn tidli-
gere. Dere samler poeng ved 4 ga pa dagstu-
rer, overnattingsturer, fisketurer, besgke kul-
turminner og algse Haikeligaens
manedsoppdrag.

For 4 samle poeng logger du deg p4 haikeli-

gaen.no og registrerer turen. Dette kan du
enkelt gjore fra en smarttelefon eller pc.

12 // SPEIDERBLADET //4-2014

Vigleder oss til 4 vise dere den nye nettsiden
som lanseres i januar 2015.

NYHETER | HAIKELIGAEN 2015

- Manedsoppdrag med turforslag.
Karing av stormestre: Padlemestrene,
Toppvandrerne, Kulturvandrerne og
Storfiskerne.
Responsive nettsider, som fungerer pa
bade mobil, nettbrett og pc.

Konkurransen er dpen for allei hele Norge.

Bildene pa Haikeligaen hentes fra
Instagram.

MANEDSOPPDRAG 0G STORMESTERE
Hver maned i 2015 kommer et nytt oppdrag,
hvor dere kan vaere med og konkurrere om
bade bonuspoeng og fine premier.

Oppdragene er ogsa en inspirasjon tila
komme seg ut pa tur, gjennom hele aret.
Tema pa manedsoppdragene vil variere utfra
arstidene, ogitrad med Friluftslivets ar 2015
blir det bade flere fisketurer og besgk til kul-
turminner i naturen.

Noen manedsoppdrag blir nok vanskeligere
enn andre, og noen fa er det kanskje bare de
aller toffeste vandrerne og roverne som har

KLART FOR MANEDSOPPDRAG OG STORMESTERE |

HAIKELIGAEN

mulighet til 4 klare. Samtidig blir det flere
oppdrag hvor deltakelse er det viktigste, og
pé enkelte oppdrag har nok de yngste et for-
trinn. Uansett sa kommer allelag til 4 hamu-
ligheten til 4 1ose mange manedsoppdrag.
I'tillegg til vinnerne av manedsoppdragene
er det premier til lagene i hver klasse som har
samlet flest poeng, og vi kirer stormestre pa
tvers av klassene.

Padlemestrene, de som padlet lengst.

Toppvandrerne, de som samlet flest

hoydemeter.

Kulturvandrerne, de som har besgkt flest

kulturminner i naturen.

Storfiskerne, de som veert pé flest fiske-

turer.

BILDENE PA INSTAGRAM

Det blir ogsa enklere 4 laste opp bilder til
nettsiden. Mens du for matte veere pd pc-en
oglaste opp bilder fra egen disk, kan man na
delebilder rett fra Instagram ved 4 tagge bil-
dene med #kmspeider og #lagnavn. Dette
betyr at alle pa laget kan dele bilder pa
Haikeligaen, uten a trenge a logge pa.

Det blir ogsa enkelt a dele lagets tur pa
Facebook, slik at alle kan se hvor dere har
veart pa tur.



Vihaper at speidergruppene vare benytter
muligheten til  invitere med seg andre grup-
perilokalmiljoet i Haikeligaen. Det kan vare
alt framenigheten til barn det pa lokale asyl-
mottaket, fritidsklubber, naboen, andre
speidergrupper, 4H eller rett og slett venner
ogkjente. Alle kan delta.

Det konkurreres som tidligere i alders-
bestemte klasser, samt en familieklasse.
Oppdagere: 1. til 3. trinn.
Stifinnere: 4. og 5. trinn.
Vandrere: 6. til 10. trinn.
Rovere: For ungdom 16+ og voksne.
Familiegrupper (minst 1 barn under 13 ar
(fedt etter 2002) pa turen for at laget kan fa

poeng).

Bli med fra starten og registrer laget pa
haikeligaen.noijanuar 2015. Gjer dere klar
for forste manedsoppdrag, som blir 4 talaget
deres med ut pa isfiske. Det er DIN tur!

haikeligaen.no

e Nytt oppdrag og fine premier
hver maned.

e Registrering av lag og turer pa
haikeligaen.no.

e | Haikeligaen deltar man pa lag
med tre til atte personer.

e Neste sesong gar fra januar til
august 2015.

e Hgstsesongen gar fra september
til desember 2015.

1 UT PA TUR: I januar starter vi opp med ny runde av
Haikeligaen. Gjor deg klar for tur! Foto: Dave Bird

2 PADLEKONGER: Nd kan du ogsd samle poeng hvis
du padler. Hvem blir neste sesongs padlemestere?
Foto: @rjan Leiknes Apeland

3 PA ISEN: Forste mdnedsoppdrag i januar er d ta med
laget pd isfiske. Foto: Henrik Vagle Dalsgaard

4 SKITUR: Er dere klare for d begynne d samle
haikeligapoeng i januar? Foto: Harald Undheim
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- NATURKJENNSKAP: Klesklypene festes pd
- riktig bilde. Foto: Helene Moe Slinning
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Som patruljeferer er en av opp-
gavene a laere bort ting til de
andre medlemmenei patruljen.
Lering gjennom lek gjor det mye
morsommere!

TEKST > Ragnhild Erevik Fosse //
KILDE > speiderprogram.no //

Instruksjon og lek er ofte en naturlig del av
patruljemgtet. Leken trenger ikke bare a
vare et avbrekk i motet, men kan gjerne
inkluderes som en del avleeringen. Her far
dunoen eksempler pa aktiviteter som kan
brukes pa moter med fokus pa knuter, kart,
naturkjennskap og samarbeid.

KARTTEGNMEMORY

Ett sett med karttegn kan brukes pa
mange ulike mater. Hensikten er alare
deulike karttegnene.

DU TRENGER: To sett med karttegn. De kan
lastes ned fra speiderprogram.no (under
vandrer/[patruljemerker/[veiviser) eller kjopes
panettiidrettsbutikken.no.

Legg ned settene hver sin vei. Det ene settet
med bildene ned og det andre settet med tek-
stenned. Forstemann snur to brikker. Hvis
disse ikke hgrer sammen, legges de tilbake
samme vei som de la ndr man startet. Sa gar
turen til neste speider. Etter hvert, hvis man
husker godt, blir det mulig 4 finne to brikker
med tekst og karttegn som herer sammen.
Husk at det er bildet/teksten pa undersiden
som gjelder. Den som finner et par far behol-
dedet. Den som samler flest par har vunnet.

Karttegn kan ogsa brukes til stafett. Du
finner veiledning pa speiderprogram.no.

IKKE KNUS EGGET!

Dette er en morsom konkurranse som
skal lere speiderne 4 samarbeide og
tenke kreativt.

DU TRENGER: Egg, A4-ark,
ballonger, tau og teip.

Del speiderneilag patre og tre. Hvert lag far
utdelt ett ritt egg, tre A4-ark, en ballong,
halvannen meter tau og fem strimler teip pa
25 cm. N far hvert lag 25 minutter til  finne
enmdte a slippe egget to meter ned uten at
detknuses. Dere kan slippe eggene ned fra et
vindu om dere er inne eller fra en hoyde der-
som dere er ute.

NATURKJENNSKAPSKVISS

Denne aktiviteten har som hensikt alare
speiderne naturkjennskap. Du kan selv
bestemme og variere vanskelighetsgrad
og tema.

DU TRENGER: Ett sett med plansjer. Klipp
ut sirkler av kartong. Strek opp atte deler pa
hver sirkel. Thvert felt limer du et bilde
innenfor en kategori (for eksempel dyr).
Skriv sd navn pa klesklyper som samsvarer
med bildene. Lag s4 mange sirkler du selv
gnsker. Forslag til kategorier: dyr, fugler,
dyrespor, planter, trer, dyrebasj, insekter
og sommerfugler.

Legg plansjene utover i et stort rom eller ute.
Legg klesklypene som herer til ved siden av
plansjene. Del sa speiderne opp i mindre
grupper. De skal nd sammen finne riktig
klesklype til riktig bilde. Hvem klarer flest
rette? Hvem klarer flest riktige plansjer pa
kortest tid? Hvem blir forst ferdig? Her er
variasjonsmulighetene mange.

SAMARBEID: Leker som gjor at speiderne md samarbeide er
med pd d gjore patruljen sammensveiset. Foto: Lars Rorads

KNUTESTAFETT

Morsom lek som virkelig far fram kon-
kurranseinstinktetioss. Passer pa et
mete med fokus palare ulike knuter.

DU TRENGER: Lange tau.
To treer eller to stoler.

Speiderne deles oppitolag og hvertlag far
samme sett med knuter de skal knyte. Pa
hvert lag bindes to og to speidere sammen
med etlangt tau. Sammen skal de ndlage en
knute pa tauet, rundt treet eller stolen. De
har ikke lov & hjelpe til med hendene, men de
andre pa laget mé gjerne veilede med ord.
Nar de har klart knuten kan de neste to be-
gynne pa sin knute. Det laget som forst blir
ferdig med alle knutene vinner stafetten.

Knuter dere kan bruke er f.eks. batmanns-
knop, flaggstikk, palestikk, attetallsknop og
dobbelt halvstikk.

Enlettere variant: Del patruljenilag. Hver pa
laget skallope bort til en stein 30 meter
unna, legge hinden pa steinen og lope atte
ganger rundt den. P vei tilbake til laget ma
han knyte en bitmannsknop for han kan
veksle med nestemann.

RUNDT TREET: Knutestafett er bade utfordrende
og skikkelig moro! Foto: Eirik Svandal Bo
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ORIENTERINGSMERKET:

KUNSTEN A

FINNE

FRAM

Finn fram sko, kart og kompass.
Kom dere ut og ta de helt nye
orienteringsmerkene i vinter.

Laikke sng, kulde eller litt slaps stoppe dere.
Orienteringsmerket kan du fint ta hele aret.
Helt siden starten av speiderbevegelsen, for
over 100 ar siden, har speidere brukt kart og
kompass. Begge deler er nyttige verktey for
finne fram i naturen. Her presenterer vi kra-
vene oppdagere, stifinnere og vandrere ma ta
for afa de helt nye orienteringsmerkene.

Disse og andre nye merker finner du pa
speidermerker.no.

ORIENTERING
FOR OPPDAGERE

OBLIGATORISKE KRAV

1. Kunne de fire himmelretningene og
vite hvordan man finner nord med et
kompass.

2. Kjennetil de forskjellige fargene pa et
kart og kjenne kartegnene sti, vei og
bygning.

3. Blikjent med et turomradeisitt eget
nermilje.

VALGFRIE KRAV

Itillegg md man velge 1 av disse kravene:

1. Finneenskatt pa etkjent omrade,
ved hjelp avetkart.
Lage eget kompass.

3.  Blikjent med ulike mater 4 orientere
seg pa ved hjelp avnaturen.
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ORIENTERING
FOR STIFINNERE

OBLIGATORISKE KRAV

1. Kunneorientere kartet ved hjelp av et
kompass.

2. Finnemalestokken pa et kart og
sammen regne ut hvor mye 1 cm pa kar-
tet blirivirkeligheten.

3.  Stifinnerne skal kunne vise pa et kart
hvordan man ser forskjellen pa en bratt
stigning og en slakere stigning.

4. Vitehvafargene pé et kart betyr og kjen-
neigjen folgende karttegn: sti, vei,
vann, myr, bygning, stup og heyspent.

5. FPolgemed pa etkart under en turinatu-
ren, og delta aktivt i veivalg underveis.

VALGFRIE KRAV

Itillegg md man velge 2 av disse kravene:

1. Finnenordved hjelp av tre ulike tegn i
naturen.
Kunne orientere kartet etter terrenget.
Delta pa orienteringslep i speidergrup-
pa som stifinner.

4. Kunnedeatte himmelretningene
(N,N®@,9,50,5,5V,V,NV)

5. Lagesittegetkart over et kjent omrade i
lokalmiljget ut fra observasjon, flyfoto
eller lignende.

ORIENTERING
FOR VANDRERE

OBLIGATORISKE KRAV

1. Kunneorientere kartet ved hjelp av
kompass, ved hjelp av solen og stjerner.

2. Finneogvise at de har forstéelse for hva
malestokken, ekvidistanse og hayde-
kurver betyr pa et kart.

3. Tautenkompasskurstil en post, og
finne denne.

4. Kjenne minstisulike karttegn.

5. Delta pa orienteringslopispeider-
gruppa som vandrer.

VALGFRIE KRAV

Itillegg md man velge 2 av disse kravene:

1. LageenARTOT (avstand, retning,
terreng, oppfang, tid) til en post du
skal finne.

2. Lagekart over et lokalt omrade basert
pa observasjon, egne malinger og/eller
flyfoto.

3. Deltapa en dagstur eller overnattings-
tur med eget kart, og vise god forstaelse
for hvor man befinner seg pa kartet
underveis pa turen.

4. Lageegetkompass

5. Haerfaring med 4 bruke GPS pa tur.



VEIVALG: Hvilken vei skal man ta? Orientering er
nyttig kunnskap! Foto: Erling Daae Forberg

ORIENTERING EKSPERT
FOR VANDRERE

OBLIGATORISKE KRAV

1.

Ha oppfylt de obligatoriske kravene til
merket Orientering for vandrere.

Kunne krysspeiling.

Ta ut en sekssifret uTMm-kartreferanse.
Kjenne minst 20 ulike karttegn pa et
o-kart.

Kjenne minst 15 ulike karttegn pa
1:50000 kart (My11).

Vise forstaelse av sjokart.

Forklare misvisning.

Selvstendig delta pa et orienterings-
lgp pd minst fem kilometer med minst
ti posterinaturen.

VALGFRIE KRAV
Itillegg md man velge 2 av disse kravene:

1.

Finne hoyden pa et punkt med utgangs-
punktiet annet punkt med kjent hgyde.
Kunne finne nord ved hjelp avfem ulike
naturmetoder.

Forberede oglegge ut et orienteringslap
for andre speidere.

Ha ansvaret for orienteringen for
patruljen under en haik.

Delta pa nattorientering.

POSTER: Orienteringslop er en morsom aktivitet for
patruljen eller speidergruppa. Foto: Lars Roraas
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STRIKK DINE EGNE @ é?

SPEIDER- ”
VOTTER

Speiderbladet presenterer et helt nytt strikkemenster

for deg som er alltid beredt! Den perfekte julegave,
til deg selv eller en speider du kjenner.

OPPSKRIFT OG FOTO > Helene Moe Slinning //

TIPS 1:

DU TRENGER:
Hvis du vil ha forbunds-

Ullgarn, f.eks. Peer Gynt, Mitu eller Rauma merket i farger, er det en-
3-tradsgarn. 100 gifarge1ogsogifargea. klest & strikke votten i hvitt
Strgmpepinner nr. 30g31/2 med orange mgnster og sy

ST@RRELSER: Barn ca. 6-10 ir, (dame), herre maskesting der d?t skal
veere grgnt og lilla.

SLIK GJOR DU:

VENSTRE VOTT:

Legg opp pa pinne 3 med farge 140 (44) 48 m. Strikk vrangbord 2 1,

2 vr. Strikk gjerne striper underveis hvis du har lyst til det. Strikk til
vrangborden er ca. 5 (6) 7 cm.

Skift til pinne 3 1/2 og strikk én omgang rettstrikk med farge 1.

Strikk menster etter vottediagrammet.

@k til tommel slik som diagrammet viser. Ved den tykke streken pa
diagrammet setter du de g (11) 11 maskene pa en trad. Disse skal
strikkes til tommel senere.

Pa neste omgang legger du opp 9 (11) 11 masker bak tommelhullet.
Strikk menster videre etter diagrammet og fell som diagrammet viser.
Ibegynnelsen pa 1. og 3. pinne felles slik: Ta1mlos av, strikk 1 mrett,
trekk den lase masken over. Pa slutten av 2. og 4. pinne gjores slik:
Strikk 2 mr ssmmen. Fell til det er g migjen. Trekk garnenden
gjennom alle maskene, snurp sammen og fest godt.

Tommel: Ta maskene fra traden over pa pnr. 31/2. Plukk opp 9 (11) 11 m
paundersiden avtommelen og 1(1) 2 m1ihver side, til ssmmen 20 (24)
26 m. Strikk menster og fell som diagrammet viser.

H@YRE VOTT: Strikkes som venstre, men husk pa 4 speilvende innsiden av
votten slik at tommelen kommer pa riktig plass!
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TIPS 2:

Jo tykkere garn du bruker, jo

stgrre blir vottene. Ideell strikkefast-

het er 24 m og 28 omg = 10 cm. Blir

votten din liten, gar du opp en halv

pinnestgrrelse. Blir den litt stor, kan du
prgve med en halv pinnestgrrelse

mindre. Vottene pa bildet er strikket

i ulike garntyper og pa ulike TIPS 3 .
pinnestgrrelser.

Noen steder i mgnsteret er det

BARN lange tradsprang. Da er det fort gjort at
s E i o mgnsteret enten blir bulkete og stramt, v c
A HH = - g B eller at du hekter fingrene inni Igse trader

)7
pa innsiden av votten. Pass pa at du hekter r 4
med deg mgnsterfargen underveis, for ek- @ @
sempel ved a tvinne den rundt den traden V

du strikker med omtrent for hver 3.
eller 4. maske. Da er det lettere &
passe pa at det ikke blir for
stramt eller ujevnt.

[T

TIPS 4:

Synes du diagrammene er
for sma? Du kan laste ned
stgrre versjoner, sammen
med oppskriften, pa
kmspeider.no.

]
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e som natten ville bringe.
a i - -
ETTER EN LANG NATT, med en dgr i vranglas, pipende lyd fra
brannalarmen og vinduet som eneste utgang, startet vidagen _ -
med enliten spasertur pabyfjellet. Lordagens dagstur gikk til
vikinghytten, hvor vi koste oss med sjokolade i solveggen:ﬁtter q
hvert bestemte noen av oss for 4 ta etlite forfriskendebad. =
MED ROMPEN | VERET dyppet fire av oss hodet i vannet.
Klissvate og med store smil om munnen gikk turen videre
for a mete resten av flokken, altsa stifinnerne. Slitne og
trotte mette vi de pa veien tilbake til leiren. Resten av
dagen ble brukt tillek og kvelden ble avsluttet med
s'mores, sang og god stemning.

MANEN SKINTE OPP fjelltoppene som enlykt og
himmelen krydde av vakre stjerner. De eldste lederne
hadde bestemt seg for & sove ute. Det var litt kjolig,
men utrolig friskt. Stemningen var god mens vi telte
stjerneskudd og lette etter stjernetegn.

SPNDAGEN STARTET med frokost ute, etterfulgt av
rengjoring av hytten. Med sekkene pa spaserte vi videre
langs byfjellene pa vei hjem.

1BYFJELLET: Pd haik i nydelig ver.

2 PAUSE: Lek og spisepause med stifinnerne.
3 FORFRISKENDE: Det er deilig d dyppe hodet
ivannet etter en lang tur.
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INNSAMLINGS-

GLEDE
PA KOLSAS

Pa én kveld samlet Kolsas
KFUK-KFUM-speidere inn

imponerende 22 ooo kroner

til Globalaksjonen.

I MANGE AR har Kolsas KFUK-KFUM-
speidere stottet Globalaksjonen. Det er stor
entusiasme i troppen for dette. - Bade spei-
dere og ledere mener at et slikt engasjement
er noe av det viktigste vi kan drive med i spei-
deren, forteller troppsleder Sverre Alvik.

TO SPEIDERM@TER gar med til
Globalaksjonen. Ett il forberedelser og ett til
innsamling. Forberedelsene inkluderer &
snakke om hvorfor det er viktig 4 hjelpe
andre, hva pengene vil ga til, hva de kan
bidra med her fra Kolsas og hva de skal gjore
under innsamlingen.

- Iar kombinerte vi med en «urettferdiglek»,
der et fatall speidere ble trukket ut til & drikke
brus og spise sjokolade, mens resten satt og
sd pd og drakk vann. Det far oss til 4 tenke, og
tila forsta at det er veldig urettferdig at noen
far mye og andre ingenting!

PA INNSAMLINGSDAGEN er lederne godt for-
beredt med besser og ruter. Speiderne gar to
og to til husene i omradet, stifinnerne er

fulgt av foreldrene, mens vandrerne gér selv.

Halvannen time senere motes alle til opptel-
ling og noe a spise. Og alle far globalaksjons-
merket.

- 1 AR HADDE VI 55 speidere ute pa 25 ruter,
til sammen fikk de inn 22 ooo kroner som vi
gleder oss over 4 kunne sende til barnehjem
og skolebarn i Tanzania. Det er ny rekord for

oss, den forrige var p4 18,000 kronerizo12,
sier Alvik.

SPEIDERGRUPPA HAR ogsé tradisjon for &
arrangere Globaltrakk.

-Vikombinerer Trakk-turen med at speider-
ne ber om stotte til Globalaksjonen fra fami-
lie og naboer for 4 gd mange kilometer pa
speidertur. L ir ble det erstattet av Global-
lopet paleir, og 20 vandrere fra Kolsas samlet
inn ca. 11 000 kroner ved 4 lope mange runder
for Tanzania.

FOR SPEIDERNE paKolsas er Globalaksjonen
blitt et fast innslag de gleder seg til hver host,
og ekstra goy er det jo a havnei
Speiderbladet!

3
L '[- GODTRES ;

speidere ved siden av soylen som
~ viser hvormye penger de har
-2 inn. Foto: Sverre Alvik
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Vivil gjerne sende en stor takk til alle som bidro til bryllupet vart, bade for og under vi-
elsen. Alle som bidro med organisering eller hjalp til med pynting var med p4 a gjore
dagen var spesiell. Vivil ogsa rette en stor takk til dere som overasket oss under og etter
vielsen med blant annet buegang av speiderskjerf og pionerte stoler. Vi hadde en fan-
tastisk dag og dette var den perfekte vielsen for oss. Speideren er en veldig viktig del av
livet vart og vi er glade for at vi kunne dele denne dagen med alle vire speidervenner.

Speiderhilsen Camilla og Jone Surnevik Kristiansen
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Foto: Steinar Fageli

@stfold krets har de siste arene vert samlet pa @rverdige Roald Amundsens
Minne, og tradisjonen tro var vi der ogsaiar. Stedet er Roald Amundsens fo-
dested og er delvis et museum med utstillinger og gammel historie.

25 speidere fra , . ) og variar samlet fra
lprdag til sendag. Vivariar med pa 4 samle bade JamPuz med JID-code og
Puzzel Scandinavia. Vi har ofte noen egne konkurranser ogsa. Som for et ek-
sempel: Hvem har det mest eksotiske treffet? Hvem har det treffet som er
lengst vekk? Hvem har flest treff ? Hvem har dekket flest land, og eventuelt
verdensdeler? Nick, land og by ble beherig notert og koder ble utvekslet.
Lederen la alle treffene inn i Google Earth, slik at vi kunne fglge aktivitetene
der ogsa. Info og tips ble vist pa storskjerm.

For at ingen skulle bli helt firkantet i gya hadde vi en konkurranse i stedets
aktivitetsloype. Vivar ogsa behjelpelige med a losne litt pa grevoksen til de
frammette med Village People sin YMcA, Ylvis sin Truckers Hitch, og ikke
minst Closer fra sommerens landsleir.

Lordag kveld ble avsluttet med et leirbal hvor noen nye og gamle leker, sanger
og rop tradisjonen tro ble utfoldet til stor iver fra deltakerne. Her tok vi ogsa
opp saker som menneskeverd, likeverd, speidere verden over, andre kulturer
ogreligioner. Behovet for og viktigheten av a kunne akseptere hverandre,
godta at andre ikke har det samme synet pa ting som det vi har og at det er de i
sin fulle rett til. P4 en dag som denne passet dette veldig godt inn i sammen-
hengen. En takk til alle som deltok og speiderhilsen fra oss i @stfold.

Tekst og foto: Viggo Hansen



Ved en speiderhytte i Bergen, 400 meter over havet, ligger ~ plassen ser ordentlig ut.

en del av et anker. Det veier 70 kg. Den utrolige forklarin- Speiderne har flere ganger
gen pa dette er folgende: 20. april 1944, under 2. verdens- arrangert 20. april-minne-
krig, begynte det 4 brenneien bat som 14 ved Hakons- markeringer.
halleniBergen. Baten var lastet med 100 kilo dynamitt,

lunter og fenghetter. Det ble selvsagt en voldsom eksplo- Hva med speidere som

sjon. Mange av bygningeneisentrumble gdelagt ogrester ~ kommer til Bergen?

avbaten ble spredd over hele byen. En del av ankeret floy Kanskije ville en kort

tre kilometer gjennom luften og havnet pa Sandviksfjellet.  haiketur til ankeret veere

Ankerdelen ble baret bort til en hytte og der bledenboltet ~ engodide? Mankan

fast til fjellet. Ved ankeret er det festet en minneplate som  starte fra Floyen,

forteller litt om hva som skjeddei1944. Stoltzekleiven eller
Munkebotten. Gatidener ca.

Hytten ved ankeret blei1980 overtatt og gjenoppbyggetav  en time fra alle stedene. Flere opplysninger kan dere fa ved

speiderneiBiskopshavn. Det er enliten, menteff ogidyl-  atakontaktmed

lisk steinhytte med torv pa taket. Speiderne holder omra-

detrundt hytten og ankeret ryddig og serger for atminne-  Tekst og foto: Nils Agnar Eldholm

Fredag for hestferien dro ti forventningsfulle speidere med
kurs for sine fire vennskapsgrupper ogleiri Sri Lanka.

De to forste dagene ble brukt til bading og til 4 venne seg til varme og
mat. Deretter dro vi videre til Moratuwa der de fleste av vennene vare
bor. Pa veien dit var vi innom en skilpaddefarm. Templer ble ogsa be-
sokt, og det ble tid til elefantridning.

stotter en speidergruppe med funksjonshemmede
iMoratuwa. De 50 speiderne er tilknyttet et katolsk dagsenter der de
ogsa har jobb- og skoletilbud. Fire fra dette senteret var paleir hos oss
iBrenngysund sommeren 2013.

Hoydepunktet pa turen var speiderleiren. Leirstedet 1d 1400 moh.
Bussen klatret opp over frodige fjellsider som ingen norsk buss ville
kjort pa. Leirstedet er ikke ferdig, men ble innviet med leiren var.
Leiren var en fantastisk opplevelse med nye vennskap pa kryss og
tvers av nasjonaliteter og religioner.

Alle som var med taklet ut-
fordringer flott og dro hjem
med bagasjen full av opp-
levelser og vennskap som
vil vare fremover.

Tekst og foto:
Kirsten @stergaard
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Baking pa bal blir gjerne bedre enn man tror, og nar resultatet

er like godt som det mest saftige, luftige, deilige bred du kan

lage hjemme, da er det ikke mye primitivt egentlig.

TEKST OG FOTO // Eirik Gripp Bay / veidemann.wordpress.com

| DENNE ARTIKKELEN far du en veiledning i
hvordan a bake bred, i gryte, pa bal. Bredet
baker duien dutch oven. Det er, kort fortalt, en
massiv gryte i stopejern som har et «rand-
lokk», altsa et lokk med forheyet kant som gjor
det mulig 4 legge glor oppa lokket for 4 gi jevn
varme over og under pa samme tid.

STOPEJERNSGRYTER har ogsa den egenska-
penat de holder pa varmen over lengre tid, sa
dufir en jevn og god varme, i stedet for varier-
ende varme som du gjerne far i mange moder-
ne, tynne kjelesett av stal og aluminium. Det
som ogsa er fint, er at dukan sette gryta til side
ogladenstaientimestid, og bredet vil frem-
deles vaere varmt og ferskt nar resten av maten
er ferdig.

DEIGEN SKAL HEVE LENGE, sia dersom du
bare skal pa dags- eller helgetur ma du begyn-
ne forberedelsene hjemme. Bland sammen
salt, mel og gjeer. Rer sammen honning og
vann, og bland inn i melblandingen sammen
med det pvrige. Deigen skal vaere noksa lgs,
ikke torr, men heller ikke en rgre. Sa setter du
pa etlokk, eventuelt noe plastfolie eller et
annet improvisert lokk - poenget er 4 la deigen
fa fred over natta - den skal st i middels til lav
temperatur.

F@R DU BEGYNNER ajobbe med deigen er det
patidedlage til balet. Det er viktig at du far
bade overvarme og undervarme. Det beste er a
lage en anordning hvor gryta henger over
balet. Du trenger kull og gler til overvarmen,
sd her er det bare a fyre.

SA HELLES DEIGEN UT pa enarbeidsflate med
litt mel. Strg noe mel over deigen og brett den
over seg selv en syvtil atte ganger. Det vil si:

1. ta tak, 2. strekk, 3. fold den tilbake over seg
selvog 4. gjenta. Seker du pa eltefritt-bred pa
nettet, finner du bilder som forklarer denne
metoden. La s deigen hvile 10-20 minutter.

I MELLOMTIDEN setter du gryta over ilden og

varmer den opp til flere hundre grader. Nar alt
er klart tar du den av varmen, heller melibun-
nen og legger deigen oppi. Pass paat dulegger

godt med gler oppa gryta, slik at du far god
varme bade over og under - men ikke over-
driv. Er du usikker pd mengde er detbare a
folge med og se pd hva som skjer med bre-
det underveis. @ving gjer mester.

DET VIL nok ta en stund for bredet er ferdig
- alt fra 30 minutter til en time, noe avhen-
gig av grytens og deigens storrelse, samt
hvor mye varme du har. Det er smartala
den sti enliten stund for du tar den ut, gjer-
ne med varme fra sidene (roter gryta ved
balranden) slik at det blir gjennomstekt.

DET A BAKE skikkelig flotte bred, og seerlig
under enkle kar og i friluft, er virkelig luk-
sus! A kunne gjore en primitiv situasjon
om til en mer komfortabel med enkle hjel-
pemidler er en god mite 4 teste friluftslivs-
ferdighetene sine pa. God baking!

LBk B B

Oppskrift

e 1 kghvetemel (bland eventuelt inn noe
grovt mel, om gnskelig)

e 5dllunkent vann blanda med en slump
honning

e 10 ggjeer (tgrr eller fersk)

e enklype salt

e en handfull valngtter (gjerne hakkede)

e |itt oliven og soltgrkede tomater

LBk B B

Mange kokemuligheter

Det finnes et hav av ulike matretter du kan
lage i en jerngryte pa bal. Sgker du pa dutch
oven pa Youtube eller nettet finner du mange
oppskrifter. Besgk ogsa Eirik sin blogg,
veidemann.wordpress.com, for mer
inspirasjon til primitivt friluftsliv.

1HENGEANORDNING: Lag til et system

der gryta kan henge over bdlet.

2 OVERVARME: Det er viktig d ha glor

oppd lokket ogsd for d fd jevn stekning.

3 BRODSKIVE: Brodet blir luftig, saftig og deilig!
4 FORVANDLING: Ganske sd stilig, egentlig,

ndr deigen er blitt et brod.




Pamelding skjer via . (Medlemsnummer
finner du pa baksiden av Speiderbladet/Lederforum.)
Logginnvia .Dukan ogsa
melde deg pa via kalenderen pa ,
e-post til , eller pa tlf:

, dersom det ikke star annet. PAmeldingen
er bindende, og betalingsfristen er den samme som
pameldingsfristen. Betales til konto ,

merk med navn og arrangement.
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Vinter-Roland er det perfekte kurset for deg som har lyst til 4 lere det du trenger
for aklare degivinterfjellet. Det er god balanse mellom teori og praksis, og for afa
mest mulig ut av kurset er det viktig & vaere motivert for ny leerdom. Det blir lagt
stor vekt pa at du skal fa en fin opplevelse i vinterfjellet og at du sitter igjen med ny
kunnskap og inspirasjon som du kan bruke til 4 ta med deg patruljen din pa tur om
vinteren. Det er ikke en forutsetning at du er patruljeferer. Du trenger ikke for-

kunnskaper for  delta, og du trenger
ikke vaere veldig god pa ski, men det ber
ikke vaere din aller forste skitur. Kurset
gir kunnskap som kreves for 4 delta pa
Ekspedisjon vinter.

PaVinter-Roland fir duleere om bekled-
ning, utstyr, skismering, proviant, enkel
og avansert orientering, forstehjelp i
vinterfjellet og naturlig sunt fjellvett.
Haiken er med overnatting i snghule som
dere selv graver dersom sngforholdene
tillater det. Ellers blir overnattingen inne
pa gamle hotell Utsikten.

Paskebudskapet er en naturlig del av pro-
grammet og du vil kanskje fa noen nye
tanker om hvorfor vi feirer paske. Det
blir ogsa tid til leirbalskos, lek og moro
sammen med dine nye speidervenner!

For deg som vil lzere mer om
vinterfjellet. Kurset krever ikke
forkunnskaper, bortsett fra at
dette ikke bgr veere fgrste
gang du gar pa ski. Fgdt i
'00-"98.

Patruljeledelse i vinterfjellet.
Haik med overnatting i sng-
hule dersom veeret og sngfor-
holdene tillater det. Teori og
praksis om vinterfjellet.
Paskebudskapet.

27.mars—01. april.
Utsikten i Odda.
Kr. 1600,-. Gir Frifondstgtte.

Innen 6. mars.



Bli med pa ekspedisjon i pasken!
Ekspedisjon vinter er et perfekt kurs for alle
som har tatt Vinter-Roland eller har tilsva-
rende kunnskaper fra vinterfriluftsliv. Det
er derfor ingen grunn til & sitte hjemme
dersom du gnsker a fa bruke det du leerte pa
Vinter-Roland i fjor eller aret for. Dette er en
flott mulighet til 4 fa gi pé flere dagers tur i
vinterfjellet med tett oppfolging og god
veiledning fra staben.

Ekspedisjon vinter gar parallelt med
Vinter-Roland. Hele kurset foregar uten-
ders og detlegges mer vekt pa praksis enn
teori. Vi skal pa ekspedisjon og du kommer
til 4 leere & veere pa tur i vinterfjellet i flere
dager i strekk. Dularer & avpasse provian-
ten og lage maltider ute. Vi skal sla leir flere
ganger, og ilopet avkurset blir det ogsa en
lengre dagstur pa ski. Du vil leere om skred-
fare og skredsgk. Etter kurset vil du veere
bedre rustet til & ta med patruljen pa over-
nattingstur vinterstid.

For deg som har litt erfaring med ski og
vinterfiellet fra fgr av, og som gnsker en
noe utfordrende men fgrst og fremst fin
opplevelse i paskefiellet. Fgdt i '99-'97.

Opplevelseskurs med fire teltdggn i
vinterfjellet. Skred, proviant og over-
natting.

28. mars—01. april
Se speiderprogram.no
Kr. 900,-. Gir Frifondstgtte.

Innen 6. mars.

Vil du veere med a pavirke organisasjonen
du er medlem av? Bli med pé Patruljeforer-
ting.

Pa patruljefererting far duleere om hvordan
KFUK-KFUM-speiderne er bygd opp og
hvordan du kan bruke systemet for dna
fram med dine synspunkter. Du leerer hvor-
dan dukan delta og forholde deg under
debatter og meter. Det du lerer kan ogsa
brukes i andre ssmmenhenger.

Iapril 2015 er det landsting, KFUK-KFUM-
speidernes generalforsamling. Patrulje-
forertinget vil derfor ha spesielt fokus pa
landstingssaker som angar din aldersgrup-
pe. Det skal ogsa velges fire representanter
som skal delta palandsting.

Patruljeferertinget bestar av to patruljefe-
rere fra hver krets, si her motes speidere fra
hele landet til en helg fylt med mye moro,
ny kunnskap og demokrati i praksis.
Forhéapentligvis far du ogsa inspirasjon til
videre engasjement i organisasjonen.

Ungdom som vil bry seg og leere mater
a delta i organisasjonsdemokratiet pa.
Fgdti'01-'99.

Argumentasjons- og debatteknikk.
Organisasjonskunnskap og forbere-
delse til landsting. Valg, debatter og
inspirasjon.

13.-15. mars
Nordtangen.
Kr. 1000,-. Gir Frifondstgtte.

Via kretsen innen 20. februar. To repre-
sentanter fra hver krets.

—_— e

De toffeste patruljene reiser pa Vintertrakk.
En overnatting ute om vinteren er for de pa-
truljene som har vaert pa tur for. Enten det
er sng, sludd, regn eller sol, vil patruljen fa
en opplevelse de vil huske.

6.-8.mars er vi er klare for runde tre av
Vintertrakk. Trakk kjenner vi godt som et
heostarrangement. Opplegget er det samme
som for Trakk, der patruljen planlegger og
gjennomfarer sin egen haik.

Opplevelsen blir en annen. Vaeret og vinter-
kulden krever mer av utstyret, terrenget ser
annerledes ut nar det er sngdekt og det er
viktig a gve pa orientering. Veivalg er ogsa
viktigiforhold til skred, og man ma tenke
paaholde varmen for 4 unngé forfrysnin-
ger eller nedkjeling.

Begynn forberedelsene na og gi pa tur etter
evne! God tur! Tips og inspirasjon finner
dere pd speiderprogram.no.

Patruljer som vil ga pa vinterhaik.
6.—8. mars

Lokalt.

Merker kan kjgpes i Speiderbutikken.

PS: Husk a registrere turen pa
haikeligaen.no. Det er ekstra
vinterpoeng helt fram til 1. april.
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PRODUKTER

Vi har fatt inn en rekke nye

Speiderbutikken.no har det ~ ulprodukterfraanerkjente

. d _l d ! Woolpower (tidligere Ull-
frotté). Gode, varme, solide
Spel ere Og edere trenger. og taler vask ved 60 °C. Alt
unntatt boxer og longs er
merket med forbundslogo.

Lang jakke med glidelas. God og varm. 400 g/m2. kr.850,-

Pologenser, hay hals med glidelas. 200 g/mo. kr. 600, -
Troye, rund hals, uten glidelas. 200 gfmo. kr. 500, -
T-skjorte, rund hals. kr. 400, -
Longs, herre- og damemodell. kr. 400, -
Boxer, herre- og damemodell. kr. 300, -
Lue, one size. Tynn, tolag. kr. 200, -
Hals over hodet, one size. Tynn, tolag. kr. 200, -
Hals over hodet, one size. Tykk, ullfrotté. kr. 200, -

L]
. o2 s SPEIDERHANDBOKA T
o - Norges beste speiderhandbok! Her e e v
\é(!_- i & .' finner man svar pa alt en speider kan M(ﬂw & ‘ :
L¥ o ol 5 1] drgmme om & kunne. Et fantastisk 4 5
RYGGSEKK FOR BARN oppslagsverk. Kr. 340, -
De egenutviklede sekkene vare har blitt enda
bedre. Oppgradert med stgrre apning i toppen.
Forseggjort med godt hoftebelte, stropper

bade oppe og nede, og med reflekser.

Sekk fra 7-10 &r. Kr. 450,—
Sekk fra 11 &r og oppover. Kr. 500,

SPEIDERKNIV

Den klassiske speiderkniven o
til barn og unge, med forbundslogo pa

Seflere varer og bestill pa speiderbutikken.no
bade blad og slire. K. 200,-

Eller ring 22 99 15 70 (man-tor 09-15), eller send
e-post: speiderbutikken@kmspeider.no
Besgksadresse: Grubbegata 4 (kFuM-huset, u-etg.), Oslo.

Foto: Audun Berdal

En litt stgrre kniv som sitter godt i

handen pa unge og VOKsne. Kr. 250,



