Dagskurs 1 fagrstehjelp

“Det viktigste du kan laere”




“Forstehjelp er den viktigste av alle speider
ferdighetene”

—Georg Washington



Anders Christoffersen

* Sykepleier og med.stud
» Hovedinstruktar i Norsk Foerstehjelpsrad

* Hovedinstruktar i Norsk
recuscitasjonsrad

e AMLS og PHTLS godkjent

e Speiderleder med lederkurs 1,2 og trener
e Sjefssykepleier pa Asker 2014

e Kursleder pa VIRO X3

e Kursleder pa VIRO-X x3

e @lean_mean_nursing_macine
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Anne-Marit Larsen Vogt

e Spesial sykepleier
(barnesykepleier)

e |nstruktor i Norsk
forstehjelpsrad

e |nstrukter i Norsk
recuscitasjonsrad

e Speiderleder

e Sykepleier under Asker 2014
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Hvorfor leere
forstehjelp?



15 000

Hjerteinfarkt arlig



10 000

Hjerneslag arlig



10-15

Hjertestans DAGLIG



11 000

Skadd i trafikken arlig



Speidere reddet mann fra

drukningsdoeden




Reddet farens liv da hjertet stanset

Sennene Edvard (15) og Sivert (12) reddet trolig pappas liv da hjertet stanset. -

Forstehjelp bor fast inn i skolens laereplan, mener sekretaeren i Norsk Ferstehjelpsrad.




Reddet pappa pa
kiokkengulvet

Edvard og Sivert reddet livet til pappaen sin da han fikk akutt hjertestans
for to ar siden. Takket vaere et kurs i hjerte- og lungeredning visste
guttene hva de skulle gjgre.

TEKST: LENA LINDAHIL. FOTO: SVERRE CHR JTARILD, PRIVA AERDAL MEDICAI




e reddet av snartenkt
kollega og hjertestarteren

Hvert ar far 15.000 nordmenn akutt hjerteinnfarkt, men hjertestartere brukes altfor sjelden.




Kollapset pa sin siste
arbeidsdag - kollegene
reddet Bjorns (65) liv

Dansekvelden fikk en
dramatisk vending da
kameraten til Per fikk
hjertestans.

Reddet kollega fra
drukningsdeden



 Med fengsel inntil 3 ar straffes den som hensetter en
annen | hjelpelas tilstand med fare for liv, kropp eller
helse. Pa samme mate straffes den som unnlater a gi
hjelp til noen I hjelpelas tilstand som vedkommende har

en plikt til a dra omsorg for.

Straffeloven §288



2. En speider er en god venn.

4. En speider er til & stole pa.

7. En speider tar ansvar og viser vei.






243 behandlet pa sykestuen

940 henvendelser til farstehjelps stasjonen
143 legekonsultasjoner

3 innlagt pa sykehus

6 sendt til rantgen



Kutt
Forstuninger

Brudd

jerteinfarkt
Allergier

Astma

jernerystelser



Gruppene?

Grove feilvurderinger.
Skader kom for sent inn
Alvorlige tilstander ble ikke fanget opp.

Mye kunne veert handtert pa gruppeniva.






Kragebeinsbruddet



Hjerteinfarkt



Allergisk reaksjon



Arrangerer speideren noen
farlige arrangementer?
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Hvilken beredskap har vi
t)

NOT ONLY DOES THIS MEET
THE REQUIREMENTS FOR FIRST
AID, IT PROBABLY ALSCQC FILLS THE
REQUIREMENTS FOR SECOND, THIRD,
AND FOLIRTH AID.
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@ Arie Van De Grzaff




Hvilken kunnskap har
lederene vare ?



Hvilken kunnskap har
speiderene vare?
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Er speiderene-bedre kur
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Er DU i stand til a redde et
liv?



Hva skal vi laere | dag

Primaer og sekundaer undersgkelse
HLR

Behandling av bevistlgse
Hjertesykdom

Hjerneslag

Bruk av hjertestarter

Brannskader

Bladninger

Bruddskader

Skadestedsledelse



NORSK GRUNNKURS | FORSTEHIJELP

Norsk Forstehjelpsrdd

i samarbeid med Norsk Resuscitasjonsrdd



DHLR | Norsk grunnkurs i HLR med hjertestarter
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kke nol med a handle straks du | re Ambulansemannskapet over



Kampen mot klokken

vert ubrukte minutt reduserer
ansen for a overleve
ertestans med 7-10% og

Ker skadeomfanget ved
erneslag og andre akutte

= |3 Q|50 T

stander.




Hvem kan vi ringe?
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Primaerundersokelse

e A-Airways
e B-Breathing

e (C-Circulation






Sekundaerundersokelse

e A-Airways

e B-Breathing
e C-Circulation
e D-Disability

e E-Exposure, Environment, Evacuation



30 kompresjoner x 2
innblasninger

Drukning eller kvelning = start
med 5 innblasninger sa 3x2

Barn = alltid 5 innblasninger
forst

Takt pa 100/min
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“Hugo sitt

I




Bruk av hjertestarter

Skiller mellom sjokkbar og
Ikke sjokkbar rytme

Du ma selv trykke pa
sjokknappen

Kjarer 3min slayfer

Erstatter ikke god HLR













Fremmedlegeme | halsen

Oppfordre til hosting
Ring 1-1-3

5 ryggslag x 5 bukstgt
(Heimlich)

Bevistlgs og ikke puster =
Start HLR

Husk 5 innblasninger!




Hjerteinfarkt

12 000-15 000
arlig




Symptomer

Brystsmerter
Smerter som straler
e Utivenstre arm
e Oppikjeven
e Bakiryggen
Kvalm
Uvel
Kaldsvett

Tungpusten



Behandling

Ring 1-1-3
Sarg for ro og varme
Berolig pasienten

Opptre rolig
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Disprilsobmg

La pasienten sitte slik han selv gnsker P

Gi 300mg Dispril

Hjelp eventuelt pasienten til & ta egne medisiner i samrad med AMK









Hjerneslag

HJERNESLAG
Hjerneinfarkt Hjernebladning

e 85% av tilfellene en blodpropp
| hjernen

* 15% skyldes en blodare som
sprekker og blar

e Fgrer til manglende
blodforsyning til en del av
hjernen. Denne vil da kunne
dg av oksygen mangel.

Blo<kacoi slodaren forhindrer Bristienkicdarzog
forsviing av blod Ll delev Bjeraen, olodansamlirg i hjerner




Symptomer

Halvsidig lammelse av ansikt/kropp
Hodepine

Sterk kvalme

“eksplosjon i hode”
Bevisthetsforandringer

talevansker

Ustohet

(Funn pa D-Disability)



MED DEI DU ERGLAD I

DU HARFATT HIERNESLAG! DU HAR FATT HIERNESLAG! DU HAR FATT HIERNESLAG!
REDD HIERNEN! RING 113 REDD HJERNEN! RING 113 REDD HJERNEN! RING 113




Hjerneslag?
ring 113

S smil
28 Klarer ikke a smile
= normalt uten skjevhet

s over hodet
S’ Klarer ikke  lafte begge
N hendene over hodet
=) Q% S snakk
Klarer ikke & forstd
] \ eller uttale ord selv

L

NORSK LUFTAMBULANSE




Mistanke om alvorlig
skade






Vurder omgivelsene

Hayenergi vs lavenergi ?

Har noen sett hva som har skjedd ?
Hva er fartsgrensen pa stedet ?

Er airbagen utlgst ?

Har vedkommende falt 3x sin egen hgyde?



Tegn pa indre blagdning

e Rask pust
e Blek, kald og klam hud
e Smerter i mage, bekken, lar etter ulykke

e Hodeskader



Hva kan du gjore

Opptre rolig
Gjennomfor A-B-C-D-E
Ring 1-1-3

Stans store bladninger
Dekk til apne sar
Forebygg nedkjgling

Veer med den skadde



Ytre bledning

Dekk til
Trykk hard

Hev skadestedet dersom
mulig

Ikke fjern fremmedlegeme




Sar som skal tilses av lege

e Sar med stor bladning

e Sar med nedsatt folelse i omradet rundt
e sar med stor infeksjonsfare

e sar med fremmedlegeme

e sar som spriker

e sar som er sterkt forurenset

o Kutt | ansiktet

* Dyrebitt






Hverdagsulykker









Kontakt info
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ANYBODY HE

QUICK,

o Anders Christoffersen

¢ anders.christoffersen@gmail.com

g_machine

e @lean_mean_nursin


mailto:anders.christoffersen@gmail.com

